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SSortDort  jur  crften  Sluflage. 

S)te  nad^folgenben  S3Iätter  finb  in  erfter  Sinle  gu  fHat  unh 
%to]t  aller  S^erbenleibenben  gefd^riebcn  al§  berjenigen  ^ranfert, 
bte  ctngeftanbenermafeen  bon  ber  äratltd^cn 
SBiffenfd^aft  berfannt  unb  bernad^IäHiöt 
finb  unb  bemaufolge  nur  feiten  burd^  bie  ©unft  be§  3wfciII§ 
ober  burd^  bie  ©unft  äufeerer  SebenSberJ^öItniffe  görberung 
itnb  Teilung  finben.  SBaS  id^  fd^reibe,  ift  ba§  ©rgebni§  einer 
rnel^r  al§  gtüölfiäbrigen  ßeibenSaeit,  eine§  oud^  unter  ben 
fd^toierigften  unb  brüdfenbften  SSerl^ältniffen  unenttcegt  fortge» 
fe|ten  Klingens.  SSiel  l^abe  id^  geirrt  lange  ^abre  binburd^,  biet« 
mit  ber  allgemein  betrfd^enben  UnfenntniS  ibren  Stribut  gab- 
lenb,  toie  mand^mal  toufete  id^  nid^t  mebr,  too  au§  nod^  ein;  aber 
toenn  aud^  langfam  unb  mübfelig,  fo  bin  id^  bod^  burd^gebrungen 
aur  SBabrbeit  unb  erfenntni§  beffen,  toa§  not  tut.  SBenn  id^ 
ober  bie§  bon  mir  fage  unb  mit  gutem  ©etoiffen  fagen  !ann, 
fo  ift  e§  meine  ^flid^t,  ba^  iä)  meine  ©rfobrungen  unh  meine 
^infidbt  ben  bieten  ^unberten  unb  SCaufenben  för|>erlid^  unb 
feelifd^  in  gleid^em  SKafee  leibenben  Sf^erbenfranfen  gugänglid^ 
mad^.  3Kö(^te  bie§  SBüd^Iein  nun  red^t  bielen  iu  ©eftd^t  fom» 
men  unb  ibnen  ein  ©tedfen  unb  <stab  fein  auf  fteinigem  ^fab. 

^JJäd^ftbem  toenbe  id^  mid^  mit  meinen  2iu§fübrungen  an 
J)ie  ^rgte;  an  aUe,  gleid^biel  ob  ha^  ©tubium  unb  bie  Teilung 
ier  Sterbenleibenben  ibr  ©^giolberuf  ift  ober  nid^t.  SBobl  bin 
lä)  felbft  nid^t  Sfrgt;  inbe§  frage  man  nid^t,  tocr  e§  ift,  ber 
iie  folgenben  S3Iätter  gefd^rieben  \)at,  fonbern  loaS  fie  ent- 
balten.  ^d^  fann  aubem  berfid^ern,  ba%  id^  im  Saufe  ber  ^abrc 
biel  mit  Ersten  über  ben  in  Siebe  ftebenben  ©egenftanb  bi§- 
<)utiert  bcibe  unb  bafe  anerfannte  gübter  auf  bem  ©ebiete  ärgt- 
lid^r  äßiffenfd^aft,  3Känner,  bie  ungtoeifelbaft  SCüc^tigeS  ge- 
leiftet  baben,  fid^  mit  mir  einberftanben  erflörten.  Sßem  biefe0 
ober  iene§  meiner  SBorte  bart  ober  gar  ungered^t  crfdbeinen 
fönte,  ber  übcrfebe  unb  berfenne  toenigftenS  meine  gute  äbfid^t 
ni(bt.  ^  ad^te  unb  ebrc  iebe  cbriidbc  Übergeugung  unh  ba§ 
ou8  fold^  b«tborgeb€nbe  S^un  unb  Saffwi.   2fber  aud^  bei  bicfcr 
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©cnftoeife  ift  e§  fd^r,  boH  unb  gana  bic  Obieftibität  gu  be- 
toal^ren,  toenn  man  e§  ftd^  sitr  8lufgabe  mad^t,  on  feinem  Xeil 
mit  baäu  beigutragen,  an  bic  ©teUe  mangell^after  ©rfcnntniS 
iie  bcffere  gu  fefeen,  —  bot>bcIt  fd^tocr  für  benjenigen,  bcr  über 
eine  gange  Jfteil^e  feiner  bcftcn  ^q1)xz  bie  SBorte  fcfecn  mufe,  bie 
fidö  im  „S3u(^  ber  93üd^r"  oufgegeid^nct  finbcn  im  ©jangelium 
3«arci  ^o^.  5,  aj.  26, 

©nblid^  ift  mein  93üdölcin  beftimmt  für  bie  Slngel^örigen 
ber  Sfierbenfranfen,  ba  e§  bon  il^rcm  2Serl^aIten  bem  5|5atienten 
gegenüber  gum  nid^t  geringen  Steil  mit  babon  abl^ängt,  ob  unb 
intoielbeit  ber  ßeibenbe  toieber  in  ben  93efi^  be§  berlorenen 
@ute§,  ber  ©efunbl^eit,  gelangt.  SSic  beim  ^ranfen  felbft,  fo 
ift  aud^  —  unb  gtoar  in  nid^t  geringerem  SKafee  —  bei  benen, 
bie  um  il^n  l^erum  finb,  Söelel^rung  unb  immer  toieber  Söelel^rung 
ba§  gunäd^ft  ©rforberlid^e.  STn  ber  SöereittoiHigfeit  gu  l^elfen 
toirb  e§  ia,  toenigften§  im  Slnfang  ber  ßranfl^eit,  in  bieten 
gäUen  nid^t  fei^Ien.  Stber  aud^  ber  befte  SBiUe  mufe  erlal^men, 
toenn  man  fein  $Bortoärt§fommen  fielet  ober  toenn  man  Hoff- 
nungen, gu  benen  man  fid^  geittoeilig  bered^tigt  l^ielt,  toieber 
fd^inben  laffen  mufe. 

®§  foH  mid^  freuen,  toenn  mein  ©d^riftd^en  bem  breifod^n 
3toedE  genügen  toirb.  SD'Jöd^te  e§  feinen  SBeg  finben  unb  man- 
d^em  aSergagten  toieber  gum  Tlui  be§  tapferen  @treben§  ber» 
]^elfen.  ^n  bem  ©rabe,  toie  bie§  ber  j^aU  fein  toirb,  fann  man 
fid^  berföl^nt  fül^Ien  mit  ben  eigenen  ßeiben  unb  mit  aH  bem, 
toa§  man  burd^  fie  berloren  l^at. 

(Strasburg   i.  ©If.,  im  mal  1899. 


SortDort  3ur  britten  Sluflage. 

SBer  rebet,  toiK  gei^ört  toerben,  benn  bafür  rebet  er.  Sßer 
fd^reibt,  toiß  gelefen  toerben,  benn  bafür  fd^reibt  er. 

@§  toirb  biel  gerebet  unb  biel  gefd^rieben  in  unferer  3cit 
auf  aßen  ©ebieten;  fo  biel,  ba%  man  bem  Stngebot  gegenübet 
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fiii^  iu  einer  getoiffen  öfonomie  feiner  geiftigen  ^äfte  genötigt 
finbet,  um  feine  3eit  3«  nü^en  unb  fid^  nid^t  gu  8erf<)Iittern. 
a^ebenfe  i^  biefe§  unb  i^alte  iä)  bagu,  bafe  auf  bem  liier  be- 
J^anbelten  ©ebiete  bie  ßiteratur  im  leiten  ^aJ^rgei^nt  befonbei:^ 
angefd^tooHen  ift,  grud^t  unbS^reu  untermifdfit  füi^renb;  ferner, 
ha^  iä)  al§  9'iid^tmebiäiner  boc5  immer  bem  SBerbad^t  QU§gefe^t 
bin,  ein  „©inbringling"  unb  nid^t  bon  lauteren  Slbfid^ten  geleitet 
3u  fein,  fo  mufe  id^  mid^  glüdEIid^  fd^ä^en,  bafe  man  mid^  beadf)tet 
unb  gelefen  l^at.  SSiele  ^gunbert  @jem:plare  biefer  ©d^rift  l^aben 
ben  SBeg  gu  ßeibenben  unb  an  fid^  SSeraagenben  gefunben  unb, 
nad^  ben  mir  au§  bem  ÖeferfreiS  angegangenen  Briefen  äu 
urteilen,  il^ren  ©inbrudC  nid^t  berfei^It.  2lber  audi  angefel^enften 
Sfterbenärgten  i^ot  meine  Slrbeit  borgelegen,  bie  fie  für  gut  unb 
nü^Iid^  unb  toeiter  SSerbreitung  toert  fanben,  unb  mand^e§ 
freunblid^  unb  anerfennenbe  SBort  ift  mir  bon  biefer  (Seite 
äuteil  geJrorben.  S)a§  fage  id^  i^ier  mit  bem  ©efüi^I  ber  S3e= 
fricbigung  unb  ber  SDanfbarfeit  im  bergen. 

SWeine  ©d^rift  i^at  fid^  alfo  il^re  S)afein§- 
bered^tigung  erfämbft.  S5a§  mufe  für  mid^  ein  2In- 
\poxn  fein,  bie  mir  früi^r  93ebürfni§,  ja  eine  unumgdnglid^ 
9^otn>enbigfeit  getoefene  ©ebanfenarbeit  nun  nid^t  al§  abgetan 
beifeite  bu  fd^ieben,  fonbern  mid^  l^in  unb  toieber  in  fie  gu  ber= 
fenfen,  mir  felbft  gur  greube  unb  meinen  fünftigen  Sefern  gum 
Sfiu^en.  SSor  Stbfaffung  biefe§  SBüd^IeinS  l^abe  id^  e§  ängftlid^ 
gemieben,  @infid)t  in  ftreng  ö)iffenfd^aftlic^  Slbl^anblungen  gu 
nel^men,  felbft  toenn  mir  fold^  leidet  gur  ^anb  toaren.  ^ 
tDoHte  au§  bem  ©igenen  fd^ö^jfen,  @igene§  i^infteHen,  unb  ba 
fonnte  id^  bon  aufeen  gar  nid^t  mel^r  branden,  al§  tt)a§  burd^ 
Sfti^e  unb  ©balte  gu  mir  brang.  §e^t  ift  ba§  anber§.  Wleim  2fn- 
fd^auungen  ftel^n  in  allem  SBefentlid^en  unberrüdfbar  feft, 
unb  burd^  TlöbiuB  finb  biefelben  STnfd^auungen  al§  fein 
@igenfte§  U>enigften§  allen  Sod^rgten  befannt  geüjorben  unb 
finben  bie  gebül^renbe  Söead^tung.  S3ei  fo  befteHten  S)ingen  ift 
e§  mir  fei^r  intereffant  gu  lefen,  toaS  fidf)  mir  bietet,  unb  bann 
gu  bergleidf>en  unb  gu  brüfen.  S)ie  gebotenen  ©elegenl^eiten 
l^abe  id^  mir  benn  auä)  nid^t  entgel^n  laffen,  unb  fo  ö>erbe  id^ 
mid^  im  golgenbenbegiefjen  auf  einen  Stuffa^  be§  @anität§rat§ 
SBilbermut]^,  abgebrudft  im  „^anbbud^  ber  ^ranfenber= 
forgung  unb  ^ranfenbflege"  bon  Siebe,  ^afobfoi^n  unb  SKeljer 
1. 33b.  2,  Slbt.  <S.  434—454;  toeiteri^in  auf  eine  fefir  intereffante 
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a3eft)red^urtg  bon  S3in§tDanger§  „^atliologte  unb  5t]^crcM)ic 
ber  S^euraftl^ente"  im  ß^orrefiponbenäblatt  für  ©(^tDetaer  Sirgte, 
9^r.  17  bom  1.  ®ept.  1900,  au§  ber  geber  be§  ^rof effor§  @  a  1^  I  i 
in  S3ern;  auf  bie  „Sßermifd^ten  Stuffä^e"  bon  Wlöhiu^  unb 
auf  bie  bei  ©nfe  in  (Stuttgart  erfd^ienenen  beiben  ©d^riften  be§ 
;Sngenieur§  ©roJ^mann. 

^ä)  toenbe  mi(^  nun  gunöd^t  an  bie  Traufen.  @§  ift  mir 
ba§  gtoar  nid^t  gejagt  toorben,  aber  id^  fann  e§  mand^en  Sefern 
nad^füi^Ien,  ha^  fie  bei  ©urd^fid^t  be§  5.  ^a^itel§,  in  tbeld^m 
bon  ben  Unterftüfeung§mitteln  bie  fftebe  ift,  nid^t  rec^t  @reif= 
bareS  geboten  finben  unb  barin  einen  SWangel  feigen,  ^ätte  id^ 
anber§  gefd^rieben,  al§  idf)  gefd^riebcn  i^abe,  i^ätte  id^  nicE^t  bie 
©ntfd^eibung  barüber,  maS  unb  toiebiel  man  gerabe  tun  unb 
Ji>a§  man  laffen  foH,  bem  ©mbfinben  unb  ber  @in[id^t  be§  ^a= 
tienten  üerlaffen,  fo  toäre  id)  ©efal^r  gelaufen,  ha^  gu  toerben, 
toa§  iä)  am  legten  fein  möd^te,  —  ein  ^fufd^r.  ^at  man  bie 
Patienten  bor  fid^,  toie  ber  Slrgt  in  ber  ©brec^ftunbe,  fo  fann 
man  bon  ^5aU  gu  Sau  greifbare  SSerorbnungen  geben.  SBenbet 
ntan  fid^  aber  in  einem  33udö  an  bie  ©efamtl^eit  ber  ßeibenben, 
fo  mufe  man  fid^  mel^r  auf  bie  (übrigen!  gerabe  l^ier  fel^r  toid^« 
tige)  Söelel^rung  äurüdfgiel^en.  ©ine  fold^  JBorfid^t  toar  für  mid^ 
um  fo  gebotener,  al§  id^  burd^  eine  getoiffe  SSereinfamung  toirf* 
lid^  nid^t  tou^tt,  toie  benn  bie  SBiffenfd^aft  bie  berfd^iebenen 
Unterftü^ung§mittel  för|>erlid^er  Slrt  gur  3eit  toertet.  ^e|t 
nun  l^abe  id^  ben  oben  ertoäl^nten  STuffa^  SBilbermutl^S  gelefen, 
ber  ba§  ©rgebniS  einer  genauen  Kenntnis  ber  gad^Iiteratur 
unb  eigener  ©rfal^rung  ift.  SDiefer  Sluffafe  bc ftätigt 
meine  Haltung  im  allgemeinen,  toie  aud^ 
meine  STnfd^auungen  im  eingelnen.  3u  9^ufe  unb 
frommen  meiner  Öefer  fdfien  e§  mir  barum  gut,  ben  erften 
5£eil  be§  5.  ßabitel§  burd^  ßwfö^e  ciu§  biefem  2tuffa|e  gu  cr= 
gangen,  ^aben  fo  bie  Slnleitungen  an  ©reifbarfeit  getoonnen, 
fo  toirb  fid^  ber  auf  ©elbftbel^anblung  angetoiefene  Seibenbc 
baburc^  l^offentlid^  aud^  in  ber  Stbtoefir  gegen  bie  bielen  bon 
anberer  ©eite  angebotenen  „Heilmittel"  beftärft  füi^Icn,  lieber 
fein  ©elb  fbarcn  nnh  unbeirrt  ben  „fd^malen  ^fab  ber  ^flid^t" 
toanbeln.  ^  toünfd^e  biefcn  betreuen  ein  fräftigeS  „OIüdE 
auf!" 

fEflan  l^at  mid^  gefragt,  toarum  id^  in  biefet  ©d^rift  nid^ 
auf  ba§  ©efd^Ied^tlid^  eingegangen  bin.    8[u§  guten  ©rünbenl 
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@§  toäre  boburd^  toenig  genügt,  ber  SBert  bcr  ©d^rift  oI§  ein 
gomtltenbud^  ober  erJ^ebltd^  l^ercibgefe^t  toorben.  SSerJ^etrateten 
totrb  man  3?jQfeigfeit  unb  geitoetfe  ©ntl^oltung  anäuemt)fel^Ien 
i^aben,  Unberlietratete  l^oben  in  legtet  ^nftang  nod^  il^em  ®e= 
toiffen  gu  entjd^eiben.  ^ebe  Slufforberung  ift,  toQ§  man  mir 
üuiij  entgegenl^alten  möge,  berfel^It  unb  felbft  getoiffenlog.  ^m 
übrigen  toenbet  ftrfi  SinStoanger  auSbrüdlid^  gegen  biejenigcn 
^rgte,  toeld^  bie  fejuellen  S)inge  al§  ba§>  %  unb  ba§  O  ber 
neuraftl^enifd^en  ©rfranfungen  anfeilen  unb  burd^  einbring=' 
Ii(^§  ^nguirieren  bei  hzn  Traufen  leidet  fd^äblid^  2SorfteI= 
lungen  l^erborrufen.    S)a§  foE  i^ier  genügen. 

^(^  gel^e  nun  hain  über,  nod^  ein  SBort  an  bie  ^rate  gu 
rid^ten,  toenn  ii^rer  auc^  toenigere  unter  htxi  Sefern  fein  foEten. 
©in  tool^Imeinenber  greunb,  ber  al§  t)ra!tifc^r  Slrgt  tätig  ift 
unb  fid^  für  D^erbenleiben  befonber§  intereffiert,  l^at  mir  nal^e= 
gelegt,  monc^e  ©teilen  gu  milbern,  um  möglid^ft  niemanbcn  äu 
beriefen,  unb  l^at  mir  a\x^  fonft  einige  2Bin!e  gegeben,  ^dö  bin 
ii^m  gern  gefolgt,  ba  e§  mir  bod^  barum  gu  tun  ift,  htn  gröfet= 
möglid^n  D^u^en  au  fttften.  2)abei  aber  mufe  ic^  ba§  Siedet  ber 
Snbibibualität  geltenb  mad^en  unb  betonen,  bafe  id^,  toeil  „bon 
unten  fommenb",  in  ben  ßeibenben  meine  S^öd^ten  fel^e  unb 
il^nen  a\x^  bem  ^rgen  fd^reiben  möd^te.  ^m  übrigen  bin  id^ 
ieber  fad^Iid^en  Selelirung  äugänglid)  unb  toerbe  fold^en,  fobiel 
mir  möglid^,  JRed^nung  tragen.  ©oHte  ein  ^ranfer  mit  biefcr 
©d^rift  in  ber  $anb  gu  feinem  ^auSargt  fommen,  fo  fann  e§ 
für  beibe  nur  bon  SSorteil  fein,  toenn  fie  ftd^  auf  @runb  ber 
STuäfüIirungen  gu  gemeinfamem  5£un  bereinigen.  (£§  gibt  biete 
Seibenbe,  bie  ber  Slnteilnal^me  unb  be§  3itfbntd^§  bebürfen  \xnh 
einen  5teil  il^rer  ©orgen  gern  bom  Slrgt  übernommen  feigen. 
S)iefer  aber  ift  bielleid^t  gerabe  biet  befd^äftigt  unb  fann  fid^  bem 
ßranfen  nid^t  in  bem  äJJafee  toibmen,  toie  ba§  eigentlid^  nötig 
toäre.  S)a  fonn  ein  S8ud^,  toie  i)a%  borliegenbe,  l^lfenb  unb 
au§gleid^enb  bie  beften  S)ienfte  tun. 

©iner  unferer  angefel^enften  S^erbenärgte  l^at  bie  S^^erben» 
leibenben  eine  „nufelofe"  2)?enfdE)enforte  genannt.  S^iamenä  ber 
Äranfen  btoteftiere  id^  mit  aller  ©ntfd^iebenfieit  gegen  eine 
fold^e  93eaeid^nung.  SBomit  läfet  fid^  benn  eine  fold^  @in= 
fd^ö^ung  rerfitfertigen?  ©ttixi  bamit,  bofe  toir  in  ber  2)?el^räal5I 
ber  göEe  eine  ererbte  STnlage  borau§fefeen  muffen?  S)iefe  er= 
erbte  Slnlage  mufe  l^eutgutage   biele§   auf  fid^  nel^men.    Unb 
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hoä)  fönte  fie  für  getDÖl^nltd^  nur  al§  ein  33e|)elf  bei  hex  (Sr=> 
flärung  bcr  borliegenben  ®efunbl^tt§ftönmgen  angefel^en 
toerben!  '^aäj  bon  ^rafft  =  ebtng  finb  e§  „oft  gerabe  bie 
beften  unh  berbienftboEften"  Tlen\ä)en,  bie  ein  0JerbenübeI  mit 
fid^  l^erumtragen ;  unb  liefee  fic^  beredfinen,  toie  biel  gerabe  bon 
nerbö§  SSeranlagten  gur  $Ke]^rung  ber  Kulturgüter  beigetragen 
tourbe,  e§  möd£)te  ein  anfel^nlid^S  33Jafe  fein.  SSon  ben  Königen 
im  Sfleid^e  be§  @eifte§,  bie  ber  „nu^Iofen"  äßenfd^nforte  3uge= 
f)örten,  nenne  id}  I)ier  nur  S.  S.  Stouffeau,  @.  @.  Seffing  unb 
@.  5£iö.  getaner*).  S)od^  nein,  nidf)t  fo  ift  e§  gemeint  —  l^öre 
i{^  eintoenben,  —  fonbern  toenn  bie  &i§  baJ^in  latente  Slnlage 
offenbar  geioorben,  toenn  bie  SlrbeitSfäl^igfeit  berringert  ober 
gans  gefd^tounben  ift,  bann  ift  bod^  ber  betroffene  fo  oft  nu^Io§. 
3ugegeben!  aber  eine  fold^e  „9'lu|Iofigfeit"  teilt  ber  0Jerben= 
franfe  mit  nod^  mand^en  anberen,  benen  ha^  ii^nen  ©emäfee 
fel^It.  Unb  lEiier  ift  e§,  too  ber  ^cbel  einäufe^en  ift.  3ßie  toentg 
S^Jerbenfranfe  finben  bod^  eine  toirflitf)  anget)afete  SSeJ^anblung, 
toie  toenige  fommen  gur  Klarl^eit  über  fid^  felbfti  ©ebe  man 
il^nen  bod^  erft  einmal,  toa§  fic^  gel^ört;  banad^  ioirb  fid^  reben 
laffen  über  bie  ettba  bann  noc^  berbleibenben  „0hj^lofen".  — 
©in  anberer  gad^mann  fann  fid^  unter  bem  SBorte  S^Jeuraftfienie 
gar  nid^t§  benfen.  @r  fennt  nur  ^t)bod^onber,  ^tifterifd^e,  9Ke- 
lanc^olifd^e  ufto.,  ba^  SBort  S'Jeuraftl^enie  ift  il^m  ein  „biagno- 
ftifd^e§  gduli^eitl^olfter".  ^gen  eine  fold^e  STuffaffung  l^aben 
fid^  2)?öbiu§  unb  aud^  Sßilbermutl^  in  äiemlid^  übereinftimmen= 
ben  ©rflärungen  getoanbt.  SBo  eine  „Balb  angeborene,  balb 
ertoorbene  franfl^afte  ©rmübbarfeit"  borliegt,  ba  l^at  man  c0 
mit  S^euraftl^enifern  au  tun,  toenn  fid^  aud^  in  bem  Kranfl^eit§= 
bilb  nod^  anbere  Büge  finben.  ©laubt  man  fiQbod^onbrifd^, 
]Öt)fterifd^e,  meland^olifc^  ufto.  (Störungen  in  möglid^fter  Sftein- 
l^eit  bor  fid^  gu  l^aben,  fo  möd^te  id^  l^ierau  @  a  1^  I  i  gitieren,  ber 
„feit  ^al^ren  bie  Übergeugung  erlangt  i^at,  ba%  in  biefe§  ©ebiet 
ber  funftioneHen  S^eurofen  burd^  eine  boHfommen  rebo» 
lutionäre  Umarbeitung  Orbnung,  Klarl^eit  unb  ßogif  gu 
bringen  fein  toirb,  toobei  freilid^  alle  biefe  alten  unb  gum  5£eil 
altertümlid^n  Dramen  geop^ext  toerben  müßten".    SBie  nun 


*)  S)ie  brcijäl^rigc  fd^tocrc  £ctben§3cit  unb  ber  toeitcrc  Scben§= 
gong  ged^ner§  (1801—1887)  finb  befonbcrS  tntereffant.  2Bcr  ftd^  ba^ 
für  intereffiert,  lefc  btc  bon  gcd^ner  felbft  aufgcgeid^nctc  Äronf^citS» 
gcfd^id^tc  in  bcr  S3iogra|)]^tc  bon  $]grof.  ^un^e,  Scipaig»  1892. 
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aud^  biefe  S^Jeuorbnung  QU§faIIen  möge,  bom  @tanb:punfte  bt§ 
^ranfen  i[t  e§  au  tDÜnjd^en,  bafe  ber  Slrat  mit  bem  SBort  $t)t)o- 
d^nbrte  äurücfl^alte  —  benn  ba§  fdfiQbigt  hen  ^ranfen  bei  hm 
getDÖl^nliifi  bamit  t)erfnüt)ften  STnjd^auungen  —  unb  bafe  er 
eine  S3el^anblung  finbe,  bie  il^m  feine  ßa[t  erleid^tert  unb  il^n 
babon  beiDoIirt,  aur  „9^u^Io[igfeit"  Iiinabaugleiten. 

2i:i§  Iefete§  3iel  bertritt  biefe  ©d^rift  bie  ©rrid^tung  bon 
öffentlid^n  D^erbenl^eilftätten.  2)an!  bem  eingreifen  be§. 
9?eftor§  ber  beutfd^en  5ßft|cE)iater,  be§  ©el^eimen  ©anitätSrate^ 
^rofeffor  ®r.  ßael^r,  unb  einiger  t)oc^f)erBigen  ©benber  ift  eine 
folc^e  al§  erfte  unb  einaige  il^rer  2lrt  bei  Söerlin  mit  bebeuten- 
bem  ©elbQufmanb  errid^tet  unb  eröffnet  toorben.  darüber 
l^inau§  ift  bi§  je^t  nid^t§  gefc^el^en.  2)ie  SBelt  ift  eben  noc^ 
toenig  einfic^tgboE  unb  ber  ^rei§  ber  SSerftel^enben  rec^t  flein. 
Wöhiu^  toonte  einen  2lufruf  au  (Sammlungen  erlaffen;  bie  au» 
ftänbige  33et)örbe  l^at  il^m  bie  @rlaubni§  boau  berü>eigert  — 
„toegen  ungenügenber  ginanaierung" !  2)ie  SSefdmbfung  ber 
iubcrfulofe  abforbiert  im  3eit  faft  aEe§  Sntereffe  unb  aUe 
berfügbaren  Gräfte  unb  3^ittel.  ©iefer  ©ifer  ift  ia  an  fid^ 
löblich,  aber  e§  liegt  eine  ©infeitigfeit,  nid^t  red^t  9iationeEe§ 
barin.  S)o§  eine  tun  unb  ba§  anbere  nid^t  loffen,  fo  toäre  e§ 
richtig.  9ted^t  fonberbar  mutet  einen  bei  unbeirrtem  33Iidfe  an, 
hai  e§  Seute  gibt,  bie  bor  ber  „aEa«  intenftben  SBefd^äftigung 
mit  SlfQlgrünbungen"  toarnen  au  muffen  glauben.  3Sol^rIi^, 
e§  ift  nod^  nid^t  ä"  biel  getan,  unb  toer  {)ier  feine  (Stimme  in 
förbernbem  ©inne  erl^ebt,  l^at  gar  nid^t  nötig,  an  ba§  aJJitleib 
au  at)t>enieren.  ©§  ift  bom  ©tanbbunfte  ber  ©efeUfd^aft,  e§ 
ift  rein  bolfstoirtfd^aftlid^  betrad^tet  ha^  aßein  Stid^tige,  bie 
Traufen  nid^t  berfümmern  a«  laffen,  fonbern  fie  mit  m  ö  g  =• 
Itd^ft  toenig3eitberluft  il^rem  Söerufe  unb  ber  ©efeE» 
fdiaft  toieberaugeben.  Tlan  täufd^e  fic^  bod^  nid^t:  bie  SO^enfd^» 
l^eit  ift  einem  ©raiei^ungSt^roaefe  untertoorfen,  unb  au  jeber  3eit 
faEen  il^r  befonbere  Stuf  gaben  au!  S)iefe  Sluf  gaben  rid^tig  er- 
fennen  unb  rid^tig  löfen,  l^eifet  ben  SBillen  ber  SSorfel^ung  tun,, 
unb  ba§  fül^rt  aum  foaialen  gi^ieben;  fie  nid^t  erfennen  ober 
il^re  Söfung  aurüdtoeifen,  l^eifet  mit  Sölinblieit  gefc^Iagen  fein, 
unb  ha^  fül^rt  iuv  foaialen  0iot.  Über  bie  braftifd^n  SSer- 
fud^e  @rol^mann§  —  um  auc^  l^ierbon  a«  reben  —  fKibe  id^ 
mid^  nad^  feinen  (Sd^riften  unterritfitet.  ^ei  ber  $8ebeutung, 
bie  feine  SSeröffentlid^ungen  al§  eine  DueEe    ber  f&eU^xunQ 
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für  ^räte  iefet  fd^on  l^aben  unb  in  3ufunft  nod^  mcl^r  l^abeit 
toerben,  mu|  xä)  gegen  bte  ipefftmiftifc^  gefioltenen  ©dilufe« 
bemerfungen  meine  ©intoenbungen  mod^en.  ©roi^mann  l^at 
ftdf)  mit  boririegenb  ungeeignetem  ^ranfenmaterial,  fogc« 
nonnten  ^ft)d^ot)atI)en,  unb  bei  ungureiifienben  ©inrid^tungen 
abgemüf)t.  ©ogu  [inb  ifim  aller  aBaI)rfcf)einIid)feit  nac^  eine 
Fieifie  bon  :praftifd^en  SSerftöfeen  untergelaufen,  toie  fie  in  3w* 
fünft  nod5  mand^er  mad^en  toirb,  ber  fid^  nid^t  auf  ©c^ritt  unb 
5tritt  gegentoörtig  l^ält,  ha^  ba§  Heilmittel  l^eifet  „Siegelung 
ber  Stätigfeit"  unb  nid^t  ettoa  einfad^  „nü^Iid^  manuelle 
Srrbeit". 

Hiermit  abfd^Iiefeenb,  gebe  id^  bem  SBunfc^  unb  ber  Hoff» 
nung  STuSbrudf,  ha^  \iä)  biefe§  ^uä)  auä)  auf  feinem  neuen 
Oange  red^t  biele  neue  greunbe  ertoerben  möge.  33?öd£)te  e§  bem 
einaelnen  ha^  überl^oubt  SWöglid^e  geben  unb  äugleid>  bie  ^n- 
tereffen  ber  ©ejamtl^eit  fräftig  toal^ren! 

©  t  r  a  fe  b  u  r  g   i.  ©.,  ben  26.  9^obember  1900. 

^cr  Sßcrfaffcr. 
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®ie  Sßorbereitung  ber  fed^ften  2tuflagc  fällt  in  eine  3eit^ 
in  ber  eben  erft  bie  SfJad^rid^t  bom  5tobe  be§  in  biefem  33üd^- 
lein  biel  genannten  Dr.  %  %  3Jiöbiu§  bie  Beitungen  unb 
Seitfd^riften  burc^Iaufen  f^at  S)a§  leiber  au  frübe  Slbleben 
biefe§  trefflidtien  2)?anne§  ift  ein  aUe  Sefer  meiner  ©d^xiften 
ongebenbe§  @reigni§,  unh  allein  fc^on  au§  biefem  ©runbe  mufe 
id^  e§  l^ier  bergeid^nen. 

^n  einem  9^ad^ruf  au§>  be§  S3ruber§  geber  beifet  e§: 
„SEBobre  unb  tiefe  Slrouer  rief  fein  überrafd^enb  fdbneÖer,  burd^ 
ein  Hetäleiben  berbeigefübrter  5£ob  bei  SSertDanbten  unb 
Sreunben,  Patienten  unb  ^oEegen  berbor,  Trauer  um  ben 
5t r ä t ,  hm  ©elebrten  unb  ben  SP? e n f d^ e n ,  ber  un§ 
entriffen  toor."  S)a§  ift  ein  Sßort,  fo  gang  aud)  au^  meinem 
Hetjen  gefdbrieben.  @§  ift  mir  nun  nid^t  gegeben,  2Köbiu§  in 
feiner  Söebeutung  boH  unb  gang  toürbigen  au  fönnen.  ^ä) 
i)abe  felbft  nur  einen  fleinen  S;eil  ber  SBerfe  biefe§  überaus 
frudbtbaren  @d£^riftfteller§  gelefen,  unb  ba  fdbon  mufe  id^  ftaunen 
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über  bert  Umfang  unh  bte  3:tefe  fetne§  SBtffen§.  SBol^I  aber 
toetfe  ic^,  toa^  Tlöh'm^  mir  getoejen  ift,  toelc^e  Söebeutung  er  in 
meinem  ßebenSgang  erlangt  I)at.  S)arüber  fül^Ie  id^  mid^  I)ier 
gebrungen,  einige  SBorte  gu  fagen. 

23ereit§  in  ben  ^l^ren  1889  unb  1890,  üU  id^  oHe  ^uren 
fjinter  mir  l^atte  unb  berlajfen  baftanb,  ftieg  in  mir  bie 
Sll^nung  auf,  ba%  eine  S3efreiung§tat  ber  9^erb€nfranfen  au§ 
falfd^er  ^Beurteilung  unb  SSernad^Iäffigung  fommen  muffe  unb 
fommen  toerbe.  Sßirb  biefe  93€freiung§tat  ba§  @rgebni§  beä 
8ufammenfluffe§  ober  aud^  ber  S3efe]^bung  ber  Übergeugungen 
b  i  e  I  e  r  fein,  ober  toirb  fie  e  i  n  Tlaxm  boßfü^ren,  mit  grofeer 
©tofefraft  au§gerüftet  ober  mit  bem  ©d^njergetoic^t  früfierer 
tüd^tiger  ßeiftungen  im  ^intergrunb?  S)a§  toar  für  mic^  bie 
grage.  S)a§  erftere  fd^ien  mir  ba^  2Bo^rfdf)einIid^re,  toenn 
aud^  mit  bem  Übelftanb  be§  nur  langfamen  ficE)  SDurd^ringenS 
unb  ber  ©efal^r  be§  ©tel^enbleibenS  auf  l^albem  2Bege  ber- 
fnü-bft,  ba^  le^tere  ba^  Erfolgreichere,  aber  eben  auc^  nur 
fd^toerer  fid^  ©rgebenbe.  S)enn  toaS  gef)ört  alle^  ba^u,  baß 
biefe  93efreiung§tat  bortoiegenb  bon  einem  fommt,  ber  boc^ 
bann  aud^  nur  ein  D^erbenarBt  fein  fonnte!?  2Sor  allem,  bafe 
er  ein  :bl^iIofo:b^ifd^r  ^o^)f  ift  unb  ba^u  mit  einem  (Seelenleben 
auSgerüftet,  ba§  mit  bem  ber  ^Jerbenleibenben  eine  getoiffe 
SSertoanbtfc^aft  l^at.  2)ann  aber  aud^,  bafe  er  ben  Tlut  be§ 
fonfequenten  $Denfen§  unb  be§  unentmegten  2Sertreten§  be§ 
@rgebniffe§  befi^t,  unbefümmert  barum,  mie  ba§>  Slbtoeid^n 
bon  ben  tierfömmlid^en  STnfc^auungen  auf  bie  eigenen  mate- 
riellen ^ntereffen  ober  bie  ber  anberen  ^raftifer  nun  aud^ 
toirfen  toerbe. 

^d^  bcibe  l^ier  bie  «Stimmung  unb  ©rtoartung  toieber- 
gegeben,  in  ber  id^  ialirelang  lebte.  Slber  id^  fal^  nirgenb§  ein 
Slufleud^ten,  unb  anbererfeit§  l^atten  mid^  bie  ©rfafirungcn 
meiner  ßeiben§äeit  in  meinem  ©ered^tigfeitSgefüfil  tief  berieft. 
©0  begann  id^  benn  im  ^al^re  1895  fambfentfc^Ioffen  bie  gebcr 
felbft  äu  führen,  in  bem  gtoar  fidler,  ba%  id^  für  mic^  ba^  dte<i)ie 
enblid^  gefunben  l^atte,  aber  ni(^t  gang  fidler,  toie  toeit  biefeS 
nun  aud^  für  anbere  ^ranfe  mafegebenb  fei.  Sluf  jeben  gaE 
tDonte  idj  SSorarbeit  tun,  bie  bann  anbere  toieber  aufgreifen 
unb  fortfül^ren  fönnten,  unb  bor  allem:  id^  mufete  mir  ben 
S)rudE  bon  ber  ©eele  fd^reiben.  2J?erftoürbig,  im  Oftober  ober 
D^obember  1896  fal^  iä)  bie  glwQfd^tift  bon  Wöbiu^  im  <S^U' 
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fenfter  einer  ©trapurger  Söud^anMung  auSgefteHt,  a&er  tc^ 
laufte  fie  ntc^t,  ba  ic^  ühei^aupt  nid^tl  mel^r  ertoaxtete.  @rft 
im  Sluguft  1897  befam  id^  fie  in  i)ic  ^anh,  unb  gtoar  bon 
SKöbiw§  felbft  augefc^idft.  S)a§  fam  fo.  ^d)  l^atte  eine  Söro- 
fd^üre  berfafet  unb  biefe  nciä)  unb  nad^  an  eine  S^ieil^e  mir 
geeignet  erfd^inenbcr  ä:räte  gefanbt.  S)ie  <S(^rift  blieb  guerft 
«nbead^tet,  bielleid^t  felbft  ungelefen,  bi§  id^  am  3.  Sluguft  1897 
bon  bem  el^emaligen  S)ireftor  be§  Sürgenaft)I§  gu  S3remen, 
Dr.  S-  ©d^olä,  eine  fel^r  günftig  gel^altene  S^ieäenfion  nebft 
einem  SSrief  crl^ielt,  in  toeld^m  id^  auf  Wöbiu^  i^ingetoiefen 
tourbe. 

S)ie  Seftüre  ber  3Wöbiu§fd^n  SSeröffentlid^ungen  mad^tc 
beti  tiefften  ©inbrudf  auf  mid^.  9^id^t  nur,  bafe  id^  au  meiner 
Genugtuung  bie  Sflid^tigfeit  unb  ©emeingültigfeit  ber  eigenen 
©ebanfen  boH  beftätigt  fanb,  iä)  erfannte  au^  fofort  in 
SWöbiu§  hext  lange  erfel^nten  9Kann,  ber  alle  erforberlic^n 
©igenfd^aften  auf§  befte  in  fid^  bereinigte.  @l^e  er  3)?ebi8in 
ftubierte,  l^atte  er  bie  :t>l^iIofo:p]^if(^e  ©oftorioürbe  erlangt,  unb 
in  il^m  baarten  fic^  grofee  ^nteEigena  mit  gorfd^erbrang  unb 
unbefted^Iid^r  SBabrl^eitSliebe.  S)em  lauten  SBelttreiben  ab- 
getüanbt  unb  in  feinem  äufeeren  ßeben§gang  nic^t  bom  ©lüdCc 
fiegünftigt,  fanb  er  immer  mcl^r  in  ber  ©tubierftube  feine  SBelt , 
unb  feinen  %vo%  Unb  fo  toarb  er  gum  güi^rer  unb  ^Ifer 
feiner  3)?itmenfd^n,  borab  ber  S^Jerbenleibenben,  3U  benen  aud^ 
er  tüegen  feiner  gelegentlid^en  äl^igräneanfäEe  gu  red^nen  toar. 
^d^  toeife  e§,  bafe  fid^  bie  redete  ©infid^t  in  mehreren  ^öbfen 
borbereitete;  bod^  l^at  feiner  fie  fo  flar  au§gefbroc^en  unb  fo 
nad^brüdEIii^  bertreten  toie  SWöbiu§.  3Keine  ^od^fd^ä^ung  biefe§ 
a?2anne§  führte  mid^  atoeimal  gu  ibm  na^  Seibäig,  unb  id^  ^ahe 
aud^  mündeten  a3rief  mit  il^m  getoed^felt,  felbft  aebn  Slage  bot 
feinem  Stöbe  gab  er  mir  auf  eine  groge  nod^  eine  furge  'änt' 
iDort.  ©ine  getoiffe  ©d^eu  l^ielt  mid^  babon  ob,  meinem  ®e- 
füble  ber  SSerebrung  unb  S)anfbarfeit  Tlöhiu^  gegenüber  bei 
feinen  ßebaeiten  boH  unb  gang  StuSbrudE  su  geben.  ®o  tue 
id^  e§  ie^t  mit  biefen  SBorten  bor  ber  öffentlid^feit,  unb  als 
üufeereS  3ei<%en  fei  biefe  Sluflage  feinem  Slnben!en  getoibmet. 
SBar  boc^  ber  äufeere  Stniafe  ber  ©ntftebung  biefe§  Söüd^IeinS 
3)?öbiu§'  ^lage  bon  ber  „oben  ©leid^gültigfeit",  an  ber  er  fid^ 
tei  feinen  S3eftrebungen  „toie  an  einer  Mauex"  ftofee.  ^d^ 
iooHte  ibm  unb  ber  <&ad^  bdfen,  unb  id^  fann  l^ier  fagen. 
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2^öbm§  tntereffterte  \iä)  für  biefe  ©d^rift  unb  freute  ftd^  über 
ifire  tood^fenbe  SSeibrettung. 

@o  öiel  33?öbtu§  fd^on  bei  feinen  Sebgeiten  nüfelid^  fein 
fonnte,  al§  ftiller  Genfer,  ber  er  bortoiegenb  toar,  toirb  fein 
SBirfen  mel^r  nod^  in  ber  Bufwnft  fid^  geltenb  mad^n.  Um 
i^ier  bei  ber  Sürforge  für  S^erbenlcibenbe  ftei^n  gu  bleiben, 
fo  ift  gu  fonftotieren,  bafe  bie  @rfenntni§  bon  beren  Sftc* 
foTmbebürftigfeit  unb  S^otoenbigfeit  aHmäi^Iid^  an  S3oben 
getüinnt.  ©eit  1903  befielt  in  ber  ^robing  ^annober 
fogar  bie  erfte  flaatlid^e  ^eilftätte,  unb  gtoor  für  beibe ' 
©efd^Ied^ter,  toäl^renb  in  i)er  3H^int>robing  al§  SBol^Itätig» 
feit§grünbung  eine  fold^  für  Stauen  bereit§  eröffnet, 
eine  für  El^änner  beftimmt  in  2lu§fid^t  genommen  ift 
^n  23aben  befd^ftigt  fid^  ba§  SWinifterium  fd^n  lange  mit  ber 
Slngclegenl^eit.  SBeitere  beftimmte  ^läne  finb  meines 
3Biffen§  bigl^er  in  S)eutfd^Ianb  nic^t  i^erborgetreten,  bon  htn 
2lnfä^en  ba  unb  bort  loill  id^  l^ier  nid^t  reben.  S)a§  aber  mufe 
id^  l^ier  gum  2lu§brudE  bringen,  bafe  e§  für  2)Jöbiu§  ein  ©egen- 
ftanb  ber  @orge  toar,  bafe  in  hm  ^ilftätten  ber  rid^tige  ©eift 
nun  aud^  toirüid^  geJ^egt  unb  gei)flegt  toerbe.  ^  toeife  red^t 
gut,  h€i%  fid^  ha  bon  l^eute  ouf  morgen  nid)t  alle§  bertoirflidEien 
läfet,  aber  flare  ©inftd^t  unb  ber  ernftefte  SBiEe  muffen  überaE 
borl^anben  fein.  SBa§  id^  bagu  beitragen  fann,  bin  id^  ftetS 
bereit  gu  tun.  ^ä}  toerbe  febem  ^ntereffenten  icbe  getoünfd^te 
2Iu§hinft  geben,  id^  bin  aud)  gur  Slbl^altung  bon  SSorträgen 
bereit,  unb  e§  ift  meine  2lbfidE)t,  in  einigen  fleineren  SSeröffent- 
lid^ungen  nod^  toeiter  aufflärenb  unb  anregenb  gu  toirfen. 
^iergu  fül^Ie  id^  mid^  um  fo  meJ^r  bered^tigt  unb  berufen,  al§ 
id^  nid^t  blofe  ein  S^l^eoretifer,  fonbern  auc^  ein  ^raftifer  bin, 
inbem  idfi  feit  1904  an  ber  l^iefigen  in  ärgtlid^em  5Sefi^  befinb- 
lid^en  ^eilanftalt  al§  ted^nifd^er  Seiter  toirfe  unb  mir  bie 
STrbeitgbel^anblung,  befonbcr§  ber  Wdnmv,  angelegen  fein  laffe. 

Unb  nun  nod^  ein  SBort  eigen§  an  franfe  Sefet!  Oerabc 
J^eute  gel^t  mir  ein  ©d^reiben  gu,  au^  bem  idf)  goIgenbeS  mit* 
teile:  „^Jod^bem  id^  nod^  einmal  —  gum  fünften  fUlal  —  ^l^r 
S3ud^  burd^gelefen,  bin  id^  gu  ber  ©infid^t  gefommen,  bafe  nur 
<B\e  unb  Sl^re  ^eiltoeife  mid^  retten  fönnen  .  .  .  ^I^r  SBud^  ift 
ba§  befte  berart  unb  allein  bernünftig."  ^  bergeid^ne  l^ier 
biefe  gtoei  ®ä^  nid^t  teegen  ber  unnötig  j^oc^gef^annten  Be- 
lobigung, fonb«m  in  einer  ettoaS  ärgerlid^n  ©timmung  unb 
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al§  Tla^ntDoxte  für  anbtve.  S)er  Jörieffc^reiber  l^atte  fid^  näm» 
lid^  f(f)on  bor  ^ol^ren  einmal  an  mid^  getoanbi,  unb  id^  l^atte 
hanaä)  totrfltd^  gerabe  bon  il^m  nid^t  ertoartet,  bafe  er  Don 
neuem,  unb  gtoar  jal^relang  [id^  trofebem  toteber  gu  ^rrgängen 
berletten  Itefee.  332an  geBe  [id^  bod^  bie  äJJül^e  unb  lefe  ba§  S3uc^ 
toteberI)oIt,  aber  ntd^t  über  einen  3eitraum  bon  ^afiren  ber- 
teilt, fonbern  inneri^alb  ber  erften  SBod^n,  in  benen  man  e§ 
befifet.  Tlan  beachte  audj  ba§  ©d^Iufetoort  genau,  e§  ift  fo 
toid^tig  toie  iebe§  anbere  ^a^)itel.  ^c^  toeife  beftimmt,  ha^ 
l^erborragenbe  9^ert)enäräte  biefe§  S3ud^  Patienten  in  bie  ^anb 
gaben;  fo  foE  e§  bod^  fein  93ebürftiger  leid^tl^in  toieber  bei= 
feite  legen.  SBa§  id^  am  meiften  fiaffe,  ha^  ift  ha^  ©:|>efuUeren 
auf  bie  3?Jifere  unb  fc^toanfenbe  «Stimmung  ber  92erbenfranfen, 
toie  c§  fic^  in  felir  bielen  Seitung§annoncen  bon  feiten  ge- 
wiegter ©efd^äftemad^er  breit  mad^t.  hingegen  l^obe  id^  gegen 
nad^entftonbene  gute  Söüc^er  anberer  2lutoren  nic^t§.  9tur 
lege  id^  nirf)t  allein  auf  bie  9iic^tigfeit  be§  ^nl^alteS  3Bert,  fon- 
bern befonber§  aud£)  auf  bie  ©arfteEunggtoeife.  Sßie  man  beim 
SÖIidE  in  hen  ^piegtl  feinen  äufeeren  2)^enf(^n  getreu  toieber- 
gegeben  finbet,  fo  ift  bon  einer  für  SfJerbenletbenbe  bered^ncten 
©c^rift  gu  berlangen,  ba'^  für  einen  jeben  bei  ber  Seftüre  ba§ 
33ilb  feiner  feelifcfien  unb  förberlid^en  ©igenart,  felbft  in  feiner 
fteten  $ßeränberung,  bon  innen  gefeJien,  flar  bor  bem  geiftigen 
3luge  erftetie.  S)ann  toirft  bie  Öeftüre  aEein  fd^on  entlaftenb. 
®ie  fe^fte  Sluflage  toeift  feine  toefentlid^en  SSeränberungen 
auf.  ^dj  I)ätte  e§  je^t  tool^I  bcrfud^n  fönnen,  bie  Sfi  e  b  e  n  auf- 
gäbe biefeS  33üd3lein§,  für  bie  @rridf)tung  bon  ^eilftätten  einzu- 
treten, nunmel^r  gurürftreten  gu  laffen.  ^nbe§,  bamit  l^ätte 
id^  gu  tief  in  ba§  ©efüge  ber  ©d^rift  eingreifen  muffen  unb 
bavau^  mären  mir  bie  gröfeten  ©d^mierigfeiten  ertead^fen.  S)ie 
<SdE)rift  foQ  bleiben,  mie  fie  ift,  toogu  mir  aud^  Tlöh'm^  einmal 
fef)r  geraten  l^atte.  ^ebem  SSerftänbigen  fann  fie  fid^  in  jeb- 
toeber  ßage  al§  ein  guberläffiger  unb  felbft  unentbel^rlic^er 
gütirer  ertoeifen,  mag  er  nun  aufeerl^alb  ober  innerl^alb  einer 
^ilftötte  am  SBieberoufbau  feiner  ©efunbl^eit  arbeiten. 

©d^irmedE   i.  ©If.,  ben  17.  man  1907. 


I. 

3ii^  (Einführung 

„Sht  ted^teS  Sntercjfe  on  btx  SZettoofttät  lann  nut   bct  foffe«, 
bet  tl^re  foäialc  Sebeutung  etfannt  ^atl"  SOiöbtuS. 

©tlid^e  Saläre  fd^on  mögen  barüber  öergangen  fein,  ba 
fafe  i(^  einmal  am  runben  %\\ä)  mit  meisteren  anbeten  3u= 
fammen.  S)a§  ©efpräd^  ging  !^in  unb  !^er,  man  rebete,  toie 
man  fo  gu  jagen  pflegt,  öon  allen  Singen  unb  nod^  einigen 
anbeten,  „^abt  i^t  au^  fd^on  gelefen,  tra§  ba  {)eute  in  bet 
3eitung  fte^t?"  f^^tad^  einet,  eine  eingettetene  ^aufe  untet= 
bted^enb.  „Tlan  toill  je^t  batan  ge!)en,  bie  ^tan!f)eiten  au§ 
bet  SBelt  3u  f (Raffen!  2)enn  jotreit,  l^eifet  e§  ha,  ift  man 
ie^t  in  triffenfd^aftlid^et  ©tfenntniS  öotgefd^titten."  gut 
SSeluftigung  trat  biefe§  3Bott  gefpto(j^en,  unb  e§  beluftigte 
tatjäd^Iid^  aud^  bie  meiften.  2)od^,  icet  fann  ha^  miffen, 
meinte  man  fd^Iiefelid^;  ha^  Sltbeiten  an  fold^et  Slufgabe  fann 
bod^  nid^t  ganj  ol)ne  3lefultate  bleiben!  ©c|ön  toäte  e§  füt= 
ma^t,  toenn  fid^  biefeS  l)of)e  3icl  etteid^en  liefee;  man  troEte 
ja  fd^on  getn  manche  ßebenSnot  mit  in  ben  ^auf  nel)men, 
aud^  einmal  l^ungetn  unb  ftieten,  toenn  man  nut  immet 
feine  ©efunbl^eit  bel^ielte. 

SBet  bem  ©efptäd^  am  aufmetffamften  folgte,  toat 
3toeifeIIo§  id^;  benn  ba  toaten  SDinge  jut  (Sptad^e  ge!ommen, 
bie  an  ba^  ännetfte  mdne§  ©eban!enleben§  gtiffen.  ^^ 
\pzaä)  !ein  SBott,  l^ielt  fd^eu  gutüdf,  Slbet  al§  id^  btaufeen 
toat  unb  !t)eimh)ätt§  ging,  bef(|öftigtc  mid^  nut  biefe  Xlntet=' 
l^altung.  SBieöiel  3Wännet,  fagte  id^  mit,  finb  fd^on  in  bet 
3Jienfd)^eit  aufgeftanben,  aj^ännet  mit  gtofeen  ^etjen,  bie 
i!^tc§  SSoIfeS  leiblid^et  unb  fittlid^et  ^oi  gejammett  bat. 
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Unb  bann  fpra^en  bie  ©cbanfen  au§,  grofe  unb  rein,  ba§ 
^letnfte  am  ©rotten  meffenb,  ber  SD'ienfd^tieit  il^re  @nth)i(f= 
lung  toeifenb.  3Wan  l^örte  fie  unb  l^örte  fie  auc^  nid^t,  man 
fpottete  U)xex  unb  mifeöerftanb  fie,  man  Verfolgte  fie  unb 
man  freugigte  fie.  Unb  babei  toaren  öon  oIter§  iier  in 
(Staat  unb  ©emeinlpefen,  in  ben  ^flegeftötten  ber  2i5iffen= 
fd^aft  unb  be§  ^ultug  bie  ^^nftitutionen  üor^anben,  ben 
SBerbegang  beffen,  tDa§>  fie  mit  treitauSfd^auenbem  33Ii(f  al§ 
ha§>  8iel  erfannten,  gu  garantieren  unb  in  bie  S3ai)nen 
xutiiger  ©nttoicflung  gu  leiten,  ^a,  toenn  ber  ©eift  ber 
(Srofen  unb  ©röfeten,  bie  in  ber  ^enfd^l^eit  gelebt,  in  ben 
genonnten  ^nftitutionen  immer  fo  red^t  lebenbig  märe, 
toenn  fid^  bie  35erufenen  immer  gegentoärtig  Jiielten,  ba% 
biefe  ^nftituHonen  nid^t  ©elbftämecf  finb,  fonbern  bod^  nur 
3KitteI  3um  Qmedf,  menn  —  um  mi^  einmal  fo  au§3u= 
brüdEen  —  2lugen  unb  Df)ren  am  fogialen  3?Jenfd^!^eit§!ör= 
pzx  immer  rid^tig  mad^ten,  bann  mürbe  man  bie  äeid^en  ber 
3eit,  i^re  SSebürfniffe  unb  ii)re  2lufgaben  jemeilig  beffer  unb 
zeitiger  berfte^en,  fid^  nid^t  ha  aufhalten  unb  bort,  unb  bie 
©nttüidflung  ber  2)inge  mürbe  fid^  toeniger  o^ferreid^  t)oII= 
äiei^en  unb  mand^e  Sränen  fönnten  gelinber  fliegen.  Silber 
fo  ift  ber  3BeIt  Sauf  nid^t,  tool^I  niemals  mirb  e§  fo  gang 
glatt  gelten,  immer  lieber  toirb,  tüa§>  ber  3KangeI  an  ^aä)= 
famfeit  unb  an  ©elbftfud^t  ber  ©emüter  öerfd^ulbete,  in 
©eftalt  ber  3Jot  bon  unten  Eier  anpod^en  unb  e§  ben  2JJen= 
f(^en  in  (Erinnerung  bringen  muffen,  ha%  nid^t  bie  2)umm= 
l^eit  ha§>  le^te  SBort  l^at,  fonbern  bie  ©infic^t,  nid^t  Säffig= 
feit  unb  ©elbftfud^t,  fonbern  bie  toie  auc^  immer  ent= 
ftanbene  2^at  im  <Sinne  be§  „Siebe  beinen  S'Jäd^ften  trie  bid^ 
felbft". 

S)ie  ^ran!]^eiten  an§>  ber  SBelt  gu  fd^ffen  —  ja,  menn 
man  ha§>  fo  fönnte!  3Ber  ba§>  fertig  bräd^te,  ptte  bamit  5u= 
gleid^  bie  fogiale  i^rage  gelöft!  SDenn  gerabe  bie  S^age  ber 
2[u§mer3ung  ber  berbreitetften  unb  am  brüdfenbften  em= 
)3funbenen  äranfl^eiten  ift  untrennbar  t)er!nü)3ft  mit  jenen 
öielen  ©ingelfragen,  bie  man  unter  bem  3Zamen  ber  fogialen 
grage  gufammenfafet.  S)effen  h)irb  fid^  aud^  jeber  Slrgt 
mel^r  unb  metir  betonet,  toenn  er  ba!^in  gefommen  ift,  tDe= 
niger  bie  ^ranf^eiten  gu  ftubieren  unb  mel^r  bie  Traufen. 
9Bir  tootten  barum  für  unfcr  2^eil  befd^eiben  fein  unb,  ®e= 


-gentoart  unb  3ii5Eunft  guglcid^  in§  Sluge  faffenb,  unfer  Beftc§ 
Sonnen  üoE  unb  gang  gut  2^at  Serben  laffen,  !^offenb,  ha% 
ha^,  toa§  toir  gefäet,  immer  reid^er  [id^  entfalten,  immer 
Beffere  grüd^te  bringen  tcerbe,  einem  großen  Qiel  entgegen. 
SDie  ^ran!{)eiten  au§>  ber  SCBelt  fd^affen  —  meine  ©ebanfen 
üertoeilten  (immer  nod^  im  Slnfd^Iufe  an  haS»  oben  ertoä!t)ntc 
©efpräd^)  bei  ber  eingeleiteten  SSoIBtieilftättenbetoegung  für 
Äungenfranfe.  Söeld^er  Sßanbel  in  einigen  ^ä!)rlein!  mufete 
id^  mir  fagen.  ^m  ^äi)xt  1890  nad^  ber  „epod^emad^enben 
(gntbccfung"  ^rof.  ^od^§  ein  mäd^tiger  ^ubel  unb  förm= 
lid^er  SBirbeltang  aEent^alben,  bann  —  trie  fo  balb!  —  bie 
(grnüd^terung,  unb  nun  fafet  man  bie  <Ba^t  fo  gang  anber§ 
on.  S3ie  er!Iärt  fi^  ein  foldf)  rafd^er  unb  energif(|er  Um= 
fd^trung?  (S§  ift  toie  ein  D^aturgefe^:  bie  berufenen  ^nfti= 
iutionen  löfen  bie  i!^nen  gufaHenben  Slufgaben  burd^au§ 
uid^t  immer  au§  fid^  l^erau§,  fonbern  bebürfen  rec^t  oft  ftar= 
fer  Slnregung,  felbft  be§  ©ebrängttDerbenS,  unb  bann  frei» 
lid^  aud^  ber  ^ilfe  t)on  anberer  (Seite.  ®a§  trifft,  fo  ireit 
id^  fe^e,  aud^  f)ier  gu.  ©§  l^at  fid^  allmäl^Iid^  ein  red^t  au§=' 
gebel^nteS  ^ranfenlaffenirefen  !^erau§gebilbet,  aud^  eine  ^n= 
öalibenberfid^erung  üon  die\di)§>  toegen  ift  un€  geworben. 
S£)a  reben  nun  bie  nadften  3o^^en  eine  gar  berebte  ©prad^e! 
Man  erfd^ridt.  Söeld^e  (Sinbufee  an  93oI!§n)o]^Iftanb !  %a^ 
mufe  anber§,  mufe  beffer  toerben!  ^ein  SBarten  auf  Vin= 
fid^ereS  mef)r,  nur  ^anbeln!  ©o  brängt  e§  benn  in  rid^tigere 
S3<it)nen.  ^atrot)!,  eine  au§  fo  mannigfad^en  foäialen  ßbel= 
ftänben  entftanbene,  gum  minbeften  au§  fold^en  ftet§  neue 
S'Jal^rung  giej^enbe  d^ronifd^e  ^ran!!)eit  übertoinbet  man 
nid^t  burd^  ein  ©erum,  fonbern  burd^  ^nberung  ber  3!)a= 
fein§bebingungen,  too  nid^t  anberS  möglid^  in  befonber§ 
bagu  gefd^affenen  ^eilftätten.  Söäre  ba§>  nid^t  fd^on  längft 
mögli$  getoefen?  aber  man  ftubiert  gu  öiel  bie  ^ranü^eiten 
unb  3U  toenig  bie  ^ran!en! 

Sungenleiben  finb  fc^Iimm  unb  trerben  aud^  öon  febem 
für  fd^Iimm  angefel^en,  i)a  ber  2^ob  ben  ^rönfen  bebrol^t. 
2öer  t)ätte  nid^t  SJiitleib  mit  biefen  Traufen,  toen  erfüllte  e§ 
nid^t  mit  SSefriebigung,  ha%  man  fie  in  ha^  rettenbe  SSoot 
aufnef)men  toiE?  SDenn  bie  d^ronifd^  terlaufenben  ^^ormen 
biefer  Seiben  finb  ber  Teilung  too^I  gugänglid^.  @§  gibt 
aber  nod^  eine  anbere  Kategorie  öon  ^ran!en,  toeit  ftär!er 

1* 
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öettretcn  oB  man  glaubt,  lörpcrlid^  bielfad^  gerabe  fo  Ici» 
benb  toie  bie  ßungcnfcanfcn,  naä)  ber  ©ctte  bc§  ©cmütcS 
in  il^rer  Überja^I  ober  mt^x  Icibenb  al§  biefc  unb  in  il^rem 
foäialen  2Bol£)Ierge!^en  in  minbcftcn§  glcid^cr  9Beife  gefaxt» 
bei  S)a§  finb  bie  S^etöenleibenbenl  ®a§  W\U 
leib  ift  il^nen  öiel  toeniger  äugetranbt,  ha  ber  Xob  [ie  nid^t 
bire!t  bebrol^t  unb  i^x  äufeereS  8lu§fei)en  red^t  oft  gu  S^rug» 
fd^Iüffen  üerfülprt.  2lud^  fie  finb  l^eilbar,  unb  gtoar  um  ein 
gutes  6tü(f  leidster  l^eilbar  al§  bie  ßungenf raufen;  aud^  fie 
bebürfen  !eine§  @erum§  ober  bem  ^t^nlid^eg,  aber  fie  be» 
ibürfen  ber  ^ilfe! 

gür  bie  9^eröenfran!en,  bie  berlaffenen,  öerfannten, 
über  bie  feine  ©tatiftif  einen  aud^  nur  annäl^ernb  rid^tigen 
S[u§n)ei§  gibt,  Irill  id^  meine  ^^eber  rül^ren.  2J?ein  ©tanb= 
ort  ift  ber  öon  unten  l)er;  bie  ?Jot  toar  meine  Se{)rmeifterin. 
2)a§  ift  bie  ungemütlid^fte  ^ofition,  bafür  aber  aud^,  auf 
biefem  ©ebiete  toenigftenS,  gang  geh)i^  nic^t  bie  unfrud^t= 
barfte,  2)afe  öon  oben  l^er,  bon  berufener  ©teile,  fo  balb  et= 
n)a§  3fled^te§  unb  ©ntfd^eibenbeS  in  bie  SGBege  geleitet  toürbe, 
baran  toar  mir  jeber  ©laube  Verloren  gegangen,  benn  atte 
meine  ©rf al^rungen  fprad^en  bagegen.  ^n  20  bi§  30 :3a^ten 
bieHeid^t,  fo  fagte  id^  mir;  e^er  maf)rfd^einlid^  nid^t!  ^un 
regt  e§  fid^  bod^  berijeifeungSöoII,  unb  gtrar  5u  meiner  großen 
greube  unb  befonberen  Genugtuung  genau  in  bem  ©innc, 
h)ie  id^  e§  erfel^nt  l^abe.  S)iefe  Satfa^e  tritt  id^  gleich  ^ier 
fonftatieren,  ha  iä)  auä)  auf  Sefer  au§  ärgtlidjen  Greifen 
3ät)Ie»  SJian  motte  in  Setrad^t  berfelben  biefer  ©timme  öon 
unten  l)er  einiget  ©el^ör  leitjen  unb  nidf)t  gleid^  ^genug 
I)aben",  toenn  biefe  ©timme  aud^  einmal  rauJ)  Irirb.  Über» 
flüffig  getrorben  ift  biefelbe  nod^  lange  nid^t;  benn  nod^  liegt 
fein  S^erfud^  üor,  ben  öielen  S^eröenfranfen  unb  bereu  2ln» 
geprigen  bie  2Sal)rt)eit  bireft  gugänglid^  gu  mad^en,  unb 
im  übrigen  fann  bei  ber  SBid^tigfeit  ber  <Ba(i)^  gar  nid^t  ge= 
nug  aufflärenb  getoirft  merben,  nid^t  genug  fd^arf  unb  feben 
BlDeifel  ouSfd^Iiefeenb  e§  gefagt  fein,  tva§>  benn  nun  2öa^r» 
!^eit  ift  unb  iraS  ^kx  not  tut. 

Tlan  l^at  bie  S^eröenleiben  bie  ^ranfl^eit  unferer  Seit 
genannt,  äd^  meine  nun  ätoar,  ha%  e§  nerööfe  unb  nerüen» 
franfe  37Jenf4en  gu  atten  Qeiten  gegeben  ijat,  h)cnn  ü  i  e  I » 
leidet  aud^  nid^t  bei  ben  9^aturüölfern,  fo  bod^  fidler  bei 
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bcn  ^ulturbölfern.  ^^mmer^in  bcn!e  auä)  ic^,  ba%  hk  '^ai)l 
bcr  3?erüen!ranfen  too^I  nie  jubor  fo  grofe  toar  al§  unter 
bcn  gegentoärtigen  Seitüertiältniffen  *),  unb  iä)  bel^au^jte, 
ba^  S^eröenleiben  nod^  immer  me^r  in  bie  Streite  toad^fen 
toerben.  2)er  ®ang  ber  Kultur,  bie  [a  nid^t  jebem  ein  gleid^ 
freunblid^eS  ©e[i(^t  gutoenbet,  bringt  fie  mit  [id^,  unb  fo  ift 
e§  burd^aug  angebrad^t,  bie  Kultur enttoicflung  einmal  unter 
bem  ©efid^tSpunft  biejer  üblen  S3egleiterfd^einung  !ur5  ju 
betrad^ten. 

©rbentftanbene  finb  trir,  unb  h)ie  fid^  i>a^  Ü'mb  am 
fceften  entiüicfelt  unter  bem  ©d^u^  unb  ber  liebenben  %vlx= 
forge  ber  Tlutkx,  fo  aud^  im  allgemeinen  ber  SJ^enfd^,  toenn 
er  [id^  treu  gur  SlÜmutter  (£rbe  l^ält.  2luf  ben  nieberften 
Äulturftufen  ift  ber  3Ren\ä)  ber  treue  (5of)n  ber  Srbe;  fie 
nä!^rt  i^n  unmittelbar,  aber  nid^t  fo,  ba%  er  bie  3^al^rung 
gerabe  nur  gu  netjmen  braucht,  toie  e§  im  Verlorenen  ^ara= 
biefe  getoefen  fein  foH,  fonbern  fo,  bü%  er  fie  fic^  fud^en  mufe 
d[§>  :ööger,  al§>  ^^ifd^er,  al§  9^omabe.  3Ba§  fd^toad^  geboren 
toar,  fet)rte  früt)  in  ben  (Bä)o%  ber  (Srbe  gurüdf;  tDa§>  fid^  al§ 
Ieben§!räftig  ertoieg,  ba§>  erftar!te  gu  l^o^er  EraftfüIIe,  benn 
bie  ßebenStoeife  erforberte  eine  aßfeitige  Übung  ber  Gräfte, 
fie  näfirte  Tlu^M  unb  3^ert)  gleid^mä§ig.  Tlit  bem  (too^I 
burd^  23eOöI!erung§3uti)ad^§  beranlafeten  unb  nur  allmäl^Iid^ 
fid^  boCsie^^enben)  libergang  gum  Sldferbau  tourbe  ber 
3Kenfd^  erft  fefe^aft,  begann  bie  eigentlid^e  Kulturarbeit, 
faxten  3fled^t  unb  ©itte  SBurgeL  2luf  biefer  5Bafi§  ru!^n  nod^ 
l^eute  bie  Kulturftaaten,  unb  man  möd^te  babor  toarnen,  fid^ 

*)  SRon  ^at  mid^  ^et  auf  bie  3«te»  beS  römifd^en  ftatfertetd^eS 
öetwtefcn.  3«  bcr  %at  bütfte  bamalg  bie  S<^^i  ^«t  92ertienh;anfen  t^tc» 
l^öt^ften  ©tanb  erreicht  l^aben.  Sei  meinem  ©ebanfengang  ^atte.  id)  ma 
bie  mobctncn  SSöIfet,  fpejieö  unfer  beutfdjeS  SSoIf,  im  3Iuge,  bie  ^eriobe 
be8  unauf^altfamen  SSerfaQä  ber  alten  2BeIt  trat  mir  gar  nidjt  in§  93cs 
iDufetfein.  Swie  3eiten  mit  il^ren  hänfen  fielen  aber  au^  ju  ben  mtfrigen 
in  einem  unüerfennbaren  (Megenja^.  ®amal§  gäulniä  unb  Qtt^ei^vaxQ 
aüentbalbcn,  ^eute  eine  brangooQ  aufwärtgftrebenbe  gntroicflung.  ®amal§ 
iumeift  öome^me  Slic^tätuer,  ©c^Iemmer  unb  ^üftlinge  o^ne  ftttlidien  §alt, 
l^eute  jumeift  boc^  nü^teme,  arbeit^bereite  "äKenfc^en,  bie  mit  SZeröenübeln 
gefcblagen  finb.  ®erabc  ber  Unterfc^teb  bcr  Sieroenfranfen  öon  bamalS 
unb  ^ente,  im  ganjen  genommen,  jeigt,  ba^  mir  n  i  c^  t  befabent 
finb.  %xo^  mancber  betrübenber  ©rfcbeinungen  glaube  id^  an  bie  Qu^ft 
mtfereä  SSolfeS  unb  an  bie  befonberc  SebenSfa^igfeit  bcr  gcrmanifc^en  JRaffe 
uber^an^t. 
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gu  toeit  bon  i^r  au  entfernen,  ^m  Söirtfd^aftgleBcn  ber 
mobernen  SSöIfer  l^aBen  fd^on  red^t  biele  äl^enfd^en  ben 
S3oben  unter  fid^  gelaffen,  finb  nid^t  me{)r  eigentlid^  bie 
(Sö^ne  ber  ©rbe  unb  on  ber  Söfung  pl^ercr  ^ulturaufgaben 
beteiligt.  S^ro^bem  gilt  aud^  jetjt  nod^  bie  freie  bäuerlid^e 
SBeööIferung  al§  ber  ^ern  be§  3SoI!e§,  unb  man  trirb  gut 
tun,  iJ)n  3u  ^egen  unb  gu  :pflegen,  ha  ber  35auernftanb  in 
mel^r  al§  einer  ^infid^t  ber  9^ät)rftanb  ift.  Säuerlid^e  23e= 
fd^äftigung  nimmt  tnie  !aum  eine  anbere  ben  gangen  SJien^ 
fd^en  in  2lnf|)rud^,  fie  mad^t  fräftig,  gefunb  unb  gä!^. 
SRand^er,  ber  fulturmübe  ift,  felint  fid^  hanaä),  \iä)  feinen 
^oi)I  felbft  gu  bauen  unb  iJ)n  mit  feinem  ©d^treife  gu  be= 
tauen,  felbft  l^oi^e  SBürbenträger  nid^t  aufgenommen,  ©ie 
möd^ten  leben,  toie  ©incinnatu§  gelebt,  ben  man  öom  Pfluge 
toegljolte,  al§>  man  if)n  in  fd^Iimmer  Sage  al§>  3letter  be^ 
(Staate^  brandete,  ober  fid^  einrid^ten  !önnen  irie  ©labftone, 
ber  gur  (gri)oIung  bon  ben  ©taatSgefd^äften  iebeSmal  feinen 
Sanbfi^  auffud^te,  bort  bie  2ljt  in  bie  ^anb  na^m  unb  bie 
SBäume  feines  2SaIbe§  pd^fteigenpnbig  fällte. 

(Sin  fd^on  bor  geraumer  Qeit  berftorbener  Slrgt,  namenS 
©d^reber,  t)at  ein  S3ud^  über  freie  S^^^ß^^g^^i^öf^t!  mit 
einer  fe^r  lefenStoerten  allgemeinen  Einleitung  gefd^rieben. 
SDarin  fprid^t  er  babon,  ha%  infolge  be§  beftimmung§= 
gemäßen  ^^ortfd^reitenS  be§  ^ulturguftanbeS  unb  ber  9Ser= 
feinerung  .ber  SebenSberpItniffe  ungä^Iige  37Jenfd^en,  itjrer 
eigentlid^en  58eftimmung  entgegen,  gu  einer  ungenügenben 
unb  bagu  oft  genug  aud^  nur  gang  einfeitigen  S5etätigung 
i^re§  3)Ju§feIft)ftem§  !ämen.  ^arau§  entftänben  bie 
mannigfad^ften  d^ronifd^en  ^ran!l^eit§guftänbe.  äßir  bürften 
unfere  för^^erlid^en  33ebürfniffe  nid^t  mel^r  blo^  bem  Sauf 
be§  Seben§  überlaffen,  fonbern  müßten  fie  gugleid^  mit  htn 
aEgebietenben  S^aturgefe^en  unb  mit  ben  p^ften  Seben§= 
aufgaben  in  ©inflang  bringen.  ®agu  gäbe  e§  fein  önbere§ 
3KitteI  al§  ba§  ber  ©^mnaftif ,  burd^  bie  ba§  U  n  b  e  to  u  fe  t  = 
unb  3to:^natürIid^e  umgetoanbelt  inerbe  in 
ha§>  33etDufet=  unb  (gbelnatürlid^e.  ©d^reber 
jagt  bamit  nid^tS  9^eue§.  ^n  ben  alten  ©ried^en  fd^on  lebte 
ein  bdijin  gielenbeS  S3ilbung§ibeal  in  nie  toieber  erreid^ter 
(5tär!e,  aber  bie  Seiten  finb  über  fie  l^intoeggegangen,  unb 
neue  Seiten  liefen  neue  SSöüer  mit  neuen  Slufgaben  in  bzti 
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SSorbergrunb  treten.  SBenn  (Sd^reber  öon  bcr  Hmtoanblung 
bc§  llnbeti)ufet=  unb  9to^natürIid^en  in  ba^  25ch)ufet=  unb 
©belnatürlid^e  \pxiä)i,  fo  ))ai  er,  nad^  ber  fid^  gefegten  2luf= 
gäbe,  bie  aUfeitige  (Snttoicfelung  nur  be§  3Ku§feIf^ftcm§ 
unter  3uf)ilfena!)me  befonberer  SRittel  im  Sluge.  2)er 
3Kenfd^  befi^t  aber  aufeerbem  nod^  ©inne  unb  ©eift,  bie 
aud^  äur  Entfaltung  !ommen  tüoEen  unb  muffen.  «Sollte 
nid^t  bie  iKitmonifd^e  ^urd^bilbung  be§  SJJenfd^en  nad^  ^ör» 
pex,  (Sinnen  unb  ©eift,  eine§  jeben  in  feiner  2lrt,  in  unb 
burd^  SCrbeit,  alfo  im  trefentlid^en  burd^  ben  Sauf  be§  Seben§ 
beh3ir!t,  ha^  2^el  unferer  ©nttoidfelung  fein,  mit  anberen 
3Borten:  foHte  mit  bem  Sa^e  „Hmtoanblung  be§  Xlnbett)u^t= 
unb  Sflol^natürlii^en  in  ha^  S3eiriufet=  unb  (Sbelnatürlidie" 
Sd^reber  nidfit  öielleid^t  ben  gangen  ^ulturprogefe  gefenn= 
geid^net  Ijaben?  23eim  erften  Überlefen  mögen  biefe  ©e= 
ban!en  immerl^in  titoa^  fül^n  erfd^einen;  je  länger  unb 
grünblid^er  man  bei  it)nen  öertoeilt,  um  fo  mel^r  toirb  man 
fd^Iiefelid^  bod^  finben,  ba%  fie  bie  SBal^rfieit  fo  ganj  nid^t 
berfejien.  SDa§  3flof)natürIid^e  liegt  l^inter  un§  —  öertreten 
burd^  ha^  Sägern  t^ifd^er=  unb  9^omabenIeben  — ,  unb  ber 
SCdEerbauer  fte!)t  mit  feiner  SebenStoeife  bem  am  näd^ften; 
ha^  ©belnatürlid^e  liegt  bbr  un§,  ft)ir  ftreben  if)m  gu,  unb 
id^  ineife  ni^t,  tren  id^  bem  al§  gunäd^ftftel^enb  begeid^nen  foll. 
Slber  id^  IroEte  üon  ber  Eigenart  gerabe  unferer  'S^iU 
öer^ältniffe  reben!  2)a  tritt  bor  allem  in  bie  Erfd^einung, 
ha%  ein  h)ie  ti)ol)l  nie  gubor  fioljer  ^rogentfa^  ber  (5^efamt= 
Bebölferung  bem  35oben  entgegen  ift  unb  in  Snbuftrie  unb 
^anbel,  im  ©ienfte  ber  SSiffenfd^aft,  ber  SSermaltung  uftü. 
fein  Unterfommen  finbet.  2)er  23eüölferung§überfd^u§  be= 
trögt  in  ©eutfd^Ianb  aKiä:^rIid^  runb  800  000  SD^enfd^en. 
3)a§  fd^neUe  2Bad^§tum  ber  großen  Stöbte  unb  bie  fteten 
klagen  über  2lrbeitermangel  auf  bem  platten  Sanbc  geigen 
un§,  h)o  biefe  Überfd^ffe  bleiben.  Sie  atte  f)aben  \\ä)  öon 
bem  Sflo^natürlid^en  me^r  ober  Weniger  entfernt,  ot)ne  i>afür 
in  i^rer  Slllgemeinl^it  bem  Ebelnatürlid^en  in  gleid^em 
©rabe  nabegefommen  gu  fein.  Se  toeiter  man  nun  auf 
biefer  Stufenleiter  üon  ben  beiben  Enben  entfernt  fte^t, 
umfo  auSgefprod^ener  geigt  fid^  Sd^träd^e  unb  finb  bie  93e= 
bingungen  gegeben,  unter  benen  S^erbenleiben  !^ert»or» 
fprießen.    2)^an  barf  fid^  barüber  nid^t  täufd^en,  toenn  man 


€§  ftd^  auä)  anbrerfcitS  gut  33erut)igung  fagcn  !ann,  bafe  bie 
grofee  2ln:})affung§fä^ig!eit  ber  menft^Iit^en  3'latur  au(|  ba 
bielfad^  nod§  ft^ü^t  unb  betDa!)rt,  Jdo  man  e§  auf  ben  erfteu 
SÖIirf  nic^t  ertoarten  gu  bürfen  glaubt. 

Sßir  !önnen  bie  gu  „p^erer  2lrbeit"  Iietangcgogcncti 
2Jicnf(^en  in  gtoet  ©ruppen  fd^eiben,  in  Ungebilbete  unb  in 
S5ilbung§öertreter,  oBfd^on  fi^  biefe  ©(Reibung  in  ber  3i3irf= 
Ii(^!eit  natürlid^  nid^t  fd^arf  einl^alten  läfet.  SSegleiten  toir 
einmal  einen  fold^  Ungebilbeten  gu  feiner  5lrbeit§ftätte» 
Seine  SSäter  Jiaben  no||  bie  ^flugfd^ar  gefül^rt,  fid^  babei 
iro^I  red^t  mübe  gearbeitet,  finb  aber  tro^  „müber  ^nod^en" 
in  il^rer  2lrbeit  fro^  getoorben  unb  E^aben  ouf  bie  me!^r  unb 
melir  auffommenben  „^^abrüler"  mit  einer  2)ofi§  begreif» 
lieber  ©elbftüberl^ebung  iierabgefel^en.  Unfer  Tlann  ift  nun 
aud^  gur  ©tobt  gegogen  unb  l^at  in  einem  größeren  ^Betriebe, 
in  einer  %ahx\t,  fein  SSrot  gefunben.  §ier  fd^Iotet  unb 
furrt  e§,  unreine  Suft  umfängt  un§,  —  bod^  tooHen  toir 
öon  attebem  gang  abfeilen.  Sn  feiner  Strbeit  felbft  tooHen 
toir  ben  SO^lann  beßbad^ten.  ©r  l^at  fein  ^lä^d^en  unb  füHt 
e§  reblid^  au§.  SSon  einem  9?a!^efte]^enben  erhält  er  2lrbeitg= 
ftüdEe  gugereid^t,  öeränbert  biefelben  in  beftimmter  unb  gtrar 
immer  berfelben  ^eife  unb  reid^t  fie  bann  toeiter.  ©o  ge^t 
c§  immergu,  ber  Slbtoed^SIung  gibt  e§  nid^t  öiel,  unb  h)ogu 
er  mit  feiner  2lrbeit  beigetragen  l^at,  ba^  fielet  er  oft  ni(|t 
einmal  a{§>  ein  ©ange§  bor  fi$  ftel^en  unb  auf  bem  Tlaxfit 
öerfügt  er  über  ha^  ©rgeugniS  erft  red^t  nid^t.  Um  billigen 
^reiB  gröfetmöglid^e  S)ur^bilbung  be§  5|5robufte§  gu  er= 
gielen,  barauf,  fagen  fie,  fomme  e§  an.  SSon  ber  ®urd^= 
bilbung  be§  SO^enfd^en,  ber,  felbft  ein  ©ange§,  aud^  ein 
langes  gu  geftalten  berufen  ift,  gum  minbeften  an  bem 
©angen,  gu  beffen  ©ntftel^ung  er  mitgetoirft,  fid^  gu  freuen 
bie  Söered^tigung  l^at,  baöon  rebet  l^eute  fo  giemli(|  niemanb; 
bie  Seiten  leiben  e§  nid^t.  —  Unb  bie  S9ilbung§t)ertrcter, 
bie  Seute  l^inter  bem  ©d^reibtifd^  unb  auf  bem  ^atl^eber? 
81^,  ia%  ift  ja  gar  feine  Slrbeit,  bie  bon  benen  geleiftct 
toirbl  S)rot|nen  ber  2?lenfd^^eit  finb  fie!  ßanbauf,  lanbab 
gietien  Sl^oftel,  bie  mit  biefem  3Bei§i)eit§brodfen  Jaufieren 
ge^en  unb  aUertoärtä  toiEige  Slbne^mcr  finben.  SBie  einft 
Sut^er  ha§>  „Sd^reiberiianbtoer!"  in  ©d^u^  nehmen  mufetc 
gegen    ben  Unöerftanb    unb   bie  SSerad^tung    feitenS   ber 
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9littcrfd^aft,  bic  ha  meinte,  „ätoe^  Bein  uBer  ein  Sftofe 
l)engcn"  unb  ben  ^atnifd^  tragen  allein  fei  Slrbeit,  fo  mufe 
man  e§  aud^  ^eute  toieber  tun  gegen  eine  anbete  2lrt  Seute. 
SRatürlid^  ift  geiftige  Slrbeit  nid^t  allein  unbebingt  nötig, 
Jonbern  fie  ift  aud^  toirüid^e  Slrbeit,  bie  obmattet,  obfd^on 
fie  nid^t  gerabe  ©d^tüeife  auSprefet.  „©§  mu§  gleic^trol  ha^ 
befte  (BiM  (al§>  ber  ^opf)  unb  ba§>  ebelfte  glieb  (al§  bie 
3unge)  unb  ha^  l^öl^eft  toerf  (al§  bie  3tebe),  fo  am  3Jien= 
fd^enleibe  finb,  l^ierl^r  galten  unb  am  meiften  arbeiten  unb 
jpürtS  gang  ßeib  unb  ©eel."  (Sut^er.)  SBoju  aber  ein 
nid^t  uner|eblid^er  2^eil  ber  58ilbung§bertreter  neben  ber 
Seiftung  i!)rer  eigentlid^en  ^Berufsarbeit  me^r  benn  je  fid^ 
genötigt  fü^It,  ha%  ift  gum  klingen  um  ben  (Srtrerb  unb 
Sefi^  einer  einl^eitlid^en,  tro^Ibegrünbeten  SBeltanfd^uung» 
S)a§  ift  bann  erft  red^t  Slrbeit,  bie  aber  reblid^  unb  un= 
t)erbroffen  getan  unb  bi§  gu  einem  tüenigftenS  relativen 
Slbfd^Iufe  gebrad^t  fein  toill.  2Bir  leben  in  einer  Übergang§= 
geit,  bie  entgegengefe^teften  geiftigen  Strömungen  befämpfen 
fic^;  3u  folgen  Reiten  fid^  feine  Sßeltanfd^auung  fügen,  ift 
befonberS  fd^toer  unb  „fpürt'S  oft  gang  Seib  unb  ©eel"» 

®ie  ben  engen  S3unb  mit  ber  ©rbe  aufgegeben  l^aben, 
feigen  h)ir  faft  atte  in  me!)r  ober  Weniger  einfeitiger  2ätig= 
feit  begriffen,  ©ine  fold^e  ruft  al§  näd^fte  f^olge  ein  ge= 
toiffe§  geiftige§  3Wipei)agen  l^eröor  unb  öeranlafet  ben  i^m 
UnteriDorfenen,  feine  ©r^olung  ba  gu  fud^en,  too  er  ha^ 
2Jiifebe^agen  Io§  toerben  !ann.  dagegen  ift  nid^t§  gu  fagen, 
toenn  man  bie  red^t  bielgeftaltig  üor^anbenen  ®r^oIung§= 
möglid^!eiten  geiftiger  2lrt  in  ber  redeten  SBeife  benu^t» 
Slber  ba  gibt  e§  SJJenfd^en,  bie  bor  lauter  S^rftreuung  nun 
3U  feiner  redeten  (Sammlung  mel^r  fommen,  bor  lauter 
„ßrl^olung"  fid^  nid^t  mel^r  Einlegen  mögen  unb  auSreid^nb 
fd^Iafen.  Unb  berfel^rt,  trie  bie  SBelt  befanntlid^  nun  ein= 
mal  ift:  hxiB  ber  eine  gu  biel  l^at,  ha§>  f)at  ber  anbere  gu 
toenig.  SKand^er  l^at  bie  SJiittel  gar  ni(|t  bagu,  biejenigc 
©r^olung  aufgufud^en,  bie  für  i!)n  gut  toäre  unb  i!^n  auf 
ber  .^ö^e  l^alten  mürbe.  S)a§  trifft  biefenigen  am  empfinb= 
lid^ften,  bie  feinen  3lüdE^aIt  an  einem  §amilienfrei§  ^aben. 
©ie  berfauern  ober  berfallen  auf  ben  ©enufe  bon  Surro» 
flaten,  bie  nid^t  genügenb  rüftig  gu  neuem  Xagetoerf  mad^en, 
felbft  fogar  Gräfte  berge^ren.    Unb  über  aUeS  toirft  ettoaS 
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fein  Sid^t,  aber  aud^  feine  tiefen  ©chatten:  unfere  Seit  fW 
im  3ei(^en  b€§  SSerfel^rS!  SDa§  ift  ein  Schieben  unb  gluten 
ber  SRenfd^en  l^in  unb  J)er,  unb  unftät  luie  biefe  ift  fo  üiele§ 
getoorben,  hxiS  g^iftengen  ftü^t!  5lHe§  toiVi  neue  S)afein§» 
formen  anne!)men,  e§  brängt  unb  ftrebt  bagu  raft^er,  alB 
eS  bie  menfd^Iid^  2lnpaffung§fä^ig!eit  leiben  mag.  SBer 
l^cute  nod^  ftel^t,  fürd^tet  fd^on  morgen  gu  fallen,  gür 
$fiffi!uffe  unb  rüdEfid^t§Iofe  ©goiften  finb  ha^  bie  redeten 
Suftftrömungen;  i^re  ©egel  finb  öoll  gef^xinnt.  Tlan  gietit 
ben  ^ut  ah  Dor  fold^en  ©rauben,  inbe§  bie  Sltmofppre, 
bie  bon  i^nen  auSgel^t,  mand^cm  bie  SebenSIuft  t>er!ümmert. 
SSieler  Tlen\ä)en  Seben§fd^ifflein  gleitet  aud^  fo  an  ben 
^li^pen  unb  Untiefen  öorbei.  3Kan  toad^t,  fpannt  feine 
Gräfte  unb  bringt  fid^  unb  bie  ©einen  burd^,  o^ne  fid^  feiner 
@t)rlid^!eit  gu  begeben.  9SieIe  anbere  aber,  benen  ha^  @e= 
fd^icE  Weniger  günftig  ift,  fommen  arg  in§  ©ebränge,  e§ 
n^püxi'^  gang  ßeib  unb  ©eel",  unb  auffeufgenb  fragen  fie: 
2Bo  finbe  id^  divä)^  in  biefer  allgemeinen  Xtnru!^e,  tüo  finbc 
id^  ^rieben  in  biefem  allgemeinen  Unf rieben? 

S)ieie  Söetrad^tungen  mögen  ben  fiinftigen  2lu§* 
fül^rungen  üorauSgefd^idft  fein!  —  SSielleid^t  ift  e§  ftatttjaft, 
einen  Hnterfd^ieb  gu  mad^en  gloifd^en  S^erüöfen  unb  9^eröen= 
franfen.  S'^erböS  fein  i^eifet:  eine  gemiffe  reigbare  (Sd^träi^c 
be§  ©efamtnert)enft)ftem§  befi^n,  leidet  erfd^recEen,  launifd^ 
fein,  nid^t  red^t  toiffen,  tua§>  man  toiH,  bei  jeber  unan= 
genel^men  ^Begegnung  gleid^  feine  ^^affung  verlieren.  @& 
ift  bie§  in  ber  ^au^jtfad^e  eine  ^ran!t)eit  ber  borne-fimen 
3BeIt,  befonberS  ber  SDamen,  unb  erforbert  gu  Ü^rer  Teilung, 
ba%  man  nid^t  einfeitig  in  bem  oben  ©efeHfd^aftStreiben 
aufgebt,  fonbern  fid^  einen  befriebigenben  Seben§int)alt 
fu(|t  unb  baburd^  in  ben  S3efi^  guter  geiftiger  Gräfte  gelangt. 
9Ber  neröenfranf  ift,  ift  in  ber  Siegel  öon  förperlid^en 
6d^merääuftänben  I)eimgefud^t  unb  trägt  in  jebem  f^alle 
mefir  ober  minber  fd^toere  SebenSbel^inberungen  in  fid^. 
SDiefcn  icirüid^  unb  nid^t  nur  bermeintlid^  Traufen  gilt 
mein  ©d^riftd^en,  für  fie  toill  id^  eintreten. 


II. 

SRein  ^leroenleiben. 

0^ad^bem  im  erften  Kapitel  biefe§  58ud^e§  eine  ollge* 
meine  (Einleitung  al§  Unterlage  für  bie  jpäteren  Dar- 
legungen gegeben  toorben  ift,  foH  biefe§  streite  ^a^jitel  bie 
f|>e3iefiere  umfaffen.  2ln  biefer  le^teren  ift  bem  ^ran!en 
me^r  gelegen  aB  an  ber  erfteren.  2)enn  —  fo  toirb  er  fid^ 
fogen  —  h)ie  id^  in  ber  ^feßfd^aft  iDurjele,  tüeld^e  S^äitn 
m\ä)  mit  il^r  ber!nüpfen,  ha§>  Ireife  id^  \a  o^nef)in,  unb  Xod^ 
barüber  J)inau§gel)t,  ha^  intereffiert  mi^  je^t  nic^t  ober  bod^ 
nur  iDenig.  (Sage  mir  lieber,  tt)a§  bu  benn  am  eigenen  Seib 
öerfpürft  ober  öerfpürt  !f)aft,  gib  mir  an,  toeldfie  (Srfaijrungen 
bu  gemad^t,  unb  bann  tue  mir  funb  unb  gu  triffen,  iraS  hn 
mir  unter  fo  biel  berl^eifeenbem  Sitel  in  biefem  25ud^  ju 
Bieten  l^aft.  9^un,  id^  ben!e,  id^  !enne  bid^,  lieber  0ieröen= 
fran!er,  unb  id^  mill  mir  Müljt  geben,  beincr  Eigenart  nad^ 
icber  9lid^tung  J)in  geredet  gu  U)erben. 

SJieine  3Sifiten!arte  alfo  foll  id^,  Jurg  gefagt,  ^ier  ah^ 
geben  unb  über  mein  S'Jerbenleiben  berieten«  3)?an  tritt 
getoöf)nlid^  nid^t  leidet  au§  fid^  {)erau§,  unb  iüenn  man  @r= 
innerungen  U>edEt,  fo  läfet  man  bie  unangene^imen  gern  im 
S)unfel  liegen  unb  gie^t  nur  bie  angenehmen  an^  ßid^t,  fidf) 
an  i^nen  gu  erfreuen.  Snbe§,  ha  e§  in  ben  Dfla!)men  biefeS 
35ud^e§  tjineingel^ört,  tritt  id^  e§  tun  unb  babei  äufelf)en,  ho.^ 
\6)  meber  gu  fnai)p  nod^  gu  Weitläufig  fd^reibe. 

^^  bin,  lüie  h)of|I  aud^  bu,  ein  einfad^  2Kenfd^enftnb. 
S5i§  in  bie  S^it  ha  id^  nod^  {)albh)üd^ftg  mar,  reid^n  bie 
erften  Slnfänge  meiner  @r!ran!ung  gurücf.    21I§  ^nabe  h)or 
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\ä)  leidet  8U  ©rfältungcn  geneigt;  ba^  ^ielt  mtd^  aber  nid^t 
ab,  bei  6piel  unb  ^önbeln  gu  jeber  Seit  rüftig  mitgutun. 
^oä)  ^eute  fd^äj^e  iä)  eg,  nid^t  al§  ©rofeftobtpflange  auf= 
getoad^fen  ju  fein  unb  meine  ^inberia^re  in  einem  fleincn 
Ort,  auf  $Biefen  unb  unter  SSäumen,  berbrad^t  gu  ^aben. 
Unter  fold^en  ©inflüffen  enttoidelt  fid^  ber  ©inn  für  ha^ 
(ginfad^e  unb  9^atürli(|e  am  beften.  gorftmann  gu  toerben, 
toar  benn  aud^  balb  für  mid^  eine  auSgemad^te  ^a^t,  ©iner 
töeamtenfamilie  entftammenb,  trurbe  iä)  auf  bie  l^oiEje 
©d^ule,  ba§  ©tjmnafium,  getan»  2)a  toel^te  ein  anberer 
SBinb.  S)od^  getoöl^nte  id|  mid^  balb  unb  fam,  einer  frü!^ 
I^erüorgetretenen  ©d^toeri^örigfeit  ungead)tet,  gut  öortoärt». 
^ö)  arbeitete  gern,  immer  mein  ^beal  im  bergen,  toar 
fleißig  unb  liatte  giemlid^  gleid^mäfeige  S5egabung.  211» 
Ißjäl^riger  toar  id^  einen  gangen  SCSinter  l^inburt^  Don  einem 
l^artnädfigen  Ruften,  üerbunben  mit  2lu§h)urf,  namentlid^ 
be§  9^ad^t§  ge)3lagt.  S)er  Slrgt  tourbe  getiolt,  fanb  bie  Sunge 
gefunb  unb  fonftatierte  d^ronifd^en  9ftad^en=  unb  9^afen= 
fatarrJ).  ®a  feien  toir  je^t  gut  baran,  meinte  er,  in  ber 
HniöerfitätSftabt  ^.  tDo{)ne  ein  ^rofeffor  de.,  ber  auf  biefem 
©ebiete  bur^  operative  35el^anblung  glängenbe  ©rfolge  er* 
giele,  2lud^  meine  ©d^trerprigfeit  toerbe  fid^  beffern,  (So 
mufete  id^  benn  gu  ^rofeffor  X.  nad^  ^.  reifen  (Januar 
1885).  S)a§  äBartegimmer  trar  tooBiIbefe^t  mit  ^ülfe= 
fud^enbem  3Ba§  bie  bod^  aEe  für  fonberbare  ©efid^ter 
mad^ten,  fiel  mir  gleid^  auf;  bie  fa^en  ja  faft  alle  ha  mit 
oufgef|)errtem  2Kunb!  S)a§  l^atte  feinen  ©runb  barin,  bafe 
man  faft  allgemein  beibe  S^afenlöd^er  mit  SBatte  öerfto^jft 
trug!  Se^t  !am  bie  JRei^e  an  mid^.  ©er  ^rofeffor,  ein 
nod^  junger  2Kann  mit  feinen  SJianieren,  nat)m  mid^  in 
Slugenfd^ein,  geleitete  mid^  bann  in  einen  bunfeln  Staum 
unb  befic^tigte  mit  ©piegel  unb  Sam^e  ha^  innere  meiner 
3^afe.  i^nftrumente  tDaren  balb  gur  ^anb,  id^  tourbe  brei» 
mal  in  einem  SRafengang  mit  glül^enbem  '^xai)t  gebrannt 
unb  eri)ielt  bann  au(^  mein  Ouantum  SBatte  eingefd^oben. 
S)amit  toar  id^  einrangiert  in  bie  Sfleiiie  ber  ^urgäfte,  gegen 
beren  biele  i(|  mid^  glürflid^  fd^ä^te,  menigftenS  burcS  bie 
gtoeite,  nid^t  bearbeitete  3^afenöffnung  meinen  S3ebarf  an 
Suft  bedien  ^  gu  !önnen.  14  Stage  follte  bie  S3e]^anblung 
bauem»    Saglid^  trat  id^  an  unb  täglid^  gab  eS  in  meiner 
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3?afe  StrBcit.  ®ic  ^rogeburcn  toarcn  oft  ted^t  fd^mcral^aft, 
5umal  feinctiei  fd^metälinbcmbe  SJJittcI  t>crh)anbt  tourben. 
2)a§  S5renncn  mit  ©lü^bra^t  ging  nod^  an;  aber  oI§  mit 
©dreien,  öon  bcnen  eine  immer  nod^  frummer  ttnxx  aB  bie 
anbcre,  borgegangen  Irurbe,  bo  l)iefe  e§  bod^  arg  bie  3ö^"c 
aufeinanber  beiden.  Sßenn  fo  ein  ©t^nitt  getan  tourbe  bie 
Änod^en  (S'Jafenmufd^eln)  Biinburd^,  bann  toar  mir,  al§  ob 
mir  bie  ^imfd^ale  l^eruntergeriffen  toerbe,  unb  \ä)  toat  auf 
StugenblicEe  toie  Betäubt,  SS  öerlor  er^eblid^  33Iut  unb  bie 
SBunben  eiterten  ftarf.  5)er  ^rofeffor  lobte  mid^  fe^r  toegen 
meiner  (Stanbl^aftigfeit,  id^  fei  fein  befter  Patient.  2>afe  ic^ 
e§  bod^  gemad^t  fiätte  toie  fo  üiele,  ha%  iä)  mein  S5ünbel  ge= 
fd^nürt  lätte  unb  au§geriffen  toöre!  3lm  14.  Sage  !am  id^ 
fiebernb  an.  ^c!^  fafe  unb  toartete,  bi§  id^  borfäme.  2)a 
fommt  ber  gtoeite  S^ann  öor  mir,  ein  ^err  bon  ettoa 
45  Sauren,  au^  bem  (Spred^aimmer  gurüdE.  ®r  !ann  nid^t 
mel^r  loeiter  unb  legt  fid^  ftöf)nenb  auf  ba^  ©op^a.  Qzlin= 
mal  (!)  in  einer  ©i^ung  toar  er  gebrannt  morben.  (5r 
I)ört  gar  nid^t  meljr  auf  mit  @töi)nen.  2)a§  tat  üble 
SBirhing  auf  mid^,  id^  gitterte  am  gangen  Seibe.  ^aä)  SSer= 
einbarung  mit  bem  ^errn  ^rofeffor  ging  id^  8  S^age  nad^ 
^au§;  bann  !am  id^  toieber  unb  blieb  nod^  eine  SBod^e. 
S)anad^  erft  toar  bie  ^et)anblung  fertig,  ©ed^ge^inmal  toar  id^ 
gebrannt  unb  fed^§=  ober  fiebenmal  gefd^nitten,  alleS  bie§  in 
einem  S^afengang!  S)a§  nenne  id^  eine  ^ferbefur!  2lu§» 
brücEIid^  fage  id^:  einen  ^oIt)pen  t)atte  i^  nid^t.  93on  irgenb» 
toeld^em  3^u^cn  toüfete  id^  nid^t  gu  berid^ten;  ber  ©d^aben, 
ben  mir  biefe  Operationen  gebrad^t,  ift  ber,  ba^  \ä)  fie  aB 
bie  ©elegenl^eitSurfad^e  meines  fd^tocren  9^er0enleiben§  an= 
gufel^en  l^abz.  S)a§  ift  ein  ■EiarteS  SBort;  id^  toeife  beSloegen 
barauf  l)in,  mit  toie  biet  mel^r  3Sorfid^t  man  biefe  Opera» 
tionen  ^eutgutage  felbft  bei  äJlitbertoenbung  be§  ßocainS 
bomimmt. 

2)ie  menfd^Iid^e  Statur  berträgt  biele  Eingriffe,  unb 
bielleid^t  ^ätte  aud^  id^  bie  erlittenen  (Singriffe  o^ne  3^ad^teil 
übertounben,  toenn  meine  Seben§berl^ältniffe  anbere,  nät)er 
bem  S3oben  getoefen  tbären.  (5o  aber  toar  id^  angefpannt  gei= 
ftig  tätig  unb  feierte  aud^  fofort  gu  ben  Sudlern  unb  gur 
©(|ule  gurücf.  ^ier  galt  e§,  fid^  burd^auS  glei(f)mäfeig  angu= 
ftrengen.    SDenn,  ba%  toir  ia  gu  feiner  fd^iefen  unb  für  unfcr 
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•gangeä  fpätere§  SeBen  t)er!)ängni§t)oIIen  2luffaffung  bcr 
SDinge  fämen,  möchte  e§  un§  ieber  ber  öerfd^iebcnen  Sci^r» 
meifter  öon  geit  gu  3eit  flar,  toie  gerabe  ba§  bon  ii)m  öer= 
tretene  i^aä)  ha^  JDid^tigfte  fei  unb  bie  anbeten  bot^  erft  in 
ätoeiter  unb  britter  Sinie  banad^  !ämen.  Unb  fo  tourbe  benn 
toieber  fid^  i^ineinöertieft  in  bie  (Se^etmniffe  ber  ftrengen 
flkaif)emaiif  unb  in  bie  feinften  ^^einl^eiten  ber  an  ejaftcr 
5lu§bruc!§h>eife  unübertroffenen  alten  <B)pxa^zn,  ^ä)  füllte 
mid^  borerft  nodp  gefunb,  bod^  mad^te  fid^  balb  melir  unb 
mel^r  (Sd^tcäd^e  im  ^opl  ein  rafd^ereS  ©rmüben  Bei  bcr 
Slrbeit  geltenb,  ^m  Saufe  bon  ein  paar  HKonaten  :^attc  fid^ 
i)iefe  ©^ipöd^e  gu  einem  an^altenben  ®efü{)I  bon  2)ru(f  unb 
©d^toere  in  ber  linfen  ^opfljälfte  berbid^tet.  ®ann  Irar  e§, 
als  toenn  fid^  ba§  ßeiben  eine  3entralftelle  f^affe.  €ben 
ouf  bem  ^ojpf,  na^^e  bem  ©d^eitel,  gog  e§  fid^  gufammen, 
unb  eine  (Stelle  bon  !na^p  einem  Qentimeter  2)urd^meffer 
tourbe  ber  (5i^  eine§  fd^tcer  empfunbenen  <S(|merääuftanbe§. 
Sd^  ^atte  bie  (Smpfinbung,  a[§>  fei  ein  ^feil  bon  biefer 
Stelle  au§  bi§  fiinunter  nad^  bem  ^al§  gu  burd^geftecft- 
SJJeine  2lrbeit§fäf)ig!eit  berringerte  fid^  bon  Söod^e  gu  SBod^c. 
^ä)  bot  meine  gange  2BiEen§!raft  auf,  aber  tüa§>  l^alf'ö? 
Sßie  ein  ®aul  bor  einem  feftgebremften  SBagen  fid^  abquält 
unb  i!^n  bod^  faum  bon  ber  ©teile  bringt,  fo  !am  id^  mir  bor. 
Tlaä)t  mir  bie  SSremfe  Io§,  fprad^  e§  in  mir,  unb  ii^  toerbe 
ben  Darren  fd^on  trieber  gie^^en  !önnen!  ■2)enn  eine  birefte 
©inbufee  an  Urteilskraft  unb  ©ebäd^tniS  meinte  id^  nid^t 
Iba^^rgune^men.  2)er  gunäd^ft  befragte  bergeitige  ^auSargt, 
fonft  ein  fd^arfblicfenber  3Jiann,  ftanb  mir  berftänbni§Io§ 
unb  able^nenb  gegenüber.  ©d^Iiefelid^  toanbte  id^  mid^ 
brieflid^  an  ^rofeffor  dl,  ^ä)  foEe  fommen,  fd^rieb  er  mir 
gurücf.  ^^  tarn,  iburbe  befe^en  unb  bon  neuem  gebrannt. 
Vlaä)  8  S;agen  gog  id^  trieber  i^eim  mit  bem  35ef$eib,  ha^ 
©angc  fei  eine  92erbengefd^id^te  unb  erforbere  gur  Teilung 
ben  ©ebraud^  einer  Söafferfur.  ^ä)  unb  3Zerben?  ©ollte 
ba^  gufammen  |)affen?  ^ä)  ):)abe  permanenten  ^opf= 
jÄimerg,  aber  ti)a§>  ^at  ha§>  mit  ben  Sterben  gu  tun?,  badl)h 
i^  in  meiner  3^aibitöt.  SSon  nerböfer  Unruhe,  bon  Slufge» 
regtfein,  bon  9fleigbar!eit  toar  \a  fo  gar  nid^t§  an  mir.  Unb 
bod^,  id^  toar  nerben!ranfl  (Sieben  lange  i^ai^re  l^inburd^, 
D^ne  aud^  nur  eine  3Kinute  auSgufel^en,  quälte  mid^  ber  bor* 
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aber  ben  3^ag  über  l^atte  iä)  meine  ©dEimerjen,  unb  toenn  id^ 
gu  SSett  ging,  meinen  großen  Xröfter,  bie  3^ad^trui^e,  auf3u= 
jud^en,  bann  l^ielt  mein  treuer  ©efäl^rte  forgfame  SBad^t,  um 
am  !ommenben  a^iorgen  mir  Irieber  gu  öerüinben:  Sd§ 
triH'S  aud^  Ijeute  toieber  mit  bir  fialten. 

Sm  2JJär3  1887  mufete  id^  ba§>  ®t)mnafium,  bem  3icl 
nid^t  met)r  fem,  im  (Sti^e  laffen,  2)a§  tat  toe^,  aber  e§ 
toar  mir  gule^t  bud^ftäblid^  ^ören  unb  ©e^en  bergangen. 
Se^t  iDurbe  8  SBod^en  lang  Sßaffer!ur  gebrandet,  ©ie  be= 
ftanb  in  täglid^  2  ©angeinpadEungen  öon  je  einer  (Stunbe 
2)auer  mit  nad^folgenbem  Jürgen  ^alhhah.  SRid^t  beffer, 
el)er  fdfilimmer  irar  e§  baburd^  geworben.  S)ann  mad^te  id^ 
brei  SJJonate  Ijinburd^  eine  Sogenannte  SSetternreife  burd^ 
S^üringen  unb  Reffen,  \ai}  ©tobte,  Dörfer,  SSerge,  SBälber 
unb  SJJenfd^en,  unb  inbe§  id^  mid^  !örperlid^  bamalS  nod^ 
gang  rüftig  befanb,  toar  mein  ^op\  in  einer  troftlofen  SSer= 
faffung.  ©ine  !urge  ^oftfarte  gu  fd^reiben  toar  mir  eine 
fd^n)ere  Slrbeit,  unb  h)ie  in  einen  trüben,  fd^tüeren  3^ot)cmber= 
nebel  gepllt  erfd^ienen  mir  alle  Singe,  ^a^  follte  au§ 
üHebem  nod^  Serben,  iDoJiin  treibft  bu?  ^d^  fonnte  nid^t§ 
tun,  al§>  alle  meine  SSiberftanb§!räfte  inad^gurufen  unb  bie 
Hoffnung  ftetS  gu  beleben.  Sangfam  erI)oIte  id^  mid^  ttToaS» 
unb  trat  bann  in  eine  ^Berliner  3SerIag§bud^{)anbIung  ein. 
SDer  @efd^äft§betrieb  hxir  auf  nur  6  39ureauftunben  im  2;ag 
eingerid^tet,  aber  id^  hjar  aud^  biefer  Seiftung  nid^t  ge= 
tradEifen.  2Ba§  id^  arbeitete,  ertnieS  fid^  a[§>  gut  unb  berläfe= 
lid^  gearbeitet;  bod^  geirrten  fid^  meine  Gräfte  toieber  merüid^ 
auf,  unb  nad^  SSerlauf  bon  breiüiertel  Satiren  lag  id^  aber= 
mal§  gu  SSoben.  S3efd^Ieunigt  toar  biefer  %aU  baburd^,  ba% 
\(i)  t>on  ^aufe  ftänbig  fid^  fteigernbe  $iob§poften  erlEjielt. 
gtoeimal  innerl^alb  5  2J?onaten  trurbe  i(|  an  ^ranlen=  unb 
Sterbebette  in  ben  engeren  Sömilien!rei§  gurüdfgerufen.  ©o 
ettraS  fe^t  einem  ©efunben  l^art  gu,  trie  biel  mebr  bem= 
ienigen,  ber  unter  unau^gefe^ten  !örperlid^en  ©d^mergen 
um  S)afein  unb  ©jifteng  !äm)3ft.  2lu(|  in  meiner  !örper= 
lid^en  Slüftigfeit  fül^Ite  id^  mid^  je^t  gune'^menb  ftar!  ange= 
griffen.  (Sine  bleierne  ©d^toere  f)atte  fid^  über  alle  ©Iieb= 
mafeen  Verbreitet,  felbft  mäfeige  ©pagiergänge  ermübetcn 
mi(|  in  ungeh)ot)nter  SSeife,  unb  toenn  id^  be§  2KorgenB  er= 
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tDaä)k,  toax  id^  ioic  gerabert  unb  müber  toie  am  STBcnb 
borget,  obfd^on  \ä)  bie  gange  9?a(^t  gefd^Iafcn  l^attc.  S)er 
Slppetit  liefe  nad^,  unb  bod^  ftanb  id^  unter  bem  8h)ang, 
immer  effen  gu  muffen,  aud^  ftet§  einige  S3iffen  23rot  bei  mir 
gu  füf)ren,  toeil  9^a]^rung§aufna!)me  nod^  ba^  einzige  toax, 
burd^  ha^  iä)  meine  bielen  SBefd^trerben  auf  furge  Seit  lin« 
bem  !onnte.  ©§  finb  bie  Saläre  1890—91.  ^ä)  liefe  ha- 
mal§,  ettt)a§  berf^jätet,  bie  3KiIitärmufterungen  über  mid^ 
ergel^en  unb  l^atte  aEe  3Rütie,  bie  Srgte  öon  meiner  Xlntaug» 
Ii(|feit  gu  übergeugen;  fo  toenig  mer!te  man  mir  äufeerlid^ 
an,  toieöiel  id^  för^jerlid^  litt.  Um  biefelbe  Qeit  mad^te  id$ 
bie  ^ilgerfal)rt  gum  einftigen  ^atriard^en  bon  3BöriB|ofen. 
©er  gute  kneipp!  tiefer  übergeugte  uneigennü^ige  SBaffer» 
mann!  Sßiel  ®ute§  l^at  er  getan,  bielen  l^at  er  geI)oIfen, 
mir  Iialf  er  nit^t.  ®erb,  h)ie  feine  gange  ^erfönli|)!eit,  ift 
fein  ^uröcrfaf)ren;  aber  e§  ftedft  ein  (Bä)ak  barin,  an  bem 
man  nid^t  ad^tIo§  borüber  ge!)en  foH.  2)iit  mie  jöftlid^cm 
^umor  burd^fe^t  toaren  bie  SSorträge,  bie  ber  originelle 
^ann  im  x^xtkn  bor  ^unberten  bon  3iil)örern  l^ielt.  SSie 
er  bie  2JJobetor]^eiten  geifeelte!  S)ie  „3Beib§Ieut"  famen 
natürlid^  am  fd^Ied^teften  meg.  O,  unb  biefe  SSertoeid^Iid^ung 
in  ber  lieutigen  2J?enfd^t)eit!  „®uten  Seute,  Eiärtet  (gu(§ 
bod^  abV  brang  e§  mit  einbrudf^boHer  SSetonung  au§  ber 
aSruft  be§  !ernfeften  SPfJanneB  l^erbor.  21I§  toenn  ha§>  2lb= 
l^ärten  eine  fo  einfädle  unb  bon  febem  leidet  gu  l)anb!^abenbe 
^aö)e  träre!  SSiel  begoffen,  aber  trenig  gef)ärtet  gog  id^  bon 
SGßöriS^ofen  iDieber  J)eimiDart§.  Tlix  hmrbe  nun  gune^menb 
red^t  trübfelig  gu  tfluie,  9Sa§  id^  aud^  fann  unb  toeld^c 
SBege  gu  get)en  mir  gut  fd^ien,  id^  ^atte  niemanben,  ber  mir 
fo  red^t  berftänbnigboH  unb  mit  f)elfenber  $anb  gur  (Seite 
getreten  träre.  SBie  mit  ©tridfen  umtounben  ftanb  id^  ha, 
S)a§  ift  \a  ha§>  traurige  bei  ?JerbenIeiben,  ha%  fie  einen  me^r 
unb  me!)r  in  Situationen  f)inabbrüdfen,  bie  fd^Iimmer  finb 
al§  bie  urfprünglid^en  ^ran!l)eit§urfa^en.  ^ätte  id^  bod^ 
eine  frifd^e,  fröl^Iid^e  ^ranfl^eit,  mufete  id^  mir  immer  fagen, 
ha  toeife  man  bod^  balb,  tooran  man  ift!  Slber  bie§  nid^t 
gefunb  unb  nid^t  fran!  fein,  nein,  bie§  me^r  al§  !ranf  fein, 
—  mo  ift  ber  ftar!e  ©eift,  ben  ha§>  bie  l^al^re  l^inburd^  ni^t 
berüt)rte?  Unter  bem  ©influfe  beB  ^ummerS  mehrten  fid^ 
meine  förperlid^n  35efdfimerben;  meine  el)ebem  fo  gute  9Ser= 
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bauung  ging  langfam  in  bic  SSrüd^e.  S<5  mod^tc  fd^Iiefelid^ 
cffen,  toa^  id^  tooEte,  c§  traten  banad^  bie  beängftigenbften 
©rfd^inungcn  auf,  2Ba§  bi^l^er  aber  nod^  nie  fid^  gegeigt 
l^tte,  ha^  geigte  fid^  jefet:  mein  ^opffd^merg  änberte  fid^. 
3e  me^r  mein  SSerbauung^Ieiben  um  fid^  griff,  um  fo  me^r 
öerlor  ha^  ^opfleibcn  feine  Iiartnädfige  Xlnbetoeglid^!eit. 
S)arau§  ertüud^fen  mir  neue  Hoffnungen,  bie  i>a§>  S^ieber» 
brüdEenbe,  toeld^eS  tiefgel^enbe  5ßerbauungBftörungen  im  ®e» 
folge  l^aben,  toieber  auSglid^en.  SltterbingS  tonnte  id^  nod^ 
ni(§t,  ha%  bei  Sluftreten  anberer  Seiben  bie  bi§t)erigen  ner» 
böfen  (Srfd^einungen  nad^gulaffen  pflegen,  folange  toie  jene 
beftel^en.  2llte  Steigungen  tourben  in  mir  je^t  ioieber  leben» 
big.  ^(i)  trieb  S^atuüoiffenfd^aften  unb  prte  SSorlefungen 
barüber.  S)a§  ©r^ebenbe,  toeld^eS  in  ber  @r!enntni§  liegt, 
l^at  mid^  öon  ie^^er  gelocft  unb  feine  2Bir!ung  auf  mid^  au§= 
geübt;  bie  S^Jaturtoiffenfd^aft  aber  erfd^eint  mir  al§  bie 
Königin  ber  Sßiffenfd^aften.  3JJein  3KagenIeiben  ging  inbe§ 
gu  meinem  großen  Seibtoefen  feinen  3Beg  toeiter.  ^ä)  tourbe 
immer  fd^toäd^er  unb  magerte  gufel)enb§  ab,  Tlzim  (£inge= 
toeibe  toaren  toie  gelät)mt.  Sd^  fonnte  faft  gar  nid^t§  met)r 
genießen  unb  l)ielt  mid^  nur  mit  Slnftrengung  aufredet. 
Sm  ©egember  1893  tourbe  id^  bauernb  bettlägerig-  S5i§ 
ouf  ha^  ©d^neibergelpid^t  toar  id^  lierabgefommen  unb  t)atte 
bamit  50  $funb  öerloren!  Unb  ha§>  alleS  toar  über  mid^ 
ge!ommen  in  ben  l^cifiren,  ha  man  fid^  reifen  unb  be^nen 
foH,  too  bie  ^eime,  bie  in  einem  ru!^en,  gur  (Entfaltung 
brängen!    gur  Seit  meiner  größten  SJot  gäi)Ite  id^  25  ^a\)itl 

^ä)  bred^e  l^ier  ab,  S)ie  tpenigften  meiner  ßefer  toerben 
gerabe  fo  ^art  mitgenommen  fein,  toie  id^  e§  !^ier  Oon  mir 
t)or  ij^ren  3[ugen  entroEt  l^ahe,  bie  meiften  aber  in  bem  SSilb, 
ha§>  iä)  gegeben,  berioanbte  8üge  finben.  2Jiir  toar  bie  Sir» 
beit  üon  jel^er  um  it)rer  felbft  toillen  begeBirenStoert  erfd^ie» 
neu,  unb  nun  foKte  id^  fie  miffen;  id^  ^ätte  fo  gern  greube 
um  mid^  Verbreitet,  unb  nun  follte  e§  ha^  ßJegenteil  fein! 
SBarum?  —  9^od^  einige  nal^eliegenbe  t^ragen  brängen 
fid^  auf,  bie  id^  erlebigen  loiK,  beöor  id^  toeiter  gef)e. 

ipaft  bu  benn  nid^t  toeiterl^in  ^rgte  gu  Sflat  gegogen,  al» 
e§  auB  beiner  Seiben§gefd^id^te  erfid^tlid^  ift? 

©etüi^  l^abe  id^  ba§>  getan.  SBenn  man  franf  ift,  get)t 
man  gum  2lrgt;  ba^  ift  t)ergebrad^te  Drbnung,  unb  fo  foll  eB 

<Bif)\oati,  9!ettoenleU)en.  2 
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auii)  bleiben,  ^ä)  tvax  Bei  mel^r  al§>  nur  einem  SIrgt  unb 
mel^r,  al§  gut  toar.  S^id^t  nur  gelüö^^nlid^e  ^rgte  l^abe  id^ 
befragt,  fonbern  aud^  ©Ijegialiften  unb  Slutoritäten.  2)a§ 
tat  i(|  in  ben  i^al^ren  1886 — 1894;  banac^  lEiabe  id^  feinen 
SCrgt  mel^r  fonfultiert. 

21I§  toaS  beäeid^neten  biefe  bein  Seiben  unb  h)a§ 
mad^ten  fie  bir  für  2lu§fid§ten? 

^ä)  l^örte  Benennungen  toie  WiQx'dm,  9^euralgie,  neu= 
raftJienifd^er  ^opfbrurf,  S^eurofe,  ^Blutarmut,  ^t)^od^onbrie, 
toie  fie  im  35ud§e  fteE)e,  alle§  ©inbilbung.  ^n  (Summa:  id^ 
I)atte  „nur"  ein  9^erbenleiben  unb  tourbe  aud^  bamit  ber= 
tröftet.  „^ur"  ein  S^erbenleiben!  2)afe  man  fid^  bod^  mel^r 
unb  mel^r  barüber  !Iar  toerben  möd^te,  toa§  e§  t)eifet,  „nur" 
ein  9iert»enleiben  l^aben!  S)ie  mafegebenbfte  ^erfönlid^feit, 
bie  id^  im  Dftober  1887  erftmalig  fonfultierte,  bejeid^nete 
ha§>  Seiben  al§  SJiigröne.  '^n  rafd^e§  2Bad^§tum  l^abe  bie§ 
entftel^en  laffen.  ©r  !önne  ha§>  Seiben  nid^t  iieilen,  fonbern 
nur  beffen  $8eläftigungen  milbern-  SlEe  bon  il^m  hzohaä)' 
teten  ^älle  feien  aber  toieber  beffer  getoorben,  unb  fo  fei  e§ 
aud^  bei  mir  gu  erwarten,  toenn  barüber  aud^  nod^  eine 
3lei!^e  bon  ^al^ren  üergejien  h>erbe.  Über  bie  33ebeutung 
ber  Operationen  äußerte  fid^  biefer  Tlann  nid^t.  S)0(^  Iiaben 
ft)äter  angefej^ene  t^ad^mönner  rüdE!^aItIo§  gugeftanben,  ha% 
biefe  fo  berpngniSboÄ  meinen  SebenStneg  beftimmten. 

SßaB  berorbnete  man  bir,  toomit  berfud^te  man  toenig^ 
ften§  bir  ^ilfe  gu  bringen? 

2Jiit  aftem  2)JögIid^en  unb  Hnmöglid^en.  (g§  berbirbt 
mir  bie  gute  Saune,  fonft  toürbe  id^  mein  @ebäd^tni§  öffnen 
unb  ben  geneigten  Sefer  toiffen  laffen,  Yoa§>  bod^  oHeS  „gut 
für  Sterben"  ift.  ©in  Slrgneimittel  allein,  h<i§>  Koffein,  ^at 
mir  genügt.  @§  mad^te  mir  meinen  ^opffd^merg  erträg= 
lieber,  unb  fo  l^abe  id^  e§  elf  SD'ionate  lang  genommen. 

^aft  bu  ben  Slrgt  aber  aud^  rid^tig  gebrandet? 

^ai)  meinem  beften  können  unb  SSerftel^en!  3Kan 
mad^t  ben  9'^erbenfranfcn  bielfad^  ben  SSortourf,  ba%  fie  in 
ber  S5e!^anblung  nid^t  ausspielten,  bofe  fie  unfid^ere  Patienten 
feien,  ^ä)  l^abe  gibei  Sa^re  l^inburd^  mid§  genau  an  bie 
SSorfd^riften  eineS  felEir  bebeutcnben  SlrgteS  gel^alten  unb  ilE)n 
aud^  fpöter  nod^  befragt,  ^ä)  toar  bamalS  auc^  ber  3h)eifler 
nod^  nid^t,  ber  id^  na^l^er  ottcrbingS  tourbe.    Tlii  ber  Qdt 
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txnp^inbtn  bie  mciftcn  Uranien,  ha%  ba§>  SSefte  eigcntlid^  fte 
fclbft  tun  müßten,  2luf  bicfen  6tanbpunft  gelangt,  fud^t 
man  ben  Slrgt  nid^t  meJ)r  auf,  in  eine  ^ur  einzutreten,  fon= 
htm  um  Söelel^rung  unb  Qufprud^  ju  erl^alten,  nid^t  jelten 
aud^,  um  ©d^u^  gegen  SSerfennung  gu  finben.  60  toar  e§ 
aud^  Bei  mir.  Sd^  ^aBe  aud^  etli(|c  ^jopuläre  ©d^riften  ge= 
lefen,  tt)ie  fie  mir  ber  SufaH  gerabe  bot.  S)ic  öon  franf  ge= 
toefenen  Saien  gefd^riebenen  fprad^en  mid^  im  aEgemeinen 
me^r  an  al§  foI(|e  au§  ber  t^eber  bon  ärgten;  bef riebigt  aber 
^i^at  mid^  feine. 

Unb  n)ie  faffeft  bu  nun  gufammen,  toaS  bu  al§  3flat= 
fud^enber  an  (SinbrüdEen  im  Umgang  mit  ben  ^rgten  cm= 
i)fangen  l^aft? 

Tlit  ©ruft  unb  35ebad^t  fei'S  gefagt,  ba%  iJ)r  SBiffen 
über  ha§>  Söefen  ber  S^erüenleiben  jd^mal,  nur  bie  Dber= 
fläd^e  berül^renb  unb  bemgutolge  iiir  t)raftifd^e§  können 
auf  biefem  ©ebicte  nod^  ungureid^enb  ift.  S)a§  ift  nid^t  ettoa 
nur  meine  t)erfönlid^e  SJieinung,  fonbern  eine  feftftel^enbc 
Satfad^,  bie  feinen  ©infprud^  leibet.  2luf  bem  Untergrunb 
biefer  Satfad^e  ift  ha^  SSerl^alten  ber  einjelnen  ^rgte  ein  fe^r 
berfd^iebeneS.  ^ä)  l^abe  ^Könner  !ennen  gelernt,  bie  fid^  mir 
gegenüber  nad^benüid^  unb  teilne^menb  ber^ielten  unb  burd^ 
it)re  gange  2lrt,  fid^  gu  geben,  tool^Ituenb  auf  mid^  toirften. 
S)a§  fei  banfbar  anerfannt,  bod^  trifft  e§  nur  für  bie 
SD^inberl^eit  gu.  2)er  Tlzf^x^aiil  gegenüber  !am  id^  mir  bor 
tnie  ein  SSettler,  ben  man  bei  nur  l^alb  geöffneter  Xüre  furg 
obfertigte,  ioeil  man  fid^  bon  feiner  2iSürbig!eit  unb  33c= 
bürftigleit  nid^t  gu  übergeugen  bermod^te. 


III. 

2Ba$  i[t  nun  2Ba^r^ett?    2Boraut 
lommt  e$  an? 

„Medica  mente,  non  medicamentis.*' 

%xub  ja^  e§  um  mid^  ou§  —  ben  ©inbrudf  bürftc  bcr 
geneigte  Sefer  gur  (SJenüge  erhalten  l^aBen  —  je^r  trüb. 
aJJan^er  meiner  25e!annten  gab  nichts  mef)r  für  mein  Seben^ 
unb  au{^  ber  Slrgt  legte  anfänglid^  feine  ©tirne  in  beben!» 
lid^e  f^alten.  ^ä)  felbft  aber  gab  mid^  nid^t  ouf.  (So  o^nc 
ettra§  S^üd^tigeS  gefd^afft  gu  l^aben,  o^ne  mit  mir  felbft  gu» 
trieben  gu  fein  bom  6d^au^Ia^  abtreten  gu  füllen,  ha^  !onnte 
id^  nid^t  bertoinben.  2)u  fannft  nic^t  unterge!)en  unb  bu 
barfft  nid^t  untergel^en,  baran  Hämmerte  id^  mic^  in  meiner 
3^ot  unb  mad^te  $Iäne  für  ha§>  nal^enbe  x^^ü^ia'^i^»  S)amit 
allein  freilid^  unb  aud^  bei  forglid^er  Pflege,  luenn  fie  nid^t 
fad^üerftänbig  ift,  toirb  man  nid)t  gefunb.  2öa§  mid^  burd^ 
aKe  gä^rniffe  l^inburc^  geleitet  l^at,  ba§  hjar  ha^  ©ud^en 
nad^  bem  S^led^ten  unb  Sßa^ren,  ha§>  angefpannteftc  ©ud^en 
unb  ba^  enblid^e  ^^inben.  ©in  mül^fameS  6tüdE  Slrbeit 
fürtoa^r,  aber  eben  bod^  gu  betoältigen! 

Sm  (September  1896  brad^te  id^  ha§>,  IraS  id^  für  red^t 
unb  tvai)X  er!annt  '^atte  unb  toa§  id^  bamal§  feit  etiüa 
2V2  Sagten  unbeirrt  in  meiner  SebenBfül^rung  gu  üertoir!» 
lid^en  beftrebt  toar,  in  gebrängter  Raffung  gu  g^apier.  ^d^ 
trar  mit  ber  Verausgabe  einer  25rofd^üre  befd^öftigt;  tüeil  e§ 
fid^  gerabe  gut  fd^idfte,  legte  id^  in  einem  befonberen  Kapitel 
meine  Slnfid^ten  über  bie  S^euraftl^enie  unb  beren  S3e{)anb» 
lung  nieber.    Sd^  bringe  jene  Darlegungen  l^ier  unberfürgt 
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3um  2tBbnuf,  mufe  inbe§  auSbrücflid^  bcmerfen,  ba%  ftc, 
tDcnn  aud^  möglid^ft  gemeinüerftänbli^  gefaxt,  bod^  l^aupt* 
fäd^Iid^  für  Sefer  au§  ärgtlid^en  Greifen  bered^net  toaren. 
gür  ben  Saiert  ift  e§  barum  boppelt  nötig,  ha%  er  ba§  goI= 
genbe  nid^t  flüchtig,  fonbern  langfam  unb  mit  Scbad^t 
burd^gel^t. 

^einc  2luBfü!^rungen  lauteten: 

„^n  einer  für  ßaien  bered^neten  ©d^rift,  betitelt:  „S)a» 
SfJerbenleben  be§  3)?enfd^n  in  guten  unb  böfcn  5J^agen",  jagt 
^err  SDr.  ^oä)  in  3toief alten  (SSürttemberg) :  „Übel  beraten 
ift  ber  (nerbenfranfe)  ßaie,  ber  fidE)  felbft  berät."  ^d^  toill 
l^iergegen  nid^t  gar  öiel  eintoenben;  ber  ©afe  mag  im  grofeen 
gangen  feine  9lid^tigfeit  l^aben.  Unbebingt  toai^r  ift  er  nidE^t, 
benn  e§  gibt  genügenb  Statfad^n  unb  Säße,  bie  bagegen 
ft)red^en.  ^err  ^od^  fagt  aber  aud^  nod^  ettoa§  anbere§  unb 
gtoar  foIgenbe§:  „Sßer  al§  Slrgt  auf  bem  ©ebiete  ber  9fJert)en= 
leiben  nid^t  to  i  r  f  I  i  d^  erfal^ren  ift,  ber  mad^t  bei  manchen 
fold^en  ßeiben,  toenn  er  fie  bodö  bel^anbeln  toiE,  oft  no^ 
gröfeeregc^^Ier  al§  berSai e."  Jfted^t  fo!  5Dem  ^rrn 
2)r.  ^oä)  für  fein  freimütige^  SBort  mein  ^omt)Iiment! 

SIrmer  S'leuraftl^enifer,  fo  alfo  ftebt  e§  um  bid^!  ®u  felbft 
termagft  bid^  nid)t  au^  ber  ^atfd^e  J^erauSguäie^en.  Sßenbeft 
hu  bid^  aber  an  einen  Slrgt,  toie  man  bi€§  in  ^ranf]^eit§fällen 
bod^  8U  tun  pflegt,  fo  läufft  hu  ©efafir,  für  bein  gute§  @elb 
unb  für  oft  gebulbige§  Darren  nun  erft  red^t  in  ben  ©umbf 
l^ineingebröngt  gu  toerben.  Unb  in  ber  S^at,  toenig  Sterben» 
leibenbe  bürften  biefe  ©rfai^rung  nid^t  gemad^t  l^aben,  fo  fel^r 
tiele  toiffen  babon  ein  ßieblein  gu  fingen.  SBie  fann  e§  htnn 
ober  aud^  anber§  fein,  ba  —  fo  tourbe  mir  ungtoeifelbaft  be- 
rid^tet  —  ber  junge  angel^enbe  SKebiginer  überl^aubt  nid^t  ber- 
t)flid^tet  ift,  bie  SBorlefungen  über  (funftioneHe)  S^erbenleibcn 
gel^ört  gu  ^aben  unb  fid^  in  biefem  gad^  einer  Prüfung  gu 
untergiel^en!  Unb  natürlid^  untergiebt  fid^  benn  aud^  nur  ein 
93rud)teil  ber  ©tubierenben  biefem  befonberen  ©tubium.  93ei 
fold^er  ©ad^Iage  fann  e§  bann  aud^  nid^t  ausbleiben,  ha%  ber 
Sf^erbenleibenbe  fo  bielfad^  bei  ^rgten  nid^t  finbet,  toa§  er  fud^t 
unb  toa§  er  gu  finben  fd^Iiefelic^  bod^  bered^tigt  fein  müfete. 
Sludö  ber  9iat,  ben  ^err  ^o^  mit  ben  SBorten  gibt:  „STßerbingS 
ioeife  id^  bie  S^Jerbenfranfen  nid^t  gu  iebem  beliebigen  STrgt, 
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fonbern  immer  nur  au  einem  jold^n,  hex  ber  (Baci^t  getoad^fen 
ift  unb  ber  fie  gelernt  l^at"  ift  mel^r  gut  gemeint,  al§ 
ha%  er  immer  Inraftifc^  befolgt  toerben  fönnte/' 

^ä)  füge  I)ier  ein  SBort  ein»  SBer  fd^on  länger  neröen= 
fxanf  ift,  toer  fd^on  meistere  ^rgte  befragt  f)at,  bem  toerben 
fd^on  bie  öorftel^enben  <Sä^e  über  mand^eS  ^larJieit  bringen. 
,  fflux  bie  toenigften  trgte  nefimen  alfo  bon  i^rer  S5ilbung§= 
ftätte,  üon  ber  Uniüerfität,  eine  allgemeine  Kenntnis  ber 
©rfranfungen  be§  3^erbenf^ftem§  mit  in  iiiren  33eruf,  [a 
fogar  e§  gibt  Uniöerfitäten  im  beutfd^en  SSaterlanbe,  auf 
benen  überhaupt  feine  SSorlefungen  über  funüionelle  3^er= 
benleiben,  fidler  einmal  nid^t  über  bie  S'Jeuraftl^enie,  geB)aI= 
ten  toerben.  Unb  bie§  in  einer  geit,  bie  man  ha§>  3eitalter 
ber  S^erbofität  genannt  'i^atl  S)er  S^euling  aber  gielfie  haxau^ 
bie  Seigre,  fid^  tooJ)!  umgufe^en,  an  tuen  er  fid^  um  3flat 
tüenbe.  *) 

S)e§  Weiteren  toaren  meine  2lu§füi)rungen  toie  folgt: 

„5ßor  ^al^ren  ift  auf  einer  ^räteberjammlung  —  ic^ 
glaube  in  ßeipaig  —  ba§  SBort  gefaEen:  „S)ie  D^euraftl^enie 
ift  ein  93uc^  mit  fieben  ©iegeln."  giteilid^,  fie  ift  ein  S3ud^  mit 
fieben  ©iegeln,  aber  bod^  nur  für  benjenigen,  ber  nid^t  barüber 
l^inauSfommt,  ßube,  SKeffer  unb  d^emifd^e  Sfteagentien  al§  ein= 
äige  ©rfenntniSmittel  anäufel^en.  ^iä)t  ein  mifroffo  = 
bifd^et,  fonbern  ein  mafrof!obifd^er  $8IicE  tut 
^ i e r  not.  ©inen  folc^en  mofroffobifc^n  S3IidE  fann  aber  nur 
berjenige  l^aben,  ber  fid^  getoöl^nt  l^at,  iebe§  Organ  be§  menfd^- 
lic^en  ^örber§  al§  eine  Einfügung  in  ein  grofee§  ©anae,  unb 
Stoar  ein  Befeelte§  ©ange  anäufel^en.  ^ux  bor  fol« 
d^em  fSlid  fann  \iä)  ba§>  S)unfel  lichten,  unb  mo  ^larl^eit  ber 
erfenntni§  ift,  ba  allein  ift  2lu§fid^t  borl^anben,  bafe  bem  Übel 
toirffam  begegnet  merbe. 


*)  3tt  jüngflcr  3cit  foE  eine  SScnbung  jum  Bcfferen  in  8lu8ft(f)t  ge* 
nommen  fein  ober  ftd)  fd^on  boUjogen  :^abcn  berart,  bofe  nun  jeber  SKebi» 
äinftubterenbe  fid^  mit  bem  ©onbergebict  ber  SJerücneifranhingen  an^" 
reidöenb  öerttaut  mad^en  mufe.  ^ä)  oeräei^ne  ba$  l^ier,  um  in  feiner 
SBcifc  ungered^t  ju  fein.  f8\S^n  ^abm  obige  @ä^e,  obioot)!  bie  ©d^rlft  öo» 
öielen  Slcrjten  gelefen  mürbe,  keinerlei  SBeanftanbung  erfahren. 
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2nie§  Seben  ift  nirr  eine  ununterbroc^ne  ^tte  bon  Jtätig» 
feiten,  teil0  toiEfürlid^er,  teil§  umüiHfürlic^r.  S)ie  toiüfür» 
lid^n  SCätigfeiten  üben  auf  bie  untoiHfürlid^n  (^eräfd^Iag, 
aSerbauung  uftt),)  ben  allergrößten  ©influfe  au§>:  je  normaler 
jene  ausgeübt  toerben,  um  fo  normaler  gelten  aud^  biefe  bon 
ftatten.  S)er  Zob  ift  nid^tS  anbere§  al§  ein  Slufl^ören  ber 
Drgantätigfeiten.  S)ie  eingige  Quelle  ber  ^raft  im  aQge- 
meinen  unb  ber  9^erbenfraft  im  befonberen  ift  bie  richtige 
Übung  ber  Organe,  unb  atoar  möglid^ft  aller  Organe,  ber  för« 
^jerlid^n,  ber  geiftigen  unb  ber  jeelifd^n.  SDenn  ba§>  eine 
Organ  beeinflußt  ba^  anbere,  unb  iebe§  einzelne  üermag  ba^ 
9?erbenft)ftem  au  „ftimmen",  in  förbernbem  unb  in  fd^äblid^em 
<Sinne.  2)ie  richtige  Übung  ber  Organe  ift  an  ba§  rid^tige 
(inbibibueE  berfc^iebene)  S3erbältni§  bon  S^ätigfeit  unb  dtui)t 
gebunben.  ^ft  biefeS  SSerf)äItni§  toefentlid^  geftört  (meift  burd^ 
Überanftrengung),  fo  tritt  eine  Slbfd^toäd^ung  be§  betreffenben 
falfd^  geübten  Organ§  unb  ber  gugebörigen  Sfierbenbartien  ein. 
ein  (reine§)  S^erbenleiben  ift  nid^tS  anbere§  al§  bie  Solge 
unb  ber  2lu0brudE  eine§  anbaltenb  ftattgefunbenen  unb  meift 
nod^  fortbeftel^enben  2)?ißberbältniffe§  ätoifd^en  Stätigfeit  unb 
Stube. 

2)afe  natürlidb  aud^  fd^tocre  fieberl^afte  ^ranf- 
beiten,  große  ©ntbebrungen,  $81utberlufte  ufto.  9^er- 
benfranfbeiten  im  ©efolge  ^aben  fönnen,  toeiß  idf) 
nur  3u  gut.  S)ie  obigen  2lu§fübrungen  finb  bamit 
burd^au§  nid^t  entfräftet. 

SBir  überfein  bie  Stbeorie  in  bie  ^rajiS.  2)a§  Tla'Q  unb 
bie  2lrt  ber  Xätigfeit  be§  äJJenfdben  toirb  meiftenS  beftimmt 
burd^  feinen  23eruf,  3)iefe  ^c^Iage  ift  fd^on  beim  ©d^ulfinb 
gegeben.  2)urd5  bie  3lu§übung  be§  33erufe§  ift  ber  einzelne 
9Kenfd^  in  ben  großen  fogialen  2)?enfdbbeit§fört>er  eingereibt. 
Sn  Sieib'  unb  ©lieb  ftebenb,  ift  er  nid^t  mebr  boUftänbig  ^err 
über  ba§  3Kaß  feiner  Stätigfeit.  2)aburd^  toirb  er  atoar  einer- 
feit§  in  b^ilfamer  Sßeife  bor  bem  ©inroften  betoabrt,  anber» 
feit§  aber  toirb  er  aud^  oft  gu  einer  übermäßigen  unb  barum 
fd^äd^nben  2rnft>annung  ber  tätigen  Organe  gegtoungen. 
Tlan  nennt  bie§  ben  ^am^)f  um§  2)afein.  ginben  fold^  über- 
mäßigen Slnftxengungen  eines  Organa  (bef.  be§  @eifte§  beäto, 
@ebtm§    ober  ber   böberen  @inne)    ober  einer  &xup!f>e  bon 
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Organen  l^äuftg  ftatt  —  «nb  baau  bietet  ba§  btclfad^  fo  ber- 
fol^rene  toirtfd^aftltd^e  ßeben  ber  ©egentoart  nur  gu  oft  Slnlafe 
—  unb  tritt  bann  nod^  l^ingu,  bafe  fid^  ein  alfo  angeft)annter 
Tten\^  nid^t  in  ber  redeten  SBeife  au  erliolen  berftel^t,  fo  räd^t 
ftd)  bie§  burd^  S^erbenfc^toöd^  unb  S^erbenfranf^eit.  Statur» 
lid^  berfäHt  bon  atoei  unter  ben  gleid^n  fd^äbigenben  ©inflüffcn 
ftel^enben  äJJenfc^en  berjenige  einem  S^erbenübel  am  el^eften, 
beato.  in  ftärferem  ©rabe,  ber  bon  ©eburt  an  ha^  minber= 
hJertigere  S^erbenfQftem  l^ot. 

S)a§  Heilmittel  eines  Si^crbenleibenS  liegt  cinaig  unb  allein 
in  einer  9tegulierung  ber  5tätigfeit  unter  3Kitbead^tung  ber 
SIrt  ber  ©rbolung.  S)ie§  a«  ermitteln  burd^  genaue  S8efra= 
gung  unb  S3eobad^tung  be§  Patienten  ift  ©ad^e  be§  b  e  n  f  e  n  = 
ben  2lrate0.  Slraneimittel  fönnen,  im  Unterftüfeung  ge= 
brandet,  bei  man^n  mitunter  gute  S)ienfte  tun.  Sluf 
^iUen  unb  Sattoergen  aber  fid^  aEein  au  ftü^en,  ift  tool^I  be= 
quem,  aber  faft  immer  bom  Übel.  Seiber  ge^t  über  fold^m 
5Cun  nur  gar  au  oft  bie  befte  ßeit  berloren.  —  Siegelung 
ber  2:ätigfeit  alfo,  fagte  id^  eben,  ift  ha^  einaige  S??ittel, 
einen  ncrbenfd^ad^en  ä^enfd^en  ber  ©efunbung  awa«fül^ren. 
S)iefe  toirb  in  gar  bielen  SäHen  aEein  fd^on  baburcE)  erreicht, 
bafe  man  ben  ßeibenben  unter  S3claffung  in  feinen  getool^nten 
SBerl^ältniffen  nur  bie  bglbej^eit  feinen  SöerufSgefd^äften 
nad^gel^en  läfet  unb  il^n  bie  an^Sefe,  freigetoorbene  ^älfte  feiner 
Seit  auf  eine  feiner  ^nbibibnalität  unb  feinem  ^ranfl^eit§- 
auftanb  angebaute  ©rl^olung  a«  beröjenben  anbält.  ^n  an« 
beren  fällen  toieber  ift  boIIftänbige§  2tu§fbannen  unb  ba§ 
STuffud^cn  günftigerer  Stufeenberpitniffc  für  ben  Traufen  eine 
S'Jotmenbigfeit.  Unb  ba  mufe  man  bem  S)r.  ^od^  teieber  boE 
unb  gana  beibflid^ten,  toenn  er  fagt:  „gür  bieletoäre  e§  bom 
allergrößten  S^u^en,  toenn  befonber§  eingerid^tete  ^eilanftalten 
aur  SSerfügung  ftänben."  2)ic§  trifft  namentlich  für  bie- 
icnigen  Traufen  ^u,  bie  bon  @eburt  an  ein  minbcrtoertige§ 
9'^erbenft)ftem  l^aben  unb  unter  SJerbältniffen  aufgetoad^fen 
finb  unb  nod^  ftei^en,  bie  einer  rechten  ^röftigung  unb  nor= 
malen  ©nttoidfelung  ibre§  9^erbenleben§  entgegenftreben.  @§ 
bebarf  toirflid^  be§  getoaltigen  2Ibbarate§  gar  nid^t,  ber  in 
ben  mobernen,  für  bie  ©rofeen  unb  9ieic^en  bered^neten  9^atur= 
l^eilanftalten  iui  SSerfügung  ftel^t;  nid^t  ber  bielerlei  ©leftrt« 
ficr»  unb  fonftigen  3??afd^inen  unb  nid^t  ber  bielen  ^ngrebien- 
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8cn,  mit  benen  man  ha^  S3abetoüffer  toirffamer  moc^n  ju  Fön- 
nen  meint,  ^m  Gegenteil!  SBenn  man  ba^  ^autJtgetoid^t  auf 
eine  rationelle  SebenStoeifc  legt  unb  bie  3eit  für  eine  jold^ 
5htr  nid^t  gu  hira  bemifet,  nid^t  nad^  SBod^n,  fonbem  nad^ 
SKonatcn,  \o  fommt  man  bamit  b  i  e  I  to  e  i  t  e  r ,  aU  toenn 
man  mit  „i^ebeln  unb  ©taugen"  in  4  bi§  6  SBod^en  bie  toiber= 
f|>en[tig  getoorbenen  Sterben  toieber  gur  Slaifon  ätoingen  toill. 
@oI(f)e  Söei^anblung  fül^rt  gar  leidet  unb  red^t  oft  gum  @egen= 
teil  be§  @rt)offten.  iie  S'iatur  läfet  fid^  eben  nid^tä 
obtro^en,  il^re  ©efe^e  finb  l^eilig.  @äbe  €§ 
^eilanftalten  für  SfJerbenleibenbe,  in  benen  man  fid^  al§  bor= 
nel^mfte§  Siel  fefete,  bie  Patienten  gu  einer  rid^tigen  fieben§= 
toeife  angul^alten,  fo  fönnten  biefe  red^t  ©rfbriefelid^S  leiften, 
mand^e§  gröfeerc  Übel  bcrmeiben  unh  toürben  fid^r  aud^  gern 
unb  biel  befud^t  toerben.  Unter  ber  @intoir!ung  ber  äufeeren 
fRu^e  unb  fo  bieler  fleinlid^en  ©orgen  unb  be§  oft  frud^tlofen 
9iingen§  überfjoben,  toürbe  ber  S^erbenfranfe  bie  il^m  fo  nötige 
innere  Slul^e  toiebergetoinnen.  3)amit  ift  fd^on  biel  getoonnen. 
Slber  e§  mufe  bem  Patienten  burd^au§  nottoenbig  aud^  ©elegcn» 
i^eit  5U  einer  rul^igen  unb  mäfeigen  Betätigung  feiner  Gräfte 
geboten  fein,  auf  ba^  er  fid^rer  erftarfe  unb,  oft  fid^  felbft  un= 
betoufet,  ba^  SD^afe  toieber  fennen  unb  einl^alten  lerne,  gu  bem 
er  geboren  ift  unb  ba§  er  ungeftraft  nid^t  überfd^reiten  barf. 
©elbftrcbenb  müfete  in  einer  fold^n  2lnftalt  ben  Söejud^rn  bie 
toeitgel^enbfte  S3eto€gung§freil^eit  gugeftanben  toerben,  fotoeit 
fie  fid^  mit  ber  ftrift  eingul^altenben  5tage§orbnung  bereinigen 
läfet. 

@§  ift  merftoürbig  unb  betrübenb  gugleid^,  ha^  fo  oft  im 
ßeben  bie  einfad^ften  Singe  unb  SScri^ältniffc  überfeinen  unb 
nid^t  berftanben  toerben.  fSflan  fud^t  nad^  immer  neuen  Wlitteln, 
fd^toad^n  SfJerbcn  aufgul^elfen,  toeil  man  Solgc  unb  Urfad^ 
immer  toieber  bermengt.  Unb  fo  toerben  benn  nur  aügu  oft 
„^uren"  berorbnet,  angefid^tS  beren  man  bem  Patienten  bod^ 
lieber  raten  möd^te,  bon  jebtoeber  JBel^anblung  Slbftanb  gu 
nel^men.  ®afe  bodfi  enblid^  einmal  bie  6rfenntni§  be§  SRed^ten 
oügemein  toerben  möd^tel    6§  l^ängt  jo  biel  babon  ab. 

^ä)  bebauere,  ba%  l^ier  nid^t  ber  Ort  ift,  auSfül^rlid^r  gu 
reben.  S)em  S)enfenben  toerben  meine  SBorte  audf)  fo  genügen. 
Äann  mir  femanb  geigen,  bafe  id^  auf  folfd^er 
gäl^rte  bin,  unb  toirb  er  mid^  ctneS  Jöefferen 
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beider en,   nun  henn,   tc^toillberlefete   fetn^ 
ber  ntd^t  gern  ettoaS  lernen  nröii^tel" 

Obige  8lu§fü!^ntngen  ftnb,  ha  bie  gebadete  33roj(^üre 
burd^  ben  39ud^{)anbel  gum  SSertrieb  gelangte,  bor  bie  btei* 
tefte  öffentli(^!eit  ge!ommcn.  S)er  gefpertt  gebrucfte  6(^Iufe* 
M  B^igt  unberfennbar,  ba%  e§  mir  ernftli$  barum  gu  tun 
tDar,  meiner  Übergeugung  Geltung  ju  berf(|affen»  Seber 
©treit  i[t  mir,  unb  eine  literarifd^e  §e]^be  erft  red^t,  natür» 
Ii(^  gef]5ro(^en,  eine  Saft  :3nbe§,  toer  5öeftel^enbe§  angreift,. 
tDer  an  bie  ©teile  mangel!^after  ©rfenntniS  bie  beffere  fc^en 
toill,  ber  mufe  iebergeit  bereit  fein  gu  öerfed^ten,  tDa§  er  fagt. 
Srgenbtoelc^er  SBiberfprud^  ift  mir  bi§i)er  nid^t  ertrad^fen, 
bagegen  finb  mir  guftimi^ungen  bon  burd^auS  fompetenten 
^erfönlid^feiten  gugegangen. 

iÖnginifd^en  toar  nämlid^  —  enblid^!  enblid^!  —  ba^ 
erlöfenbe  3öort  bon  ärgtlid^er  ©eitc  felbft  gefprod^en.  ©in 
freunblid^er  Sftegenfent  meinet  33üd^Iein§,  ein  bebeutenber 
Slrgt,  beffen  S^ame  einen  guten  ^lang  l^at,  mad^te  mid^  auf 
ba^  Übereinftimmenbe  meiner  SSeftrebungen  mit  bcnienigen 
be§  angef eigenen  3^erbenargte§  S)r.  ^,  S.  2?iöbiu§  in 
Seipgig  aufmer!fam«  W6h\u§>  !)at  feine  in  einer  20jäl^rigen 
2ätig!eit  al§  S^erbenargt  gewonnene  Übergeugung  in  einer 
bei  ©.  karger  in  33erlin  erfd^ienenen,  nur  gtoei  S)rudEbogen 
umfaffenben,  aber  überaus  ge^altboEen  S3rofd^üre  nieber= 
gelegt.  2)iefe§  Sd^riftd^n,  betitelt:  „Über  bie  SSe^anblung 
bon  ^erben!ranfen  unb  bie  ©rrid^tung  bon  9^erbeni)eil= 
ftätten"  ift  ein  Slbpeltr  ber  in  gleid^er  SSeife  an  Ülrgte  toie 
Saien  gerid^tet  ift,  unb  gtrar  mit  beftimmt  formulierten 
gorberungen.  ©§  ift  ein  S3üd^Iein  bon  funbamental^refor^ 
mierenber  ^ebeutung,  ba§>  bereinft  in  ber  ©efd^id^te  ber 
^eiüunbe  nod^  eine  grofee  Atolle  fpielen  toirb.  Sd^  toünfd^e 
\i)m  bie.gröfetmöglid^fte  SSerbreitung  unb  namentlid^  in  me= 
biginifc^en  Greifen  bie  gebü^^renbe  25ead^tung  unb  praf= 
tifc^e  S3erü(ffid^tigung. 

2)ie  Se!türe  ber  3Wöbiu§fd^en  ©d^rift  bot  mir  eine- 
grofee  Genugtuung,  ^d)  l^atte  bie  greube  feftftellen  gu 
!önnen,  ba%  3Köbiu§  nid|t  nur  im  Siel,  ber  ©rrid^tung  bon 
Srjerbenl^eilftätten,  bie  ben  toeiteften  Greifen  bc§  SSoüe^, 
möglid^ft   aEen  3^erben!ranfen    gugänglid^  finb,   mit  mir 
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üBereinftimtiüe,  fonbern  auä),  ha%  er,  üon  einer  geüärten 
®r!cnntni§  be§  2Befeng  ber  S^eröenleiben  auSgel^enb,  bie 
^eilftätten  genau  ebenfo  unb  nid^t  anberS  l^aben  troHte,  aB 
fic  mir  jeit  langem  öorfd^tDebten.  ©in  23erglei(^  meiner 
Ausführungen  mit  ben  feinigen  ergab  bie  beiben  Xatfad^n: 

1)  ba^  auä)  nid^t  ein  eingiger  ber  üon 
Tlbhiu^  enttoi  (feiten  ®eban!en  mit  ben 
meinigen  in  Söiberftjrud^  fielet  unb 

2)  ha%  alle§  äöefentlid^e  in  meiner  für* 
gen  Darlegung  bollftänbig  unb  unstoeifel» 
|aft  entl^alten  ift. 

©in  foI(^e§  Ergebnis,  eine  fold^  üollftänbige  ilBerein= 
ftimmung  finbet  fid^  nid^t  leidet  bei  gtoei  3Jienfd^en,  bie  ba^=- 
felbe  fud^en,  unb  erft  red^t  bann  nid^t,  trenn  ber  ©tanb^junft, 
öon  bem  man  ausging,  ein  fo  öerfdE)iebener,  ber  gerabe  ent= 
gegengefe^te  trar.  ^d)  fann  mir  barum  aud^  nic^t  öerfagen, 
einige  ber  begeid^nenbften  (Sä^e  au§>  bem  Sluffa^e  öon 
3Köbiu§  ^ier  folgen  gu  laffen: 

„(Seit  faft  20  ^afiren  beraubte  id^  S^eröenf raufe  unb 
finne  barüber  nad^,  toie  it)nen  gu  l^elfen  fei/'  *) 

„95ei  S^erbenfranfen  tritt  ein  ©ttoaS  in  ben  SSorber-- 
grunb,  ha§>  fonft  in  ber  SKebigin  feine  gro^e  SloHe  fpielt, 
bie  (Seele." 

„2)aburd^  ift  bie  Slufgabe  be§  5Irgte§  eine  trefentlid^ 
anbere  gemorben,  benn  er  mufe  {)ier  ©rtüägungen  anfteEen, 
öon  benen  toeber  in  ^^^fif  unb  ©Ijemie,  nod^  in  Slnatomie 
unb  5]ßl^t)fioIogie  bie  3flebe  ift.  3Kir  ift  e§  gegangen  hiie 
anberen  audfi.  ^n  ben  mebiginifd^en  (Sd^ulen  Ijobi  id^  öon 
ber  Seele  be§  3Kenfd^en  nid^t§  geprt.  21B  id^  in  bie  ^rajiS 
fam,  ^atte  id^  „naturlriffenfd^aftlid^"  benfen  gelernt  (b.  i. 
ber  öon  mir  gerügte  „mifroffopifd^e"  S3Iidf)  unb  \al}  auä^ 
in  ben  D^erbenfranfen  ©egenftänbe  ber  S^aturtoiffenfd^aft. 
3[IImät)Iid^  gelangte  id^  ju  ber  (Sinfid^t,  ba%  bie  nur  natur» 

*)  3Kö6tu8  f)tbt,  um  3Sertt)ec^§lmtgen  öorj^uBeuge^,  auSbrücfUcf)  ^cu 
toot,  bafe  er  l^ict  9ierOcnttante  im  populären  8tnnc  be§  SSorteS  meint, 
Befonberä  olfo  bie  fogenanntcn  9?euro^^enifer,  nicfit  (bie  oiel  feltener  öots 
lommenben)  Scute  mit  iraenb  einer  örtlichen  ©rfranhmg  be3  9'ZeröenfQftemS, 
»Die  Schrumpfung  eine§  SeileS  be§  SRücfenmartS  ober  ber  ©ntjünbung  eineä 
SJcröen,  meiere  ?lrt  Pon  Shranfen  nad^  benfelbcn  ©runbfä^en  ju  be^onbeln 
feien,  bie  übexi^aupt  in  ber  ^ebijin  gelten. 
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toiffenfd^aftlid^c  Sluffaffung  kn  ^ert)cn!tan!cn  gcgcnüBer 
toeriagt." 

„®ag,  traS  am  ftt^erftcn  ben  ^fujd^er  bom  irirüic^en 
Slrgt  unterfd^eibet,  ha§>  ift  iene§  ©infeitigJcii  l^  e  b  e  t , 
üer  mit  einer  „SJietl^obe"  furiett,  mag  er 
auf  SBaffer  fd^toören  ober  auf  SKaffage  ober 
auf  ©leftrigitöt  ober  auf  Statur  \ä)ltä)i^ 
toeg  ober  auf  fonftetloaS,  iftein^fufd^er 
ober  toirb  bagu.  Sßirft  bod^  bie  gange  Sßelt  auf  ben 
SKenfd^en  ein;  alle§  mögliche  !ann  i^m  fc^aben  unb  eBenfo 
fann  if)m  ^ilfe  öon  ben  berfd^iebenften  ©eiten  !ommen/' 

„2)er  äran!e  brandet  9flu|e  unb  ©eelenfrieben;  bie 
groge  ift  nur  bie,  toie  finben  toir  Beibe§?" 

3)?öbiu§  tDÜrbigt  unb  teertet  nun  aH  bie  berfd^iebenen 
Bei  ber  23e^anblung  S'ierüenleibenber  in  SSetrad^t  !ommen* 
ben  3JiitteI  —  bie  bon  !ört)erlid^er  2lrt  nur  furg,  bie  bon 
geiftiger  2lrt  auSfü^rlid^  nad^  bem  ©runbfa^e:  „9^id^t§ 
toerbe  beredetet,  bon  bem  man  bemünftigerhjeife  ^ilfe  er= 
Joarten  !ann  unb  ba^  bie  ernftlid^  :prüfenbe  ©rfa^rung  al§> 
l^ilfreid^  er!annt  f)at"  —  !ommt  aber  3U  bem  @rgeBni§, 
ha%  alle  Bisher  üBIid^en  „Heilmittel"  nur  XlnterftüiungB= 
mittel  finb,  unb  Beantwortet  bie  borl^in  aufgeworfene  grage 
toie  folgt: 

„S)ie  rid^tige  Slnttoort  lautet  meiner  2?Jeinung  nad^: 
burd^  SlrBeit!  2)a§  üingt  tounberlic^,  z§>  mufe  aber  nur 
tedEit  berftanben  toerben»  2lm  einfad^ften  !ann  man  bie 
Qa(i)t  tool^I  fo  erflären,  ha%  alle§  barauf  l^inauSIäuft,  bie 
falf(|e  5tätig!eit  burd^  rid^tige  2!ätig!eit  ju  erjeljen.  21B^ 
folute  3flu^e  giBt  e§  \a  nur  im  S^obe;  fo  lange  toir  leben, 
finb  toir  tätig,  unb  e§  fommt  nur  barauf  an,  toie." 

„3Kan  er!ennt  bie  redete  2lrBeit  baran,  ha^  ber  2J?enfd^ 
„fröl^Iid^  ift  in  feiner  SlrBeit"  ....  SJ^an  fann  fünbigcn 
burd^  3iii>iel  ber  redeten  SlrBeit  unb  burd^  falfd^e  SlrBeit.  .  . 
Sebe  einfeitige  2^ätig!eit,  bie  bortoiegenb  nur  ein  Organ  in 
^nfprud^  nimmt,  ift  unred^t.  Sefriebigen  fann  nur  eine 
SlrBeit,  Bei  ber  ber  gange  2Jienfd^,  fei  e§  auf  einmal,  fei  e§ 
in  ber  SolQß'  tötig  ift.  .  .  .  ^ebe  Stötigfeit,  burd^  bie  einer 
flefunber,  Ieiftung§fä!^iger,  reifer,  Beffer  toirb,  ift  nü^Iid^." 

„S)ie  fe^t  Beftel^enben  S^ierbenanftalten  leiften  nid^t  ha^, 
toa§  fie  leiften  fotten,  unb  gtoar  in  ber  ^auptfad^e  au§  gtoei 
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©rünben:  fie  finb  ju  teuer  unb  fte  bieten  bem  Äranfen  !einc 
Slrbeit.  .  .  .  ©ie  bieten  eben  il^ren  Patienten  ha^,  toaä 
i^ncn  „naä)  bem  l^eutigen  ©tanbe  ber  3ßiffenfd^ft"  geboten 
toerben  fann.  .  .  .  S)at)on,  ha%  bie  5h)ecfmäfeig  geleitete 
S^ätigfeit  ben  3J2itteIpun!t  ber  23e{)anblung  bilbete,  ift  bi§» 
^er  nirgenbS  bie  3tebe." 

„(Sine  3fleform  ber  beftel^enben  Slnftalten  einerseits,  bie 

SSerforgung  ber  je^t  unüerjorgt  bleibenben  ^ranfen  burd^ 

neue  2ln[talten  anbererjeit§  fd^eint  mir  unablüeiSbar  ju  fein." 

S)a§  mag  genügen!   SDer  Scfer  toirb  öon  bem  Snl^alt 

biefer  (5ä^e  mit  gespanntem  ^»ntereffe  Kenntnis  genommen 

l^aben.  —  2Ba§  jagen  benn  nun  aber  anbere  2J2änner  ber 

SiBiffenfd^aft  bagu,  bie  2lutoritäten  auf  ärgtlid^em  ©ebiet? 

9?un,  nad^  bem  ©rjd^einen  ber  erften  2luflage  Jeiner  ©d^rift 

f)Qi  W6hm§>  mel)rere  toirflid^  fad^üerftänbige  ^trgte  um  if)re 

3}Jeinung  über  biefelbe  gebeten.    2111c  J)aben    il^m  guftim» 

menb  geanttrortet.    ^d^  bringe  I)ierunter  nur  eine§  ber  ab" 

gegebenen  Urteile,  unb  gtoar  ha^  öieEeid^t  berufenfte,  gum 

SlbbrudE,  ha§>  Urteil  hz^  ©anitätSratS  S)r.  21.  ^jj  a  e  ^ ,  eine§ 

äJianneS,  ber  auf  feinem  ©ebietc,  ber  )3ra!tifdf)en  l^trenfür' 

forge,  al§  ein  SSal^nbred^er  baftel^t.    2)r  ^ae^  alfo  fd^reibt: 

„2)ie  2lnregung,    toeld^e  ©ie   in  ;^_^ren   ebenfo   ge» 

banfenreid^en    al§   intereffanten   2lu§fü^rungen    geben, 

l^aben  gerabe  in  mir  einen  lebl^aften  SBiber^aÖ  gefunben, 

ber  id^  auf  ben  entfpred^enben  ©runbgügen  feit  met)r  al§ 

ätDei  Sbegennien  bie  (Srrid^tung  lanblüirtfd^aftlid^er  l^tren» 

leilftätten    gu    bertreten    unb  gu  förbern  berufen  toax. 

SBer  bie  öielfeitige,  fegenSreid^e  ^eilmirfung  einer  ärstlid^ 

biS^jenfierten,    atten  inbiöibuellen,    !örperlid^en  unb  gci» 

fügen  SSerfd^ieben^eiten,  aEen  Steigungen,  ©eh)o{)n]^eiten 

unb  gä!^ig!eiten  3ledE|nung  tragenben  SSefd^äftigung  auf 

®eifte§franfe  erfahren  l}ai,  ber  fann  bie  gegebene  2ln=' 

regung  nur  al§  eine  fel^r  üerbienftlid^e  unb  ban!en§tüerte 

begeidEinen  unb  beren  SSertoirflid^ung  nur  ba^  günftigftc 

^rognoftüon    (=  SSorauSfage)    ftefien.    2lber  aud^  fiir 

ben  ßaien  toerben  ^'i)xt  2lu§füf)rungen  um  fo  über3eu= 

genber  fein,  al§>  fie  fo  felbftüerftänblid^  unb 

plaufibel  flingen,  ba%  e§  tounberbar   er  = 

fd^eincn  mu^  unb  nur  burd^  bie  äußeren 

©d^h)ierig!eiten  5U  erüären  ift,  tocnn  ®e« 
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banfengänge  tote  bic  :3^tigcn  nii^t  cB)cr 
auSgefprod^enunb  in  bte  grasig  übetje^t 
toorben  finb.  SJJöd^ten  ^l^re  Söorte  auf 
fruchtbaren  SBoben  fallen,  unb  befonbcrS 
größere  SSerbänbe,  tote  23eruf ggenof f en  = 
fd^aften  unb  SSerfid^erungSanft  alte  n,  t»er= 
anlaffen,  fid^  einer  bi§§er  fo  t»iel  öer  = 
fannten  unb  üernad^Iöff igten  Kategorie 
bebauernStoerter  ^ranfer  angunelimen- 
®a§  :SaJ^rf)unbert  ber  Humanität  toürbc 
bamit  einen  toürbigen  äbfd^Iufe  nel^me n." 

2Bir  toir  fel)en  bertritt  biefer  ^ann  bie  ©rrid^tung  ber 
I^rrenanftalten  „auf  ben  entf^red^enben  ©runbgügen"  fd^on 
feit  gtoei  ^di^x^z^nizn,  unb  gtoar  mit  bem  ©rfolge,  ba.%  ber 
bon  il^m  eingerid^teten  unb  geleiteten  ftaatlid^en  Stren= 
folonie  auf  5littergut  2lIt=Sd^erbi^  (^roö.  ©ac^fen)  aKe  in 
ben  legten  20  igü^ten  im  Sn=  unb  SluSlanbe  errid^teten 
SCnftalten  nad^gebilbet  toorben  finb.  S)a§  ift  fe!)r  ju  be= 
ad^ten.  ^m  gleid^en  (Sinne  toie  ^ae^  äußerten  fid^  bcnn 
aud^  Scanner  toie  @rb,  gorel,  ©anfer,  Bvatpe^ 
I  i  n ,  S  i  d^  1 1^  e  i  m ,  21.  b.  (Strümpell  u.  a.  ®ie  abge= 
gebenen  ©utad^ten  l^at  2Jiöbiu§  in  ha^  3Sortoort  aur  jtoeiten 
Sluflage  feiner  ©d^rift  aufgenommen,  bie  baburd^  fid^  alB 
eine  SSeur!unbung  ber  mafegebenbften  ^erfönlid^feiten  bar= 
fteHt,  ba%  3^ert)enleiben  für  bie  SSiffenfd^aft 
bist)  er  ein  unbegriffeneS  ober  nur  mangel  = 
]^aft  begriffenes  ©ttoaS  toaren,  ba%  bem  = 
entfpred^enb  bie  bis  je^t  üblid^e  SSel^anb» 
lungStoeife  burd^auS  ungulängli^,  toeil 
untoiffenfd^aftlic^,  ift  unb  ba%  auf  neuer 
©runblagc  ^eueS,  SSeffereB,  ßebenSboI  = 
lereS  unbebingt  gefd^affen  toerben  mufe. 

(giner  fold^en  S9eur!unbung  toollen  toir,  bic  toir  nad^ 
bem  SBillen  beS  ©efd^idfS  unfer  Steil  tragen  an  ber  9^eröen= 
laft  unferer  Seit,  unS  gans  befonberS  freuen.  2BaI)rIid^,  eS 
ift  nid^t  gu  frül^,  toenn  e§  fid^  enblid^  ernftlid^  regt,  unS  ju 
unferem  3ted^t  fommen  unb  unS  ^ilfe,  toirHid^e  ^ilfe  an= 
•gebei^en  gu  laffcn.  35iS  bajin  aber,  bis  bieS  ber  §aE  fein 
tüirb,  tootten  toir  unfere  ^änbe  nid^t  müfeig  in  ben  ©d^o^ 
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legen,  jonbern  e§  un§  feft  ein^jrägen  unb  e§  unB  al§  Seit» 
ftern  für  unjer  fünftigeS  ßebcn  bienen  laffen: 

S)a§  allein  iftSBa^tiieit,  ba%  toir  un§ 
bur^  faljd^c  2:ätig!cit  —  im  toeiteften 
©inne  öerftanben  —  unjere  Seiben  5uge  = 
gogen  ober  hoä)  ben  ©runb  bagu  gelegt 
i^aben,  unb  barauf  !ommt  e§  in  erfter  Sinie 
an,  bie  bi§J)erige  faljc^eSiätigfcit  burd^ 
i)ie  richtige  ju  erje^en. 


X 


IV. 

2Bie  regele  i^  nun  meine  Jättgleit? 

„3){e  flOttjc  S«fwnft  ^^^  3Kebtjht 
liegt  in  bem  genaueren  ©tubium 
bei  geftörten  &un!tion." 

©a^a. 

S)a§  üorl^ergcl^enbe  Kapitel  i)at  un§  baB  toatire  SBefcn 
her  S^eröenleiben  gegeigt,  ba§  „S3ud^  mit  fieben  ©iegeln" 
liegt  aufgefd^Iagen  öor  un§.  ige^t  gilt  e§,  in  bemfelben  lefen 
gu  lernen.  272eine  biSl^erigen  S)arfteEungen  bürften  auf  bie 
£efer  üerfd^iebcntlid^  getoir!t  l^aben,  je  naä)  if)rer  et)ora!ter= 
anläge  unb  je  naä)  ber  geitbcuer  il^reS  SeibenS.  2llten 
^raÜüern  unter  ben  3^eröen!ran!en,  fold^en,  bei  benen  ber 
@eban!e  fd^on  mel^r  ober  minber  SBurgel  gefd^Iagen  i^at  fid^ 
auf  fit^  felbft  gu  fteEen,  fid^  felbft  tDieber  lierauSguarbeiten 
au§  bem  ©um^fe,  in  ben  fie  l^ineingeraten  finb,  biefen  aEen 
glaube  id^  au§  ber  (Seele  gefprod^en  unb  ba§,  hwS  fie  bum^f 
geafjnt,  öieHeid^t  aud^  fd^on,  mel^r  unbetrufet  al§  betoufet,  gu 
öertoirflid^en  fid^  beftrebten,  in  öoHer  ^larl^eit  bor  ha^  gei= 
ftige  Sluge  gerüdft  gu  l^aben.  dagegen  bie  S^eulinge,  bie 
homines  novi  in  ber  ©übe  ber  9^euraftl)eni!er,  bie  nod^  in 
gutoartenbem  ^ilfefud^en  i-^re  Teilung  Don  ber  „?Jatur" 
ober  aus  ber  Slpotl^efe  erhoffen,  biefe  Serben  in  i^rer  3Reiit= 
iäi)l  öiele  SBcnn  unb  Slber  bereit  !)aben  ober  gar  enttäufd^t 
fein,  ba  fie  ba§  „SKittel",  ha^  öielgefud^te  unb  in  feiner  2ln= 
Jrenbung  möglid^ft  bequeme  „S^Jittel",  mit  bem  man  hzn 
böfen  ^lagegeiftern  gu  Scibe  rüdCt,  nun  bod^  loieber  nic^t 
fanben.  3^ur  gemad^,  i^r  3Serbroffencn !  Smmer  rul^ig 
S5Iut  bctoal^renl   ©inb  toir  erft  einmal  bi§  gur  legten  ©eitc 
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biefe§  S3üd§Ietn§  borgebrungen,  bann,  bcn!e  ic^,  toetbcn  toir 
aEe  mitfammen  einig  fein. 

SBie  bie  SSerf)äItniffe  je^t  liegen,  erfolgen  unb  finb  er» 
folgt  aße  Teilungen  S^eröenfranfer  nid^t  bireü  ober  in  @in= 
Beifällen  nur  gum  2^eil  buri^  bie  gegen  bie  ^ranfl^eit  ange- 
iDanbten  SKittel,  fonbern  inbireÜ  burd^  ben  ©lauben  an  bie 
l^cilcnbe  ^raft  berfelben,  burd^  bie  SSorfteEungen,  bie  ber 
^ranfe  bamit  öerbanb,  burd^  ba§>  SSertrauen,  toeld^eS  er 
bem  Slrgt  entgegenbrad^te  unb  toeld^eS  fid^  biefer  —  freilid^ 
nid^t  gerabe  häufig  —  gu  er^Eialten  toufete.  Dber  e§  er= 
folgten  bie  Teilungen  burd^  einen  SCSed^fel  ber  Slufeenber» 
l^ältniffe,  fei  e§>  ba|  biefe  fid^  an  fid^  getoanbelt  f)ätten  ober 
ba%  fid^  ber  5J^atient  ben  bisherigen  Seben§öer!£)ältniffen  mit 
aH'  il^rem  25eengenben  entgog  unb  babei  fo  glüdflid^  toar, 
unter  günftigeren  äußeren  ©intoirfungen  ha§>  verlorene 
©leid^getuid^t  ber  förperlid^en  unb  feelifd^en  Gräfte  toieber» 
guerlangen.  Slber  toie  ftimmt  benn  bie§  bamit,  ba%  Sflege« 
lung  ber  SätigJeit  ha§>  eine,  h)a§  not  tut,  fein  foH?  fo  toirb 
l^ier  mand^er  Sefer  fragen;  Jrie  ftimmt  bie§  namentlid^  mit 
ben  titva§>  berbäd^tigen  Teilungen  ber  erfteren  2lrt?  2)urd^= 
au§  ftimmt  bie§!  211  Ie§  Seben,  fagte  id^  an  frül^erer 
(Stelle,  ift  ja  nur  eine  ^ette  t)on  SätigJeiten,  unb  fo  finb 
aud^  ©laube  unb  3Sertrauen  2^ätig!eiten,  Sätig!eiten  ber 
©eele  nämlid^,  unb  gtoar  finb  e§  redete,  e§  finb  lebenerl^al» 
tenbe  unb  !raftförbernbe  2;ätigfeiten  öon  fold^em  ©influfe, 
ha%  fie  aud^  in  ba§>  ^örperlid^e  liineintoirfen  unb  imftanbe 
finb,  mand^e  !örperlid^en  (Störungen  unb  Hemmungen  gu 
tinbern  unb  gu  belieben.*)  Unb  barum,  toeil  fid^  bie§  alfo 
öer^ölt,  möd^te  aud^  id^  bie  l^eilfamen  5tätig!eiten  be§  ©lau» 
ben§  unb  3Sertrauen§  bei  ben  Sefern  toecfen  unb  bamit  ben 
(Stimmungen  ber  6eele  ^alt  unb  Sflüdfgrat  geben;  barum 

♦)  2Bunbcr!uren,  b.  1^.  Teilungen,  bte  entgegen  ben  tooltenbcn 
SJaturgefe^cn  äujtanbe  gelommen  wäxcn,  gibt  c§  nid^t.  S)afe  toir  aber 
in  unferem  ©eelenleben  Gräfte  in  unS  tragen,  bie  in  fel^r  btclen 
Sötten  einen  tocit  ntäd^tigercn  (Sinflufe  auf  bie  $8el^ebung  lörperlid^cr 
Seiben  ausüben  al§  lörperlid^e  Tta^naijxnzn,  ift  fidler  toa^x.  ©o 
toeife  ber  berül^mte  (Jl^irurg  ^xof.  oon  3?ufebaum  3u  berid^ten,  ba%  bie 
SBunben  ber  l^eiteren  ©icger  bicl  fd^netter  unb  beffer  l^eilen  als  bie 
ber  beprimierten  23cfiegten.  'S>aS  tvixb  mand^'  einer  mit  feiner  SIrt, 
bie  S)inge  au  erfaffen,  nid^t  bereinen  lönnen;  an  ber  Xatfad^c  änbcrt 
bieS  gor  nid^tS. 

@d^taar},  9lttotnUibm.  3 
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inSbefonberc  l^aBe  i^  e§  mir  angelegen  fein  laffen,  bie  3li(^= 
tigfeit  meiner  Darlegungen  im  Vorigen  ^a)3itel  burc^  ^er* 
angiel^en  bon  Urteilen  berufenfter  SJiänner  ju  erklärten,  um 
nad^  33iögli(^feit  fo  red^t  übergeugenb  gu  mirfen»  Tiit  bem 
gorbern  einer  äuöer[i(|tli(^en  ©emütSftimmung  finb  toir 
benn  aud^  fd^on  eingelenü  in  bie  (Erörterung  ber  Srage: 
SSie  regele  id^  nun  meine  Sätigfeit?  Slber  idf|  tritt  unb 
barf  nid^t  allein  eine  guöerfid^tlid^e,  an  bie  Sßa^rl^eit  be§  l^ier 
geh)iefenen  ^eiltoegS  glaubenbe  ©emütSberfaffung  forbcrn, 
fonbern  toiH  bem  Seibenben  aud^  baju  nä{)ere  Slnleitung 
geben,  h)ie  er  bie  ber  2lrbeit  gugetoaubten  S^ätig!eiten  gu 
regeln  unb  baburd^  feine  ©enefung  nid^t  al§  ein  ©efc^en!  be§ 
3ufaE§  gu  erl^offen,  Dielmel^r  al§  bie  ^^rud^t  einer  beredt» 
neten  SebenSlreife  gu  ergielen  l£)at. 

„SJian  er!ennt  bie  redete  Slrbeit  baran,  ha%  ber  SJlenfd^ 
fröl^Iid^  ift  in  feiner  Slrbeit."  SßoEen  h)ir  un§  alfo  in  bem 
5|Sunfte  ijrüfen,  ob  toir  un§  in  red^ter  ober  in  falfd^er  Slrbeit 
befinben,  fo  muffen  toir  barauf  ac^t  l^aben,  ob  über  bem 
Slrbeiten  unfere  (Stimmung  fid^  beffert  unb  frol^er  toirb 
ober  ob  fie  fid^  öerfd^Ied^tert  unb  fin!t.  ®ie  redete  2lrbeit 
erzeugt  gute  Stimmung,  bie  falfd^e  2lrbeit  fd^Ied^te  (3tim= 
mung.  S^e^men  Irtir  ben  Sali  an,  ein  leidet  S^erbenfranJer 
ge^e  nad^  einer  gut  öerbrad^ten  S^ad^t  in  guter  (Stimmung 
unb  frei  öon  !örperlid^em  Unbeliagen  an  feine  Slrbeit  unb 
öerfpüre  ethxt  bon  ber  fünften  2lrbeit§ftunbe  ab  3Jiifemut 
unb  eine  geluiffe  innere  Hnrul^e,  fo  !^at  er  fid^  bi§  bal^in  in 
rechter  2lrbeit  befunben  unb  müfete  nun,  um  nid^t  an  feiner 
^raft  eingubüfeen,  fid§  in  ben  Suftanb  ber  S^lul^e  begeben 
ober  fid^  einer  anberen  2lrbeit  gutoenben,  in  ber  er  fo  lange 
bel^arren  !ann,  bi§  fid^  bie  Slngeid^en  ber  fd^Ied^ten  (Stim= 
mung  toieber  einfteHen.  ^m  anberen  ^aUt  begebe  fid^  ein 
fd^tüer  92eröenleibenber,  ber  bon  fid^  fagen  !ann,  ha^  feine 
©timmung  nie  eine  gute  ift  unb  ba%  er  allenfalls  nur 
gtoifd^en  (Kraben  fd^Ie^ter  (Stimmung  unterfd^eiben  !önne, 
an  eine  Slrbeit.  ©r  toill  einmal  öerfud^en,  ob  er  ]^eute  ettoaS 
leiften  !anm  2lber  e§  gel^t  nid^t;  !aum  l^at  er  bie  2Irbeit  in 
Singriff  genommen,  fo  tocrben  aUe  (Sd^mergen  unb  S3e= 
fd^toerben  aufgerül^rt  unb  feine  be!ümmerte  (aeele  ift  auf§ 
neue  bertounbet  unb  ergel^t  fid^  in  trüben  ßieban!en.  S)ie 
Slrbeit  toar  nid^t  nur  bem  ©rabe,  fonbern  aud^  ber  Slrt  nad^ 
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für  \i)n  eine  falfd^e.  ^ä)  fpr^d^e  i^m  SJiut  ein  unb  bctocge 
il^n  bagu,  e§  mit  einer  anberen  Slrbeit  ju  berfud^en.  (Sr 
folgt  mir,  unb  fiel^e  ha:  fein  2)iifemut  unb  feine  SSergagtl^eit 
minbern  fid^,  nid^t  gerabe  öiel,  aber  bod^  merflid^;  er  iDirb 
fid^  toieber  betonet,  ha%  er  bod^  aud^  no(|  eth)a§  ^raft  l^ot. 
©r  t)at  eth)a§  üor  fid^  gebrad^t,  trenn  e§  aud^  toenig  ift.  S6a§ 
l^ebt  i^n,  unb  fd^Iiefelid^  mufe  id^  ben  3Wann  nod^  gemal^nen, 
ie^t  aufgul^ören  mit  bem  (Sd^affen,  ha  id^  faft  beffer  merfe 
<il§>  er  felbft,  ha%  er  ha§>  Tla%  feiner  2lrbeit§fät)ig!eit  über» 
fd^reiten  unb  bamit  bie  an  fid^  redete  Slrbeit  fic^  gum  Un= 
fegen  !e^ren  toiß. 

S)  i  e  Slrbeit  alfo  attein,  bie  un§  in  guter  (Stimmung 
crl)ält  unb  fo  lange  fie  un§  in  guter  ©timmung  erfiölt,  ift 
Te(^t  unb  fraftförbernb:  fie  fül^rt  gur  gefunben  ©rmübung. 
S)  i  e  Slrbeit  bagegen,  bie  biefe  S3ebingungen  nid^t  erfüllt 
ift  falfd^  unb  !raftminbernb:  fie  fül^rt  gur  bauernben  Über» 
mübung  unb  bamit  gum  ^eere  jener  ^ran!!f)eit§erfd^einun= 
gen,  bie  man  unter  bem  9^amen  3^eurafti)enie  äufammcn» 
fafet. 

2)a^  mag  \a  atte§  fd^on  feine  S^lid^tigfeit  ^ben,  Serben 
mir  öiele  meiner  Sefer  entgegent)alten,  aber  ha§>  lä^t  fid^  [a 
praftifd^  gar  nid^t  burd^füt)ren,  mit  bem  Slrbeiten  immer 
bann  aufgufiören,  toenn  fid^  bie  Stimmung  berfd^Ied^tert. 
S)ie  meiften  ©efunben  aber  unb  bamit  öiele  ^rgte  hjerben 
©rlDägungen,  toie  id^  fie  eben  aufteilte,  gar  al§  eitel  ^eban= 
terie  begeid^nen.  Sd^  bin  auf  beiber  ©intoänbe  gefaxt  unb 
toerbe  beiber  ©intränben  begegnen. 

2luf  ben  erften  ©inlüanb  eingel^enb,  fo  gebe  id^  ol^ne 
toeitere§  gu,  ha%  e§  fra!tifd^  nid^t  burd^fü!^rbar  ift,  bei  jeber 
unferer  ^ätig!eiten  gu  fagen:  bi§  l^iert)er  unb  nid^t  Leiter. 
S)ie§  gu  tun,  in  fold^er  SBeife  immer  ängftlid^  auf  fid^ 
od^t  gu  f)aben,  l^abe  i(|  aud^  gar  nid^t  Verlangt,  Dielmel^r 
lebiglid^  eine  tI)eoretifd^e  ©rniägung  angefteßt,  bereu  3flid^= 
tigfeit  burd^  gelegentlid^e  ©elbftbeobad^tung  gu  beftätigen  id^ 
jeben  aufforbern  möchte,  ^d)  l^abz  haä  ^beal  be§  ^eilber» 
fat)ren§  für  gefd^mäd^te  9^ertien  borgegeid^net.  3n  ber 
i^iaz\§>,  h)o  e§  gilt,  giele  gu  erreid^en,  geftaltet  fid^  bie  (Sad^c 
<inber§.  ^ier  !ann  unb  Irirb  e§  nie  barauf  anfommen,  ha% 
man  jebe  eingelne  feiner  ^nblungen  unter  ftrenger  (Sin= 
I)altung  ber  SBebingung  be§  gefunben  XötigfeinS  bollgiel^e, 
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too^I  aBcr  mufe  bic  ©efamf^eit  unferer  ^anblungen  bem 
entjpred^en.  3ßer  4  ©d^titte  üottoärtS  ge!^t  unb  2  gurücf, 
ift  immer  nod^  um  gtoei  (Sd^titte  öortoärtS  ge!ommen;  toer 
aber  4  (Sd^ritte  borh)ärt§  ge!^t  unb  5  gurücE,  ift  um  einen 
©d^ritt  xMtDäxt§>  gefommen,  So  aud^  mufe  ber  @ffe!t  ber 
fraftmeiirenben  2ätig!eiten  benjenigen  ber  haftminbernben 
üBerhJiegen,  trenn  trir  au§  unferer  3lrbeit  in  guter  ©tim» 
mung  i)erborget)en  unb  in  unferem  ^Jeröenleben  gefunben 
tDoHen. 

SBenn  aud^  ber  SBert  einer  beratenben  Unterftü^ung 
feiten^  eine§  toirflid^  fad^öerftänbigen  SlrgteS  nid^t  %u  unter« 
fd^ä^en  ift,  fo  mufe  bod^  gefagt  toerben,  ha%  bei  ber  großen 
SSerfd^iebenl^eit  ber  2Jienfd^en  ^infid^tlid^  i§rer  !ör|)erlic5en 
unb  geiftigen  Einlagen  bod^  jeber  nur  felbft  feine  S^ätigfeit 
in  aEen  ©in^ell^eiten  fo  gu  regeln  üermag,  ha%  er  babei  ge- 
fünber  unb  Ieiftung§fä^iger  toirb.  (gine§  fdfiidEt  fid^  nid^t  für 
aEe,  unb  fo  toäre  e§  aud^  ein  Unberftanb,  toenn  xä)  !)ier  ein 
(Sd^ema  auffteHen  tooHte,  nad^  bem  nun  jeber  gu  leben  ptte» 
3ubem  l)at  feber  mit  ben  gegebenen  SSer^^ältniffen  gu  red^nen, 
bie  toieberum  nur  er  gang  genau  !enni  (ginige  ^3ra!tifd^e 
Sln^altS^unfte  laffen  fid^  bennod^  geben  unb  toerben  hm 
meiften  hjiEfommen  fein. 

21I§  oberfter  ©runbfa^  bei  ber  Spiegelung  ber  5tätig!eit 
ftel)t  ha:  nid^tS  er^tDingen  troHen,  lüogu  überl)au:pt  ober  im 
gegebenen  HJ^omente  bie  ^raft  fel^It.  S)a§  fortträ^^renbe 
äerfto^en  gegen  biefen  (S^runbfa^  fül^rt  gu  einem  3BiIIen§= 
!ram:pf,  ber  fo  fe{)r  alle  unfere  !ör]perlid^en  unb  geiftigen 
Gräfte  in  feinen  5öannhei§  giet)t,  ha%  un§  aud^  bei  ben  öer= 
fd^iebenften  fonftigen  SSerrid^tungen  ha§>  (gintreten  ber  (gr= 
mübung  nid^t  genügenb  !Iar  gum  25en)ufetfein  !ommt»  S)a§ 
übliche  SluSfpannen,  b-  1^.  ha§>  einige  SSoc^en  l^inburd^  einge^ 
Ijaltene  ©idf)Io§Iöfen  bon  feiner  Slrbeit  unb  altgewohnten 
Umgebung,  l^at  im  toefentlid^en  nur  bie  Söfung  ieneS« 
3BiIIen§!ram|)fe§  neben  einer  allgemeinen  mel^r  ober  h)e= 
niger  großen  ^raftbermel^rung  betoirft.  freier,  b.  1^.  feiner 
ioirfli^en  Gräfte  fid^  üarer  betonet,  nimmt  man  feine  2lr» 
beit  toieber  auf  unb  bie  <Baä)z  gel^t  bann  aud^  oft  gang  gut. 
Stber  bie  ^aä)t  gelfit  burd^au§  nid^t  immer  gut,  benn  ber 
unbermittelte  Übergang  öom  fogenannten  9^i§t§tun  in  bic 
ooEe  3lrbeit  lä^t  fi$  nid^t  immer  fo  leidet  öoEgieljen,  um  fo 
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toeniger  leidet  natürlid^,  je  fd^tuieriger  bic  SSerl^ältnijJc  finb. 
^n  fold^en  i^öHen  bürfte  [tatt  be§  plö^Iic^en  ein  allTnäi^Iid^er 
fibergang  gut  Slrbeit,  ettca  mit  bem  falben  2lrbeit§penjum 
beginnenb,  gum  giele  fügten.  —  SBeiterl)in  l^at  man  barauf 
ad)t  3U  geben,  ha%  man  bei  ber  Slrbeit,  bei  ber  förperlid^en 
fotool^I  h)ie  bei  ber  gei[tigen,  ba§>  richtige  S^empo  innel^ält, 
ipaftige§  2lrbeiten  fül^rt  öiel  friÜ^er  gur  ©rmübung;  beren 
©intreten  aber  möglid^ft  ^intangul^alten,  muffen  toir  un§ 
immer  angelegen  fein  laffen.  2)arum  foHen  lr»ir  aud^  ba= 
tauf  SSebad^t  nel^men,  ha'^  toix  nie  gu  lange  in  einfeitiger 
Sctigfeit  bertjarren,  bielmelfir  nad^  3Wf3gIi$!eit  unb  o^nc 
VLn§>  gu  gerfplittern  mit  ben  2^ätig!eiten  tred^feln.  —  S)a§, 
tDa§>  man  ©rl^olung  t)on  ber  2age§arbeit  nennt,  ift  nid^t§ 
anbereS  al§  2^ätig!eiten,  bie  ben  StoedE  fiaben,  ben  in  3[u§= 
Übung  be§  23erufe§  einfeitig  in  2lnf:prud^  genommenen  unb 
barum  in  i^rer  Seiftung§fä!^igfeit  bebrol^ten  Organen  gu 
neuer  (Spannfraft  gu  üer^elfen,  beffer  al§  ba^  blofee  2Iu§= 
xul^en  bie§  gu  betoirfen  bermag.  S)a  mufe  nun  fonftatiert 
toerben,  ha%  Diele  3[rten  ber  ©rl^olung,  bie  ber  (Sefunbe  auf* 
fud^t,  für  ben  3^ert)enleibenben  ungeeignet  finb.  ^ier  bürfte 
c§  fid^  benn  empfel^Ien,  mand^en  Sieb{)abereien  unb  3'?ei= 
gungen,  g.  33.  bem  SSotanifieren,  nad^gugeben  unb  au§  i^nen 
eine  planöoHe  S^ätig!eit  gu  matten.  S<l  g.  35.  Mrbe,  Irenn 
id^  e§  ermiiglid^en  !önnte,  58ienengud^t  treiben;  biefe  bietet 
mannigfad^e  Gelegenheit  gu  förperlid^er  35etätigung,  ift  be= 
lel^renb  unb  unter^altenb  unb,  toenn  mit  Umfi(|t  betrieben, 
fel^r  nu^bringenb.  —  (Sd^Iiefelid^  tüäre  nod^  gu  bemerfen, 
bafe  man  all  fein  Sun  unb  Saffen  in  eine  fefte  Drbnung  gu 
bringen,  biefe  öon  geit  gu  geit  einer  D^lebifion  gu  unter» 
8ie!)en  unb  bei  bem  ietocilig  für  red^t  unb  gut  S5efunbenen 
mit  2luBbauer  gu  bel^arren  'i)at 

Ob  trol^I  meine  3fled^nung,  toic  id^  fie  eben  aufgeftellt 
l^abe,  gang  ftimmt,  toirüid^  gang?  S^Jein,  gang  ftimmt  ftc 
nid^t.  ^ä)  l^abe  ein  ©ttoaS  bisher  aufeer  ad^t  gelaffen,  ba^ 
gleid^tno^I  fel^r  öon  SBelang  ift:  ba^  ift  unfere  inner=geiftigc 
2[nteilna{)me  an  ber  Slrbcit.  Söenn,  rein  förperlid^  be* 
trad^tet,  fid^  über  bem  Slrbeiten  bie  ©rmübung  einfteHen  toill 
unb  fd^Ied^tc  (Stimmung  un§  bebrol^t,  fo  tritt  bic  ©eclc  in 
Sötigfcit  unb  berflid^t  unangenehme  ©mpfinbungcn  in  bc» 
Icbcnbe  SSorfteHungcn.     SßorauSfd^auenb  befd^äftigcn    toit 
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un§  mit  ber  ^^reube,  bie  toir  naä)  bollenbctcr  SlrBeit  emp» 
finben,  mit  bem  2o^m,  ben  biefelBe  un§  bringen  toitb,  mit 
ber  2lner!ennung,  bie  toir  bon  feiten  anberer  erhoffen,  unb 
oft  aud)  mit  bem  3^u^en,  ben  toir  burd^  unfere  Slrbeit  unfe- 
xen  9^e5enmenf(^en  bieten  fiinnen.  ©old^e  (5eelentätig= 
feiten  geben  bann  bem  Körper  neue  (Energie,  ä!)nlid^  mie  bie 
Don  ©rmübung  bebro^ten  ©olbaten  bur(|  ha^  ©pielen  ber 
3Kufi!  3U  erl)öt)ter  SluSbauer  befäl^igt  toerben.  (Erfüllen  fid^ 
bann  gar  nad^  ber  2lrbeit§Ieiftung  aße  unfere  (Srtrartungen, 
bonn  finb  boHenbS  alle  Tlüf)en  bergeffen  unb  ein  ermär= 
menbe§  %zuzx  ge^t  burd^  unfere  8eele.  Über^au|)t,  je  um= 
faffenber  unb  je  nad^lfialtiger  unfere  ©eele  bur^  eine  SCrbeit 
in§  (Sd^lringen  !ommt,  um  fo  größer  ift  unfere  SeiftungS' 
fät)ig!eit  unb  um  fo  gefunb{)eifeförbernber  ift  bie  Slrbeit. 
S)a§  fei  !)ier  in  bie  35etrad^tung  mit  hineingezogen,  bamit 
mir  nid^t  ber  SSortourf  ber  (Sinfeitigfeit  gemacht  toerben 
!ann.  ^d^  ermahne  aber  ben  9^erben!ran!en,  ba%  er  in  ber 
SSorauSfid^t  be§  guten  9flu^en§  nad^  getaner  Arbeit  fid^ 
nid^t  3U  Oiel  gumute.  SSir  finb  eben  bod^  an  bie  SWaterie  ge= 
bunben,  unb  toenn  toir  ben  ^un!t  ber  !örperlid^en  @rmü= 
bung  3u  toeit  ober  gu  oft  überfd^reiten,  fo  prt  bie  au§= 
glei^enbe  ^raft  ber  ©eele  metir  unb  xmtjt  auf. 

SBa§  nun  ben  gleiten  (Eintoanb  betrifft  —  eB  fei  über= 
l^aupt  |)ebantifd^,  foId§  ftrenge  Unterfud^ungen  anguftellen  — , 
fo  ^at  berfelbe  burdfi  öorfte^enbe,  gegen  ben  erften  ©intoanb 
entioidfelte  2lu§füt)rungen  feine  (Erlebigung  gum  S^eil  mit 
gefunben.  3um  Sieil,  fage  id^,  benn  ber  in  feinem  Sterben» 
ft)ftem  loirflid^  (SJefunbe  mag  aud^  je^t  nod^  meine  Untere 
fud^ungen  für  mü^ig  l^alten.  S)enn,  ioie  id^  e§  ^ier  al§>  gur 
(S^efunb^eit  füiirenb  tiingefteHt  l^abe,  fo  lebt  unb  betätigt 
fid^  ber  (Sefunbe  unter  iebtoeben  2lu|enberpltniffen  gufolge 
einer  inneren  92ötigung.  S)er  3^erben!ran!e  bagegen 
l^at  biefe  SebenStoeife  berfel^It  ober  ift  babon  abgebrängt 
toorben,  ha  in  ilt)m  bie  innere  92ötigung  nid^t  ftar!  genug 
borfjanben  xe\p.  enttoidfelt  b^ar;  mit  anberen  SBorten:  ner= 
benfranf  toirb  nur,  toer  bie  Slnlage  bagu  bon  ©eburt  in 
fid^  trägt.  Tlan  mag  barüber  ftreiten,  ob  bie§  in  jebem  ein» 
gelnen  galt  feine  9flid^tig!eit  ^at;  fidler  ift  e§  in  ber  großen 
Ttdjx^ai)!  ber  i^älle  gutreffenb.  32atürlid^  ift  bie  Anlage 
nid^t  bei  aEen  gleid^,  fonbern  grabloeife  t>erfd^ieben.    „%m 
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einen  ©nbe  bcr  3fleil)c,"  fagt  2JJöBiu§,  „ftef)t  ber  crBIid^  jd^tücr 
SBelaftetc,  bei  bem  tro^  günftiger  Seben§t)erf)ältniffe  ba§ 
Übel  frül^  ^eröortritt,  am  anbern  @nbe  ber  faft  normale 
3Kenfd^,  ber  erft  nad^  fd^trerem  ^ampf  unterliegt."  SJJag 
barum  ber  ©efunbe  Unterfud^ungen  über  ba^  3^eröenleben, 
beffen  görberung  unb  ^erabftimmung  al§  für  fid^  belanglog 
betracfiten,  ba  er  8d^u^  unb  3Be^r  in  öollfommenem  Tia%t 
in  [id^  felbft  trägt,  —  für  leben  er^eblid^  S^eröenfranfen  ift 
bie  !Iare  @r!enntni§  ber  ^atur  feineS  SeibenS  au^er» 
orbentlid^  h^id^tig.  D^^ne  biefe  toirb  er  bie  oft  aud^  fo  nid^t 
leidste  Slufgabe,  bie  9SerJ)äItnif[e  gu  meiftern,  bie  \ijn  ge=- 
meiftert  l)aben,  nid^t  löfen  fönnen;  of)ne  biefe  nid^t  bie  9lu^e 
unb  ©elaffenl^eit  f)aben,  fid^  immer  bann,  trenn  unöermeib« 
bare  Übermübungen  ober  Slufregungen  bö§  ®Ieid()getDid^t 
feiner  Gräfte  lieber  ftörten,  fid^  ju  fid^  felbft  au  flüd^ten 
unb  au^  ber  5tiefe  feine§  SBefenS  l^erauS  bie  Gräfte  tDieber 
frei  3u  mad^en,  bie  bie  üor^anbene  (Störung  irieber  au§= 
gleid^en. 

SBenn  id^  nun  I)ier  ha§>  SSorl^anbenfein  einer  ererbten 
Slnlage  feftgefteEt  unb  aner!annt  i)ahe,  fo  bin  id^  ben  .^ran= 
!en  ^iergu  noc^  einige  SBorte  fd^ulbig.  2)iefe  finb  nämlid^ 
leidet  geneigt,  fid^  nun  aUerl^anb  übertriebenen  unb  Beun» 
ru!)igenben  23orfteIIungen  über  bie  ^aä}i  {jingugeben.  ®em 
gegenüber  tnäre  für§  erfte  gu  fagen,  ha%  ein  nert)ö§  beran» 
lagter  2)^enfd^  in  feiner  Seiftung§fät)ig!eit  nun  nod^  nid^t 
minberrtiertiger  gu  fein  hxavii)i  al§  ein  gerabe  neben  i^m 
fte^enber  ©efunber.  ®r  !ann  benfelben  fogar  um  ein  ^e» 
träd^tlid^eS  überragen,  unb  mand^er,  ber  2;üd^tigeB,  ja  ^er= 
öorragenbe§  leiftet,  trögt  bie  nerüöfe  Stniage  in  fi(|,  o^nc 
fid^  berfelben  ie  betonet  gu  Serben  unb  unter  berfelben 
irgenbhJie  erfieblid^  gu  leiben.  2)a§  ©efagte  burd^  ein  23ei» 
fpiel  gu  ftü^en,  berlüeife  id^  auf  ben  großen  SDenfer  unb 
S)id^ter  ®.  (£.  Seffing  (t  1781).  tiefer  ift  im  gangen 
legten  :5o^tge!)nt  feine§  Sebeng  nerüenfranf  gctoefen,  trar 
alfo  tt)a^rf(^einlid^  auä)  ein  ncrt)ö§  S5elafteler.  Unb  bod^ 
toar  Seffing  nid^t  nur  ein  Tlann  Don  gebrungenem  Körper» 
Bau,  fonbern  aud^  öon  einer  gang  ungetröl^nli^en  ^raft  unb 
©(f)ärfe  beB  ^enfenB;  mef)r  nod^,  er  ift  bie  mann^^aftefte 
5PerfönIi(^!eit,  bie  un§  in  ber  ©efd^id^te  ber  beutfd^en  Site= 
ratur  entgegentritt.    9^id^t  alfo  barin  äußert  fid^  bie  Tl\n- 
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bertüertigfeit  ber  nerööS  SSeranlagten  gegenüber  ben  mit 
feften  3^ert>en  §lu§gerüfteten,  ha%  i§re  Slrbeit  für  bie  ®efell= 
fd^aft  geringeren  ^ert  ^ätte,  bielme^r  gemeinl^in  nur  ha= 
rin,  ha%  x'ijx  9^ert)enft)ftem  bertounbbarer  unb  feine  Sln= 
^3affung§fä]^ig!eit  an  iebtoebe  StätigJeitSöerl^ältniffe  eine  ge= 
ringere  ift 

gür§  ätoeite  mufe  gefagt  toerben,  bafe  man  au§  bem 
©rabe  be§  gegentoärtigen  ^ran!fein§  !einen  fidleren  füM^ 
fd^Iufe  auf  ben  GJrab  ber  ererbten  Slnlage  matten  f ann.  ©ine 
folc^e  Slnlage  läfet  fid^  aud^  berbeffern  unb  innerl^alb  eine§ 
2?ienfd^enleben§  natiegu  tilgen.  2lbfoIute§  ©efunbfein  gibt 
e§  tDo|l  überl^aupt  nid^t;  gefunb  nennen  toh  un§  bann, 
tüenn  trir  ha^,  toa§  tüir  tooHen  unb  tDa§>  un§  al§  Slufgabe 
gufäHt,  fd^mergfrei  berrid^ten  fönnen.  S)abei  tiat  ber  eine 
nad^  biefer,  ber  anbere  nad^  jener  Slid^tung  eine  (Sd^toäd^e. 
Sßirb  biefe  offenbar,  fo  er^eif(|t  fie  eine  rid^tige  Pflege.  ®ie 
redete  Pflege  für  ein  gefd^träd^teS  S^erbenleben  —  ba§  toollen 
mir  un§  gerabe  im  ^inblidE  auf  ha§>  3Sor!^anbenfein  einer 
ererbten  Sfniage  nod^  einmal  fagen  —  befielt  aber  nid^t  in 
ber  Slnmenbung  biefer  ober  jener  SJJittel,  mögen  biefe  aud^ 
nod^  fo  fel^r  gepriefen  fein,  nid^t  in  bem  ©ebraud^  „natur= 
gemäfer"  ^uren,  bie  oft  red^t  naturtoibrig  finb,  fonbern 
bornel^mlid^  in  ber  Spiegelung  ber  S^ätigfeit.  Sarin  muffen 
mir  unfer  ^eil  fud^en  unb  un§  aud^  bann  nod^  mit  ©lauben 
unb  SSertrauen  gu  biefem  toirüid^en  unb  toa^ren  Heilmittel 
I)alten,  menn  fi(|  übert)aupt  ober  unter  ben  gegebenen  25er= 
l^ältniffen  nid^t  aEe§,  mie  toir  e§  möd^ten,  erreid^en  läfet. 
Hnb  nid^t  nur  6  ober  8  SGBod^en  l^at  unfere  ^ur  gu  baucrn, 
fonbern  bie  Pflege  unfere§  fd^toad^en  S^eileS  l^at  fid|  über  ha§> 
gange  ßeben  gu  erftredEen,  b.  I).  „^ur"  unb  Sebcn^toeife 
müjfen  in  einanber  aufgellen. 

®§  erübrigt  nod^,  bagu  Stellung  gu  nel^men,  ha%  bicle 
SrJerbenfranJe  il^re  Seiben  bon  irgenb  einem  it)nen  guge» 
ftofeenen  ©reignig,  öon  Snfluenga  ober  fonftigen  @rfran= 
hingen,  öon  SSIutberluften  unb  bergt.  l)erleiten.  ©etoife, 
mand^er  l^at  ein  Siedet  gu  fagen,  ha%  er  ol^ne  bie§  (SreigniS 
enttoeber  gar  nid^t  ober  bod^  nid^t  in  fo  crl^eblid^em  Tta^t 
nerbenfranf  getoorben  märe,  unb  id^  felbft  l^alte  für  meine 
^erfon  an  fold^er  Sluffaffung  feft.  S^ro^bcm  aber  bürfcn 
mir  unS  ben  S5lidf  nid^t  trüben  laffcn  unb  in  biefen  (Sreig» 


SCBic  regele  iäj  mm  meine  Söttgfett?  41 

niffen  getoöl^nlid^  nid^t  ben  legten  ©runb,  jonbetn  nur  bic 
öu^ere  SSeranlaffung  feigen,  unb  muffen  bemgemäfe  unferc 
S3e|anblung  gang  jo  geftalten,  al§  toären  unfere  Seiben  Oi^ne 
jeben  äußeren  ©tunb  entftanbcn.  Unb  nic^t  nur  ben  ^ör= 
|?er,  Jonbern  aud^  bie  (Seele  bebrängenbe  @reignif[e  !ommen 
]^{er  in  33etrad^t.  SDa§  jeelifd^e  SSe^,  toeld^eS  6d^i(ffal§= 
Jd^Iäge  ergeugen,  ift  oft  genug  l^inreid^enb,  um  al§  atteiniger 
«ufeerer  Slnlafe  S^eroenleiben  l^eroorgurufen.  ^ier  bleibt 
ni(|t§  übrig,  al§  ouf  bie  f)eilenbe  Seit  gu  Vertrauen  unb  fid^ 
im  übrigen  in  ber  rid^tigen  3^ätig!eit  gu  erhalten,  häufiger 
über  benn  al§>  alleinige  auSlöfenbe  Urfad^e  finb  ®emüt§= 
betoegungen  meine§  Srad^ten§  dl§>  ^ilfSurfad^en  unb  al§ 
golge  ber  ©rfranfung  toirffam.  S)ie  ©rfranhtng  an  fid^ 
ift  ein  Sd^icffalSfd^Iag  unb  toirb  e§  um  fo  me^^r,  je  länger 
fie  anbauert,  unb  ber  ^ranfe  fü^It  fo  jetir,  ba%  e§  fid^  bei 
biefer  um  etloaS  35ejonbere§  l^anbelt,  ha%  er  oft  üiel  bebrol^* 
lid^ere  SDinge  bermutet.  Unb  aud^  ha§>  fü^It  ber  ^ranfe 
meift  bon  üoml^erin,  ha%  er  bie  redete  ^ilfe  nid^t  finbcn 
h)irb,  unb  biefe  if)n  quälenbe  SSermutung  beftätigt  fic^  red^t 
oft  bei  jeber  i^nanfprud^nal^me  äußerer  Hilfsmittel,  ©o 
fommt  e§,  ha%  fid^  ba^  ^ranfl^eitSbilb  mel^r  unb  mel^r  t)er= 
fd^iebt  unb  ha§>  urfprünglid^  bielleid^t  rein  förperlid^e  Seiben 
fi^  gu  einem  fd^einbar  rein  feelifd^en  umgeftaltet.  Raffen 
toir  biefe  ©ntiüidflung  nur  red^t  in§  2luge,  fo  fönnen  h)ir 
über  ha§>  üerläfelid^fte  Heilmittel  nid^t  im  ShJeifel  fein. 
S)iefe§  ober  ift:  Jftegelung  ber  Xätigfcit. 


S)a§  hxil^re  SBefen  ber  SReröcnleiben  unb  ber  eingig 
möglid^e  SBeg  Ü^rcr  Heilung  toären  nun  in  biefcm  unb  im 
bor^erge^enben  Kapitel  enth)idEeIt  unb  getoiefen  toorben.  ^ä) 
l^abe  bie  Traufen  gur  (Selbfttätigfeit  aufgerufen.  S5a  ift 
nun  aber  nid^t  gu  üerfennen,  ba|  e§  genügenb  ScbenSöcr» 
i^ältniffe  gibt,  bie  bem  Patienten  fein  ©treben  aufeerorbent= 
lid^  crfd^toeren  unb  feine  ©ebulb  unb  feine  2lu§baucr  ouf 
eine  l^orte  ^robe  fteHen.  3JJan  ben!e  nur  an  bie  fogenonn= 
ten  Kopfarbeiter,  namentlid^  in  grofeen  ©tobten,  bie,  fo  gern 
fie  e§  oud^  möd^ten,  feine  onberc  25etätigung§mögli(^feit 
finben  !önnen,  olä  immer  nur  einfcitig  „mit  ©d^öbel  unb 
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mit  ^irn"  gu  pflügen,  ferner  on  alle  bieienigen,  benen  S^it 
unb  Strbeit  öorgef (^rieben  ift.  3"  ^^n  ^emmniffen  eine§  gc* 
beil)lid^en  ^^orifd^reitenS  gepren  aud^  ber  3)?angel  an  äu§e* 
rer  diutjt,  bie  SSerftönbniSIofigfeit,  ber  bie  Ironien  au§ge= 
fett  finb  unb  ber^ufolge  ben  einen  öon  ©eiten  i!E)rer  2lnge* 
I)örigen  mit  gu  großer  ^ngftlid^feit,  ben  anbern  ftatt  mit 
Xroft  unb  Qufprud^  mit  $0JoraIreben  unb  SSortDÜrfen  be» 
gcgnet  mirb,  ferner  eine  oft  beftel^enbe  Sfteigbarfeit  aud^  bei 
ben  2lngef)örigen  unb  anbere§  me!f)r.  Sßü§  ift  bie  ^o^Ö^? 
^ie,  büfe  unter  bem  S)ruc!  ber  l^errfd^enben  Xln!enntni§  unb 
be§  gänälid^en  9SerIaffenfein§  t»on  ieber  mirüid^en  ^ilfe  öiele 
unter  falfd^em  ^ampf  unb  ^ram|)f  ein  Seben  balEjinleben, 
ba§>  nid^t  berbient  ein  Seben  genannt  gu  Serben!  ^ann  ha^ 
fo  bleiben?  ®arf  ha§>  fo  bleiben?  3^ein!  unb  nod^  einmal 
nein!  ^ier  mu^  eine  ft)ftematifd^e  9lufnärung§arbeit  in 
3Bort  unb  (Sd^rift  einfe^en  unb  im  tüeiteren  ift  bie  ®r  = 
rid^tung  bon  öffentlid^en  9^erbeni)eilftät» 
t  e  n  anguftreben.  Sn  biefen  ^eilftätten  foH  aber  nid^t,  iDie 
biSi^er  in  ben  5|5rit)atfanatorien,  lebiglid^  gebabet  unb  ein= 
getoidfelt,  maffiert  unb  eleftrifiert,  furtum  ber  Patient  mit 
aHertianb  ^eiI|)ro3eburen  „befd^äftigt"  tDerben,  üielme'^r 
foH  bie  Einleitung  gu  red^ter  S3etätigung  unb  red^ter  dtut^e 
ben  ^ern  ber  39e^anblung  bilben.  S)a§  baneben  alle  öer= 
trauen§toerten  ^Kittel  d^emifd^er  unb  ^3^t)fifalifd^=biätetifc^er 
2lrt  in  SSereitfd^aft  3u  galten  unb  in  Vernünftiger  SBeife  gu 
öerirerten  finb,  ift  felbftöerftänblid^,  mufe  aber,  um  SO^i^öer« 
ftänbniffen  gu  begegnen,  Ijier  befonberS  betont  toerben. 

Sßie  fid^  ha§>  Seben  in  ben  5teform=^eilftätten,  bie  35e* 
fd^äftigung  unb  bie  gange  ^^ül^rung  ber  Patienten  gu  ge= 
ftalten  l)at,  ha§>  l)abe  id^  in  einem  eigenen  SSud^e  einge^enb' 
au§einanbergefe^i  @§  trägt  ben  S^itel:  „Über  9^er  = 
öenlieilftätten  unb  bie  ©eftaltung  ber  2lr  = 
beit  aB  $  aup  tl)  ei  Imitt  eT  (^xti^  2.50  Tlf  bro= 
fd^iert,  3.20  3KL  gebunben.)  9Son  ^ran!en  tritt  ic§  e& 
nur  benen  empfol)len  l)alten,  bie  arbeit§unfä!^ig  il)rem 
Seruf  fern  bleiben.  ®ie  noc^  93erufgfä]^igen  befd^rän!en 
fid^  beffer  auf  bie  2lneignung  be§  im  l^ier  öorliegenben 
SSüdölein  ©ebotenen.  2)a§  ^eilftöttenbud^  ift  in  erfter 
Sinie  für  ^rgte  unb  atte  t^öberer  be§  ©emeinino^lB  ge* 
fd^rieben.    @§  fottte  mid^  freuen,  irenn  e§  aud^  burdff  biefen 
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^intoeiö  toeitere  aufmer!fame  ßcfct  finben  foEtc,  nod^ 
mel^r  aber,  trenn  biSl^er  3urücf^altenbe  unb  S5eben!üc^e 
nunmefir  gu  entfd^Ioffenem  ^anbeln  übergcl^cn  toütben. 
^ä)  teile  barum  noc^  mit,  ha^  3JJöbiu§  ju  bem  S5ud^ 
ein  empfeJ)Ienbe§  ©eleittrort  gefd^rieben  unb  ha%  e^ 
aud^  fonft  bie  ^ritif  gut  paffiert  'i)at  ^rjte  unb  inSbcjon» 
bere  2lnftalt§leitet  mad^e  id^  nod^  auf  bie  „33  e  m  e  r  !  u  n » 
gen  sur  Sir beit §b ef) anb lung  S^erbenfran» 
f  e  r"  in  ber  „Seitfd^rift  für  f linifd^e  SJ^ebi^in",  53.  25anb, 
aufmerffam.  ©§  ift  bie§  ein  20  (Seiten  (gr.  8  °)  umfaffenber 
2luf f a^  be§  ^  r  0  f.  2)  r.  S  a  e  f)  r ,  be§  2)iref tor§  ber  erften 
nac^  neuen  ©runbfä^en  geleiteten  S^erüenl^eilftätte,  in  tüeU 
d^em  über  eine  4  jährige  ©rfa^^rung  berid^tet  irirb.  35ei 
feinen  2lu§fü:^rungen  gejt  Sae^r  faft  gang  mit  mir  einig, 
©omit  !ann  bie  grage  ber  ©eftaltung  unb  SSertoertung  ber 
Slrbeit  gu  ^eilstredEen  al§  im  mefentlid^en  gelöft  angefe^en 
toerben. 

2tngefid^t§  ber  2Bid^tig!eit  ber  Sad^c  unb  ber  ergielten 
(Einigung  in  SBort  unb  ©d^rift  unter  ben  SSertretern  ber 
Sbee  mufe  fid^  bie  f^rage  aufbrängen,  toarum  eB  benn  ber 
^aten  bi^^er  fo  tcenige  unb  öielfac^  nur  in  befd^eibenen 
Slnfängen  finb.  S)ie  redete  unb  unjireibeutige  Slnttüort  ift 
bie:  @§  fe{)It  öor  attem  an  ben  geeigneten  ^erfönIid^!eiten^ 
bie  ba^  gebotene  Snftrument  audE)  rid^tig  !)anbl^aben  !önn= 
ten.  SDer  ärgtlid^e  Seiter  einer  S^leforml^eilftätte  mu^  fid^ 
tDeitget)enb  au§  einem  blofeen  D^aturtriffenfd^aftler  gum 
5|3ft)(|oIogen  unb  ^äbagogen  toanbeln.  S5a§  ift  aber  nur 
Bei  benen  möglid^,  bie  bie  Slnlage  bagu  in  fid^  tragen.  ®em 
SIrgt  gur  (Seite  mufe  eine  ben  gefamten  2lrbeit§betrieb  be» 
Iierrfd^enbe  ^erfönlid^!eit  ftel)en,  bie  eine  2lrt  Setjrer  fein 
mvL%,  (Sold^e  ßeute,  bie  neben  mannigfad^em  ted^nifien 
©efd^idf  gugleid^  aud^  SSerftänbniS  für  bie  Eigenart  ber  9^er» 
öcnfran!en  ^aben  muffen,  bürften  aber  nod^  fd^tuerer  gu 
finben  fein.  Sm  Weiteren  bie  ©elbfrage!  ®er  35etrieb  einer 
Sleforml^cilftätte  ift  foftfpielig,  unb  bie  grofee  SWefirfieit 
ber  Patienten  gehört  nun  einmal  gu  ben  3D^inberbemitteIten. 
©0  lange  nid^t  bie  öffentlid^en  ®en)alten  auSreid^enb  Sn= 
ftitute  felbft  fd^affen  ober  ®elb  bagu  l^ergeben,  bleibt  nid^t§ 
anbereS  übrig,  al§  bie  ^riöatlro^Itätigfeit  angugef)en.  @§ 
braud^en  ja  nid^t  gleid^  bie  großen  (Summen  für  ©rrid^tung 
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gang  neuer  5lnftalten  bereitgefteEt  gu  tDcrbcn;  tote  bie 
^er^ältniffe  nun  einmal  liegen,  erfd^eint  mir  bie  ©(^en= 
hing  öon  ©elbem  lebiglid^  gum  gtoecfe  ber  Pflege  ber  2(r= 
beitSbel^anblung  in  fd^on  beftel)enben  unb  gute  ^orbebing» 
ungen  bietenben  Slnftalten  nod^  nötiger.  SSemittelte  2Jien= 
fd^enfreunbe,  bie  bafür  gu  l^aben  toären,  gibt  e§  genug;  e§ 
jommt  nur  barauf  an,  ba%  man  fie  finbet  unb  i^nen  bie 
(Baä)e:  flar  legt. 

3ßa§  ift  für  Sungen!ran!e  aKe§  gejd^elEien,  toa§  finb  bo 
für  Gräfte  unb  3KitteI  mobilifiert  toorben!  ©§  ift  nun  aber 
ber  23eh)ei§  erbrad^t,  ha%  bie  ^^ürforge  für  S^eröenlei» 
benbe  t)  i  e  I  a  u  §  f  i  d^  t  §  r  e  i  d^  e  r  ift  al§  bie  für  Sungen= 
fran!e.  darüber  foEten  fid^  befonberS  bie  Strgte  al§  beru= 
fene  3lntt)älte  ber  Traufen  refp.  ber  SSoIBgefunb^eit  flar 
toerben  unb  nid^t,  toie  e§  leiber  gefd^e^en  ift,  in  üeinlid^er 
SBeife  fid^  gar  al§  ein  ^emmni§  bei  fid^  öorbereitenben 
SBerfen  ertoeifen.  Sd^  fann  bal^er  nid^t  umf)in,  ein  3Bort 
öon  WöUu§>  irieberlolt  i)ier  an  ben  ©d^Iufe  gu  ftellen: 

„Dbtooi)!  e§  fid^  tüeber  um  S^erbengellen 
unb  '^a\txn,  nod^  um  SSafterien,  nod^  um 
d^emifd^e  Präparate,  nod^  um  fonft  eine  öon 
ber  SKobe  (!)  begünftigte  (Baä)^  lEianbelt,  fo 
ift  bieSlngelegenlEieit  bod^  toid^tig  genug; 
benn  bieSSerforgung  berS^erüenfranfen, 
bie  (Srünbung  öon  griebenSftätten  toirb 
nü^Iic^er  fein  al§>  biele§,  ba§  l)cute  bie 
©emüter  betoeg t." 


V. 

2Ba!5  fann  tc^  [on[t  ndi)  im,  meine 
©efunb^eit  ju  beförbern? 

9ln  fid^  tft  nid^ts  lueber  gefunb 
nod^  ungcfttnb;  imfet  SScr^alten 
allein  tft  bcfttmmenb. 

(S§  ift  no(^  fo  lange  nid^t  l)er,  ba  tat  ber  Sttät  in  ^tanf» 
l^eitBfällcn  nid^t§  anbere§  al§  ^tegepte  jd^reiben.  ©elBft  bie 
ßl^irurgie,  bic  ßet)re  öon  ben  Operationen,  eine  nod^ 
junge  &iffenf(^aft,  toar  lange  ba§  auSfd^Iiefelid^e  gelb  einer 
nieberen  ©pegieB  t>on  ^rjten,  ber  Sogenannten  SBunbärgte/ 
unb  hjurbe  öon  ben  „inneren"  ^trgten  mit  ©eringjd^ä^ung 
betrad^tet.  S)er  ^eiltoeije  mit  Slrgnei  unb  3Jieffer  ift  in 
neuerer  Seit  bie  pf)i^[ifalifd^e  ^eilmet^obe,  bie  S8et)anblung 
ber  ^ran!^eiten  mit  ßuft  unb  Sid^t,  mit  Sßaffer  unb 
3Kaffage,  mit  (Sleftriäitöt  unb  bergl.,  gur  ©eite  getreten  unb 
bilbet  fct)r  oft  einen  ©egenfa^  gu  berfelben.  2lÖe  biefe  l^ier 
angebeuteten  ^DJittel  unb  3öege  gur  SBiebererlangung  ber 
®efunbt)eit  !)aben  in  meinen  bisherigen  2)arlegungen  feine 
fonberlid^  gute  S^ote  erhalten.  S)od^  5abe  id^  aud^  ha§>  jd^on 
gur  ©enüge  gu  crfennen  gegeben,  \)a%  iä)  if)nen  nid^t  grunb^- 
ydi^Wd)  entgegenftetje.  ^ä)  öerad^te  nid^tB,  Don  bem  man  t)cr=« 
nünftigertreife  ^ilfe  erJttarten  fann;  aber  id^  bemülie  mid^, 
iebe§  auf  feinen  riditigen  SBert  gu  fefeen,  3ßa§  aber  bic 
SBiffenfd^aft  bietet,  ha§>  finb,  toie  mir  gefeiten  {)aben,  für 
?Jerüenfranfe  feine  Heilmittel,  fonbern  fann  nur  al§  Unter» 
ftü^ungSmittel  in  Setrad^t  fommen,  SBie  id^  mid^  gu  jebem 
eingelnen  berfelben  fteHe  unb  tDa§>  ber  ©rfranfte  fonft  nod^ 
tun  fann,  feine  ©efunbung  gu  bcförbern,  ha^  gu  toiffen  toirb 
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ben  metften  bon  :Sntereffe  unb,  toie  iä)  l^offe,  auä)  öon  3^u^en 
fein.  ©0  toiVi  iä)  benn  gunäd^ft  öon  ben  3)?afena^men  gegen 
ben  ^öxpti  teben  unb  bann  gu  ben  @inh)ir!ungen  auf  htn 
©eift  übergel^en,  bie,  in  geeigneter  Kombination  angen)enbet, 
bem  S^eröenleibenben  ben  2öcg  gum  erjeltinten  Siele  toeg» 
famer  3u  mad^en  unb  ab§u!üräen  bermögen. 

Unfer  SebenSelement  ift  bie  ßuft,  unb  fo  giemt  e§  fid^ 
tüol^I,  bon  ifir  an  erfter  (Stelle  gu  reben.  3^id^t  mit  Unrecht 
^at  man  bie  Suft  ha§>  SSrot  ber  Slrmen  genannt  unb  bamit 
^efagt,  ha%  biejenigen,  beren  29eruf§tätigfeit  fid^  in  freier 
Suft  üoHgieiit,  t)or3ug§h)eife  alfo  bie  2JJinberBegüterten,  im 
reid^Iid^en  ©enufe  ber  ßuft  einen  ©rfa^  für  i!E)re  an  fid^  ge» 
ringlrertigere  3^al)rung  J)aben*  S^^ifd^e  Suft,  nid^t  nur  ein= 
geatmet,  fonbern  aud^  unferen  ^öxpix  umfpielenb,  regt  ben 
Slutumlauf  an,  beförbert  ben  SSerbauungSprogefe  unb  öer= 
leil^t  un§  baburd^  erp^te  SebenSenergie,  2)arum  foHen  iDir 
un§  biefe§  dlai)xunQ§>=  unb  Kräftigungsmittel  aud^  äufü^^ren, 
fo  rein  unb  fo  reid^Iid^  trir  e§  fönnen.  Unb  fo  mad^e  benn 
ber  3^eröen!ran!e,  entfpred^enb  geüeibet,  täglid^  feinen 
©^^agiergang,  einerlei  ob  eS  regnet  ober  fd^neit,  ob  toarmer 
©onenfd^ein  un§  erfreut  ober  ber  falte  3'JorbiDinb  un§  um 
bie  Dl^ren  pfeift,  ^i^e  Vertragen  bie  meiften  92euraft!^eni!er 
f(^Ied^t,  anbern  toieber  fe^t  ha§>  frieren  metir  gu.  ^aben 
toir  un§  nid^t  gu  fd^toer,  aber  genügenb  toarm  geüeibet,  fo 
n)ir!t  gerabe  ein  ©ang  burd^  bie  !alte  Suft,  möglid^ft  bi§ 
äur  gleid^mäfeigen  2)urd^toärmung  be§  gangen  Körper^  fort= 
gefegt,  fe^r  Iro^Ituenb  auf  un§  ein.  ^n  unferen  Sßo'^n^  unb 
ärbeitSräumen  foH  bie  Suft  öfter§  erneuert,  im  (Sommer 
itir  burd^  Dffen^^alten  ber  genfter  fteter  Zutritt  getoäl^rt 
toerben.  ^xn  (Sd^Iafgimmer  fei  ha§>  i^enfter  tagsüber  immer 
offen,  toä^renb  ber  SRad^t  irenigftenS  im  anftofeenben  JRaum, 
toenn  aud^  je  nad^  ber  S-a^^reSgeit  nur  fpalttoeifc.  Sufüuren 
ül§>  fold^e,  auf  ben  ^ö^en  ober  am  äJJeere,  empfel)le  id^  nidfit. 
iiberl^aupt  ioirb  man  fid^  getoötinen  muffen,  toenn  man  öon 
guten  3Bir!ungen  einer  Suftberänberung  rebet,  bie  burd^ 
ben  ftattge'fiabten  DrtStoed^fel  bebingten  anberSartigen  @in» 
brüdEe  auf  ben  ©eift  fe^r  mit  in  Slnfd^Iag  gu  bringen.  S5eim 
5^euraftf)enifer  treten  biefe  feelifd)en  ^inlrirfungen  gang 
entf(^ieben  in  ben  SSorbergrunb ;  tocr  mit  biefen  nid^t  gu 
xei^nen  berftel^t,  gibt  red^t  oft  einen  fd^Ied^ten  9flat,  toenn  er 
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«Suftberänberung"  empfiel)It.    Sc^  em:pfe!^Ie  !)icr  eine  an= 

iere  Suftfur,  ha§>  gange  ^ai)x  ^inburd^  unb  innerl)alb  bcr 

eigenen  öier  ^fä^Ie  gu  gebrauchen,  billig  unb  oi)ne  25eruf§= 

ftörung.    S)a§  ift  ba§  Stiefatmen.    S)ie  2Irme  leidet  in  bic 

ipüften  geftemmt,  tritt  man  in  bie  ^ai)t  eine§  offenen  i^en» 

•'terö  unb  atmet  in  8 — 10  maliger  SBieber^oIung  bei  gcf(5lof= 

enem  Ttunbz  ru{)ig,  öoH  unb  häftig  ein  unb  au§.    S)iefc 

Ibung  mag  man  2=  unb  3  mal  toä^renb  be§  SageS,  nament* 

\ä)  auä)  auf  ©pagiergängen,  öorne^men.    2Jlan  unterfd^ä^ 

i)a§  Sief atmen  nid^t!   @§  l^at  gur  §oIge,  ba%  aud^  bag  fon= 

füge,  untoiHfürlid^  crfolgenbe  2ltmen  an  Umfang  getoinnt, 

unb  !ommt  un§  baburtl  mit  jebem  Sltemguge  gugute. 

3^äd^ft  ber  Suft  bebürfen  toir,  um  leben  gu  !i3nnen,  ber 
Vtdi)xunQ.  3Sie  öerfd^ieben  ernäl^ren  fid^  bie  SJJenfd^en  allein 
jd^on  innerhalb  eine§  SSoIfeS  unb  erft  red^t  n)ie  öerfd^ieben, 
toenn  man  bie  (£rnä]^rung§h)eife  aller  SSöüer  ber  @rbe  ge^ 
Qeneinanber  l)ält!  2)a§  alle§  l^at  feine  guten  ©rünbe  unb 
man  barf  nid^t  glauben,  ha%  bie  (grnä!^rung§toeife  ber  9SöI= 
fer  lebiglid^  bon  ber  9^otmenbig!eit  biftiert  ift,  fo  ethia,  toie 
S^anfen  auf  feiner  9^orb)3oIfa^rt  mit  einem  23egleiter  ad^t 
2Jionate  lang  fid^  faft  auSfc^Iie^Iid^  öon  Sßalro^fleifd^  unb 
^alrofefett  ernälfiren  mufete  (unb  hdbei  bod^  gefunb  blieb). 
S)ie  9^otrt)enbig!eit  gibt  un§  too!^I  einen  begrenzten  ^rei§ 
möglid^er  5Za^rung§mitteI  an  bie  ^anb;  innerhalb  biefe§ 
aber  trä^Ien  3SöI!er  unb  i^nbiüibuen  fid^  au§,  tDa§>  U)mn  ^u= 
fagt  unb  traS  fie  leiftungSfä^ig  mad^t.  S)iefe  2lu§lDal)I  ber 
9^at)rung§mittel,  bie  gubereitungßtDeife  berfelben,  i^re  ^n- 
fammenfteHung  mit  anber^artigen  finb  ha§>  ©rgebniS  in= 
ftinftiüen  ®eftalten§  unb  ber  ©rfa^rung  oft  fel)r  langer 
3eitläufe.  ®a^  fid^  bie§  fo  üerl^ält,  toirb  niemanb  fo  leicht 
al§>  unrid^tig  l^inftellen  fönnen,  unb  fo  feien  benn  biefe 
SSSorte  öorauSgefd^idEt,  bamit  ber  überatt  ^ilfe  fud^enbe  3^er= 
t)enfran!e  ben  2lngaben  fo  mand^en  @rnäi)rung§reformer 
bie  nötige  8uriidEf)aItung  entgegenfe^c. 

SDie  SBiffenfd^aft  l)ai  in  ben  legten  i^al^rgeiinten  fel^r 
eingc^enbe  Unterfud^ungen  barübcr  angeftellt,  toeld^e  2tuf= 
gäbe  im  $au§l)alt  be§  ^örper§  bie  eingelnen  3^a^rung§ftoffc 
(©itoeife,  ^o^Ien^t)brate,  i^ett,  2)'iineralfal3e,  SBaffer)  gu  cr= 
fütten  l^ben,  trieöiel  bon  febem  berfelben  ein  ertoatlfener 
2Jienfd^  töglid^  im  S)urd^fd^nitt  brandet,  unb  l^at  fid^  bann 
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Ireitcr  banaä)  umgefcl^cn,  in  ireld^em  9Sert)äItni§  fid^  bic 
S^al^rungSftoffe  in  unjeren  geBräud^Iid^ften  3^a]^rung§mitteln 
borfinben.  (Sold^c  Unterfuc^ungen  lt)aben  gans  gelrife  i{)rc 
33ered^tigung,  inbem  bie  SBiffenf^aft  eben  aEe§  gu  erforfd^en 
l^at,  too§  erforbcrlid^  ift,  SBenn  man  aber  au§  biefen  Unter* 
fud^ungen  nun  „©rnäl^rungSgefe^e"  abgeleitet  l^at  unb  mit 
biefen  in  ber  ^ra^iS  fianticrt,  fo  mufe  bem  gegenüber  ganj, 
energifd^  betont  toerben,  bafe  biefe  Unterfud^ungen  bod| 
toeiter  nid^t^  finb  unb  fein  !önnen  al§  ein  SS  e  r  j  u  d^ ,  ba§ 
inftinftiüe  @rnäJ)rung§üer]^aIten  unb  alte  ©rfal^rungSfäi^e 
in  Sotmeln  gu  bringen.  Unb  biefer  SSerfud^  i[t,  toie  id^  be= 
l^au^te,  ein  gang  einfeitiger,  unb  felbft  in  feiner  (Sinfeitig« 
feit  ift  er  nid^t  ol^ne  mannigfad^e  SSebenfen  unb  felbft  bi= 
reften  SBiberfjprud^  geblieben,  ©infeitig  nenne  id^  biefe 
Xlnterfud^ungen,  toeil  fie  bie  (Srnäl^rung  be§  2JJenfd^en  nur 
toom  d^emifdfien  (StanbpunÜ  toiffenfd^aftlid^  gu  erfaffen  be^ 
ftrebt  finb.  S)ie  rein  med^anift^en  SSerpItniffe,  bie  meift 
toid^tiger  finb,  toerben  über  alle  bem  gar  nid^t  bead^tet.  S)ie 
23eben!en  aber  unb  ber  SBiberfprud^,  ben  bie  „®rnö^rung§* 
gefe^e"  gefunben  l^aben,  beftel^en  in  ber  me!)r  unb  mel^r 
Jeröorgetretenen  2Jieinung§berfd^ieben!^eit  über  ba§  täglich 
nötige  Ouantum  unb  ben  SBert  be§  toal^rfd^einlid^  tüid^tig* 
ften  SRai)rung§ftoffe§,  be§  ©itoeife.  3Bä!)renb  urf^jrünglid^ 
120  ©ramm  baöon  täglid^  nötig  fein  foEten  unb  man  be§= 
toegen  bie  3^a]^rung§mittel  burd^au§  nur  nad^  il^rem  ®itoei^= 
geltialt  abgufd^ä^en  unb  auSgufud^en  angetoiefen  tourbe,  foH 
man  e§  nad^  f^äteren  Sered^nungen  fd^on  mit  einer  täglid^en 
8uful)r  öon  ettoa  40  ©ramm  mad^en  !önnen;  \a  fogar  ber 
©ilDei^toafin  'i)at  un§  grünblid^  bie  ©inne  öertnirrt.  (So 
leBirte  ein  neuerer,  üiel  genannter  ^ra!ti!er:  nid^t  ba^  ®i= 
toeife,  fonbern  bie  9^äf)rfalge  finb  ber  hJid^tigfte  9Za!^rung§= 
ftoff,  unb  toer  gefunb  tuerben  unb  e§  bleiben  toiH,  ber  mufe 
fid^  öor  aEem,  am  beften  auSfd^Iiefelid^,  an  bie  näf)rfalg= 
reid^en  ©emüfe  unb  an  ha^  Dbft  {)alten. 

SBie  hJirb  fid^  nun  ber  ?Jerbenfran!e,  tocnn  anber§  er 
ein  t)raftifd§er  3Kann  ift,  bei  fo  befteEten  ©ingen  öerl^alten? 
SBirb  .er  fid^  grofe  einlaffen  auf  „biätetifd^e  ^uren"  ober  gar 
in§  Sager  ber  SSegetarier  l^inübertranbern?  9^ein,  er  toirb 
fid^  an  b  i  e  ^oft  t)alten,  bie  unter  unferem  $immel§ftrid^ 
fid^  al§  bie  bcfte  ertoiefen  l^at  unb  überaE  genoffen  unb  an* 
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geftrebt  toirb,  Iro  cg  bie  SSerl^ältniffe  nur  erlauben,  an  bie 
gemifd^te  ^oft  unb  gtoar  in  il^rer  Verrichtung  al§>  ^au§= 
mannSfoft.  5[6er  2)iät  Italien  ift  bod^  ein  guteS  ®ing!? 
(Se^r  rid^tig,  unb  idö  gebe  ben  9^eröen!ran!en  auä)  auf,  2)iät 
§u  f)alten;  nur  berbinbe  man  bamit  bie  redjten  9Sorftettun= 
gen.  2)er  oberfte  (Sa^  ber  S£)iäteti!  lautet:  SSon  bem,  traS  auf 
ben  Xifd^  fommt,  i|,  toa§  bir  fd^mecft,  fo  lange  e§  bir 
fd^mecft  unb  \üa§>  bir  erfa^^rungSgemäfe  be!ommt.  (So  I)ält 
e§  ber  ©efunbe,  fo  ^alte  e§  aud^  ber  9^eröenfran!e.  ®er 
Ic^tere  fann  aber  aud^  einen  überreizten  Slppetit  ^aben;  ben 
I)alte  er  nid^t  für  junger.  2)a§  ©d^toäd^egefül)!,  ha^  Voix 
em^jfinben,  ift  in  ber  9tegel  nid^t  eine  §oIge  baüon,  ha% 
unfere  S^al^rung  nad^  2lrt  unb  Spf^enge  ungureid^enb  toar, 
öielme!^r  lebiglid^  ber  5lu§brudf  einer  burd^  falfd^e  Xätigfeit 
(SSer arbeitung)  betüirften  ungureid^enben  inneren  (Srnä]^= 
rung.  SDiefem  ©d^toäd^egefüf)!  !ann  unb  foH  man  aud^  bire!t 
SU  §ilfe  !ommen  baburd^,  ha%  man  feine  2^age§ration  in 
minbeftenS  4,  am  beften  in  5  S^iaBiIgeiten  gu  fid^  nimmt, 
unb  glpar  gu  beftimmt  feftgefe^ten  ©tunben.  2)a§  erfte 
grü^tüdf  fei  ge^altreid^,  inbem  man  ßum  Kaffee  ober  %iz 
ein  ireid^eg  @i  geniest  ober  Tlilä)  txxnft  ober  (Su)3)3e  ifet. 
Unmittelbar  na(|,  aber  aud^  bi§  bid^t  bor  einer  Tlat)l^t\t  3U 
arbeiten,  ift  ftreng  gu  meiben;  man  l^alte  bie§  toenigften§ 
für  bie  ^au^^tma^Iseiten  getoiffenJiaft  ein.  3Bäf)renb  be§ 
@ffen§  5u  lefen,  eine  bei  3eitung§h)ürmern  beliebte  üble 
2lngen)o|n^eit',  ift  erft  red^t  gu  öertoerfen.  Siegt  ein  au§>= 
gefprod^ene§  SSerbauung§Ieiben  bor,  h)ie  e§  in  ber  9^ei!)e 
för^erlid^er  Seiben  oft  al§>  erfte§  ^eröortritt,  bann  aud^  im 
SSerlaufe  ber  ^ranfl^eit  fid^  enttoicfelt,  fo  finb  gu  meiben: 
^ud^en,  2?Je!^Ift)eifen  (befonberS  in  gett  gebacfene),  Vülfcn= 
früd^te,  bläf)enber  ^of)I,  alter  ^äfe,  fd^toereS  33ier.  ©onft 
aber  ge^e  man  aud^  ie:^t  nid^t  bon  ber  aHgemeinen  ^oft  ah, 
begU).  feiere  ju  il^r  jurüdf.  2J?an  fei  ftrenger  in  bem  ©inbal» 
ten  ber  eben  gegebenen  SSorfd^riften  unb  ben!c  an  eine  SSer* 
me^irung  ber  fonft  üblid^en  HJZal^Iäeiten  auf  6,  tbenn  ber  aVi= 
gemeine  ©rnöjrunggguftanb  fel^r  gurüdfgegangen  fein  folltc. 
Sn  fold^en  3?öten  toirb  einem  oft  biefe§  ober  jeneS  ^a^= 
rung^mittel  befonber§  lieb,  unb  e§  ift  barum  aud^  gang 
natürlid^  unb  gut,  toenn  man  e§  öftere  genickt,  ©el^r  ge= 
rül^mt  loirb  bon  einem  alten  ^raftifuS  ^olgfol^Ie,  in  ^nU 
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berform  bi§  gu  einem  S^eelöffel  öoll  irgenb  einem  ©ctränf 
gugefe^t,  beren  gute  SBirfung  auf  il^re  Bebeutenbe  gagouf= 
faugenbe  i^ft^igfeit  äurücfgufü^rcn  ift  2lufeetbem  ift  e§  t)iel= 
\aä)  red^t  förberlid§,  frül^  morgen§  nüd^tern  eine  S^affe  ge= 
fod^ten  3Baffer§  fo  l^eife  toie  möglid^  gu  trin!en,  aud^  über 
lagS  l^in  unb  toiebcr  einen  ©d^IudE  gu  [id^  gu  nel^men,  l^eife 
ober  falt,  toie  e§  einem  am  befömmlid^ften  fd^eint. 

S3ei  faft  allen  9'leuraftl^enüern  betoirÜ  jebe  9^a^rung§= 
aufnähme  gel^obenere  Stimmung  unb  ein  SurüdEge^cn  öieler 
SSefd^toerben.  @§  gibt  3iiftönbe,  bie  id^  9^erüenf)unger  nenne 
unb  bie  fid^  in  iebem  %aVit  boburd^  fenngeid^nen,  ha%  atte 
^ranf^eitSerfd^einungen  eine  beäng[tigenbe  ©tärfe  erlan» 
gen.  Oft  ift  bamit  ein  ftar!e§  Hungergefühl  berbunben,  unb 
bann  toirb  ieber  gang  natürlid^  feinen  junger  gu  ftillen 
fud^en.  ©erabc  fo  oft  über  au^  toirb  ein  25ebürfniB  be§ 
3JJagen§  babei  nid^t  em^jfunb^n,  ia  fogar  ein  ©attfein  be§= 
felben  gefül^It,  unb  bod^  ift  9^a]^rung§aufnal)me  im  Slugen» 
blidf  ba^  atteinige,  ba^  ein  fofortigeg  6d^h)inben  ber  ]^ef= 
tigften  35efd^tDerben  gur  x^olge  !^at.  2Bie  gefagt  nenne  ic^ 
biefe  Si^ftöni^e  3'leröenl^unger  unb  f)abe  mit  biefem  3Bortc 
fdpon  mand^eS  ßäd^eln  l^eröorgerufen.  2)a§  fid^t  mid^  aber 
nid^t  an,  benn  beläd^elt  ober  nid^t  beläd^elt  bei)ält  eine  rid^= 
tige  ^a^^  eben  bod^  immer  il^re  3tid^tig!eit.  Übrigens  Ia§ 
id^  gu  meiner  Genugtuung  hirg  bor  Slbfaffung  biefe§  S3üd^ 
Iein§  in  ber  „S^öglid^n  Slunbfd^au"  einen  Slrtüel,  beffen 
erfter  @a^  fo  lautet:  „91I§  neurafti^enifd^en  ^un^ 
g  e  r  fd^ilbert  ®r.  5tl^.  Söenba  (33erlin)  3itftänbe,  bie  bei  ?Jeu» 
rafttienifern  aufeerorbentlid^  häufig,  merJmürbigertoeife  bi§= 
I)er  aber  in  ber  mebiginifd^en  Siteratur  noc^  nid^t  befd^rie» 
ben  toorben  finb!"  Sßer,  toie  id^,  bor  je^t  20  Sagten  ^ilfe 
gefud^t,  aber  toenig  SSerftänbni§  gefunben  ^at,  bergeid^net 
gern  jeben  gortfd^ritt  in  ber  @r!enntni§,  toie  im  gangen, 
fo  aud^  im  eingelnen. 

2)ic  Slüol^olfrage  forbert  eine  befonbere  8teIIung= 
nal^me.  ^ä)  barf  mir  in  biefer  ^rage  Unbefangenheit  be§ 
UrteiB  gufpred^en,  ba  id^  o!^ne  (Spirituofengenufe  aufge= 
tüad^fen  bin,  aud^  l^eutc  nid^t  regelmäßig  trinfe  unb  al§ 
^ranfer  einmal  W2  So^te  ^inburd^  ftreng  abftinent  gelebt 
Ijobe,  3tDcifelIo§  bertragen  biele  9'Jerbenfranfe,  toal^rfd^in» 
lid^  bie  SO'iel^rgal^I,  ben  Sllfol^ol  überl^au^jt  ober  gu  Seiten 
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fd^Ied^t.  93on  il^tem  ©tanbpunÜ  au§  ift  barum  bie  SHäfetg* 
ieitB*  unb  ©ntl^ItfamfeitSbetregung,  ber  fid^  erfreuli(§cr= 
tüeife  jc^t  aud^  öiele  ^rgte  unb  f^egiell  3'Jeröenärätc  an= 
fd^Iiefeen,  burd^auS  gu  begrüben.  2D'iöd^ten  biefc  Staturen 
fid^  baburd^  beftärÜ  füf)Ien  in  ber  Slblreljr  beffen,  iüa§  il^ncn 
nid^t  befommt  unb  tDobon  fic  eine  Kräftigung  nid^t  ertoartcn 
i)ürfen.  l^nbeS,  ha%  ber  ©Jjirituofengenufe  aEen  0Jert)en= 
franfen  fd^äblid^,  einem  Steile  bon  il^nen  gu  Seiten  unb  bei 
HJiäfeigfeit  nid^t  felbft  bienlid^  fein  foÖte,  baöon  l)abe  \ä)  mid^ 
boä)  nid^t  äu  überzeugen  öermod^t  @§  mufe  bod^  UjoI^I  aud^ 
l^ier  tDdi)x  bleiben  ber  ©a^,  bafenid^tS,  tooguber 
-® ef unbe  3"tri tt  ^at,  ben  Sterben! ran!en 
in  il)rer  ©efamtl^eit  öertocfirt  trerben  !ann. 
Unb  bagu  tritt  nod^  ein  fd^toertoiegenber  ®runb,  ber  öon 
einem  allgemein  gültigen  SSerbot  abgalten  follte:  S)ie  un= 
bebingte  @ntf)altung  öom  Slüo^olgenufe  'i)at,  toie  unferc 
(Sitten  nun  einmal  finb,  red^t  oft  ben  Sßerluft  mand^er  gc» 
fellfd^aftlid^en  35e3ief)ungen,  ben  SSergii^t  auf  mand^e  ge» 
fellige  ©tunbe  gur  Solflc«  Sd^  möd^te  aber  bie  Sterben» 
leibenben  nid^t  gu  biel  bom  ©trome  be§  SebenS  abgiel^en. 
■S)iefer  meiner  Sluffaffung  fielet  SBilbermutl^  nal)e  unb 
<illem  2lnfd^ine  nad^  aud^  33in§h)anger.  WÖQt  nun 
ieber  unter  S9erüdffic|tigung  be§  {)ier  ©efagten  felbft  ent= 
"fd^eiben,  h)ie  er  am  beften  fäl^rt. 

@in  3flaud^t)erbot  toirb  man  nad^  biefen  SBorten  nun 
<iud^  nid^t  crtrarten.  SBer  S^id^traud^er  ift  ber  bleibe  e§. 
Scr  an  ben  '^abaf  getröl^nt  ift,  brandet  il^n  nid^t  gang  gu 
miffen,  foff  aber  au^  l^ierbei  beben!en,  ba%  3Käfeig!eit  in 
<illen  ©enüffen  gur  Seben§h)eiBf)eit  gehört. 

S)urd^  Suft  unb  S^a^rung  toirb  ba^  Seben  entfad^t, 
-feine  ©eftaltung  unb  feinen  l^n^alt  ober  erf)ält  e§  erft  burd^ 
bie  SSetregung.  Panta  rhei,  atte§  in  etoigem  x^Iuffe,  —  biefc 
©rfenntniS  ift  fd^on  bor  me^r  al§  2  :3>a|ttaufcnben  einigen 
l^eUcn  Köpfen  aufgegangen.  35eh)egung  ift  alle§  um  un§, 
"Setoegung  ift  alle§  in  un§,  jeber  SlidE,  ben  toir  tun,  ieber 
Baut,  ben  loir  l^ören,  jeber  ®eban!e,  ben  toir  faffen,  alleS 
ift  unb  rul^t  auf  Setoegung  («Stoffumfa^)  unb  ol^ne  53e= 
toegung  ift  nid^t§.  2)o(|  nid^t  ^o^e  ©ebanfengänge  follen 
l^ier  jeit  gefponnen  toerben,  nur  gur  2ln!nüpfung  an  frül^er 
€ntlt)icfeltc§  mögen  obige  SBorte  bienen.    ^ier  gilt  e§,  bem 
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näf)er  gu  treten,  intoietoeit  unb  in  toelc^er  SBeije  Tlu§>UU 
Belegung  gu  unferer  SCrbeit  in  engerem  (Sinne  mit  SSorteil 
^^inguäugie^^en  ift. 

5lEfeitig  mu§!eltätige  3)ienf(^en  finb  bieten  ^ranf^eit§= 
äuftänben  unb  \o  auä)  befonberS  ber  3^euraftfienie  biel 
Weniger  leidet  unterworfen  al§  fold^e,  bei  benen  bie§  nid^t 
ber  $aVi  ift.  ®arum  l^aben  auä)  bie  trgte  gu  aUen  Seiten 
entfpred^enbe  ^örperbelnegung  aB  eine  ^Bebingung  be§  ®e= 
funbbleiben§  unb  ®efunbtoerben§  aufgeftellt»  2)ie  einfad^fte 
gorm  ber  SO^uSfeltäti gleit  ift  ba§>  ®el)en,  ha§>  ©id^belpegen 
äu  unb  bon  ber  SlrbeitSfteHe  unb  ba§  ©^asierengefien- 
:öeber  3^euraPenifer  foll  täglid^  gu  feftgefe^ter  ©tunbe 
f^^agieren  ge^en,  auä)  toenn  ba§  ©efü^I  be§  2)Jübe=  unb 
aJiattfeinS  noc^  fo  grofe  ift.  ©nttoeber  mad^t  er  nur  üeine 
©äuge  ober  er  mo$t  einen  größeren  unb  ift  bann  h^ha^t 
tr)ieberI)oIt  gu  ru^en  auf  ben  58än!en  ober  auf  bem  grünen 
3lafen.  ©täbter  ioill  iä)  im  befonberen  barauf  ^intoeifen, 
\iä)  mit  ben  S^ramba^nen  bi§  gu  bereu  @nb|)un!te  bor  bie 
2^ore  bringen  gu  laffen,  !^eute  ba^in,  ba§>  näd^fte  SJial 
üielleid^t  gerabe  in  entgegengefe^ter  3tid^tung,  unb  fo  in  ftet§ 
toed^felnber  Umgebiing  fid^  gu  ergeBien.  2)er  Suftgenufe  unb 
ha§>  SIblenfen  ber  @eban!en  finb  ber  fefir  bebeutfame  9^eben= 
gewinn  bei  aEen  (Spaziergängen.  9^ur  al§  2Ku§!eItätig!eit 
betrad^tet,  ^at  man  bagegen  ben  ©intnanb  gemad^t,  ha%  bie 
©ePetoegung  bod^  nur  einfeitig  fei.  ©tjmnafti!  unb 
Sl^affage,  fagt  man,  ptten  I)in5U5utreten,  um  alle  2}lu§fel= 
grui)pen  in  23etoegung  gu  bringen.  ®a§  fei  unb  Werbe  benn 
audö  t)ier  geWürbigt,  nid^t  aber,  otine  e§  guöor  gefagt  gu 
^aben,  ba%  bie  im  3SerfoIg  einer  angepaßten  unb  planmäßig 
burd^gefüiirten  Slrbeit  fid^  boEgielienbe  3Jiu§!eItätig!eit  an 
gefunbtieitlid^em  3öert  für  S'ierbenJranfe  pl^er  ftef)t  Wie  jebe 
im  anberen  (Sinne  getane. 

S)ie  Gitjmnaftif  ober  aüiöe  2Ku§!eItätigfeit  übe  man. 
Wo  man  foldfie  al§  @rfa^  ober  ©rgängung  fonftiger  med^a= 
nifd^er  Slrbeit  aufgunetimen  für  angemeffen  finbet,  nur  aU 
freie,  o!)ne  ©eräte  unb  ol^ne  ^anteln  auSgufüfircnbe  35e= 
Wegung  au§.  ®§  gibt  Ijierüber  ein  öortrefflid^eS  Sud^,  bie 
fd^on  erWäl^nte  „trgtlid^e  Binxmerg^mnaftif "  bon  2)r.  ©d^re= 
ber,  flar  unb  Wal^r  gefd^rieben  üon  einem  3Kanne  mit  einem 
fc^arfen  unb  Weiten  ^lidf,  ein  Sud^,  ha$  iä)  immer  Wieber 
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mit  ©enufe  lefe  unb  bem  ic^  fe^r  biel  an  ©inftd^t  berbanfe. 
^ein  Geringerer  al§  ber  berü!£)mte,  je^t  üerftorbene  ®e!^eim= 
rat  ^rof,  ®r.  öon  ^Bergmann  in  Berlin  ^at  e§  mir  öor 
nunmel^r  18  :3aB)ren  empfoi^Ien.  Sll§  ^ern  eine§  ghmnafti= 
ft^en  SSerfat)ren§  für  S^Jerüenleibenbe  fe^e  id)  bie  Übungen 
an:  ©ägebeJregung,  3^ieberlaffen,  Slrmftofeen  nad^  oben  unb 
Slumpfaufrid^ten,  tceld^'  leijtereä  fe^ir  gtoecfmäfeig  morgen^ 
im  23ett  nad^  Entfernung  ber  ^o^funterlage  Vorgenommen 
toerben  fann.  %üx  üiele  5J}atient€n  bürften  biefe  bier  Übun= 
gen  aßein  fd^on  au§reid^enb  fein.  ®ie  SBetoegungen  muffen 
fo  ejaft  h)ie  möglid^,  rein  unb  glatt,  unfere  gange  3lufmerf= 
famfeit  in  2lnf)3rud()  net)menb  unb  mit  feftefter  23et)arrlid^= 
feit  auSgefül^rt  toerben.  2^ut  man  bie§  nid^t,  fo  ^aben  fie 
feinen  5föert.  Tlan  fud^e  fid^  ha^  genannte  25ud^  gu  be= 
fd^affen;  bei  ber  großen  ^Verbreitung,  bie  e§  gefunben,  bürfte 
man  e§  aud^  geliefien  bef ommen.  —  2)ie  2)^affage  ober  paffibe 
3Wu§feItätigfeit,  ein  uralte§  Heilmittel,  foEte  biel  au§ge= 
bel)ntere  SSertoenbung  finben  unb  eigentlid)  febem  d^ronifd^ 
Traufen  gugute  fommen.  ^ä)  toünfd^te  au^,  ha%  fie  bon 
ben  eigentlid^en  ^irgten  met)r  „in  bie  ^änbe"  genommen 
trürbe  unb  nid^t  ha§>  ^elb  „nieberer  ßi^irurgen"  bliebe,  ^n 
mand^en  Säubern  ^at  fid^  biefe  3BanbIung  bereite  boHgogen. 
®a§  mand^erort§  übli^ie  ^adEen  unb  Klopfen  toill  mir  nid^t 
gefaEen;  nur  ba§>  leidste  ©urd^fneten  ber  2JJu§fuIatur,  ha^ 
©treid^en  unb  S^leiben  be§  ^örper§  unb  ba§>  SSetoegen  ber 
@elen!e  l)alte  id^  für  3^erbenleibenbe  berb^ertbar.  5Ber  fid^ 
bon  einer  na!^eftet)enben  ^erfon  aHmorgenblid^  ben  Olüdfen 
reiben  läfet,  enttoeber  mit  einem  paffenben  ©tüdE  %u^  ober 
mit  ber  flad^en  ^anb  unter  ^ingunal^me  bon  titDa§>  toarmem 
öl,  unb  in  gleid^er  Sßeife  ben  S5aud^  felbft  be^anbelt,  ber 
geniest  bamit  fd^on  eine  gang  gute  SO^affagefur  unb  ioirb 
bereu  too^Itätigen  ©influfe  fel)r  balb  empfinben.  3?ian 
glaubt  gar  nid^t,  toie  man  oft  mit  einfad^en  SKitteln  fd^öne 
SBirfungen  ergielen  fann. 

9^euraft^eni!er,  bie  feine  25eeinträd^tigung  il^rer  2J2u§= 
felfräfte  berfpüren,  feien  im  befonberen  barauf  aufmerffam 
gemacht,  bafe  fie  aud^  nad^  biefer  (Seite  l^in  nun  bod^  nid^t 
mit  ben  ©efunben  fi(|  in  eine  Sinie  fteHen  fönnen.  2lb  unb 
gu  bertragen  fold^e  Seute  eine  för^rlid^e  ©tra^age  ol^ne 
^d^aben;  folgen  fold^e  Slnläffe  aber  gu  oft,  fo  hjirb  ein  aud^ 
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nur  tciltoeife  erfranfteS  S'Jerbcnf^ftem  baburd^  nid^t  ungc^ 
fd^äbigt  bleiben,  ^ilometcrfrejfer  boHenbS  unb  fonftige 
©portfeje  feftigen  nit^t  i^re  S'Jeröen,  [ie  ruinieren  fic. 

S5er  SSe^anblung  mit  äöaffer  gebül^rt  bic  größte  Sluf» 
merifamfeit,  bcnn  ni(|t  gering  ift  bic  ga^I  berjenigen,  bie 
einer  entfpretä^enben  SSertoertung  hz^  2i8ciffer§  iltire  ©enefun^ 
äufd^reiben.  ©in  SÖab,  in  rechter  SSeije  unb  gur  redeten  geit 
genommen,  erquidEt  Körper  unb  (Seift;  fo  ift  e§  burdEiau§- 
nafieliegcnb,  bic  SBirhing  be§  SBafferg  bei  ben  mannigfad^en 
^ran!:^eiten  gu  bertoertcn.  @§  toirb  öicl  getoaffert  ^eutgu^ 
tage,  bon  mand^em  gu  biel,  fo  ha%  iä)  nid^t  uml)in  !ann 
öortüeg  feftäufteßen,  ha%  ber  3)?enfd^  bod^  eigentlid)  ein  Suft* 
gefd^ö|)f  ift  unb  fein  Slm^jl^ibium.  ^ä)  nenne  e§  fd^on  eine 
gang  gute  SBafferfur,  toenn  man  hjöd^entlid^  ghjeimal  ober  in 
2lbftänben  öon  4  bi§  5  Xagen,  !onfequent  burd^gefüf)rt,  ein 
SSoKbab  nimmt.  S£)abei  bürfte  ed^teS,  flare§,  unberfälfd^teä- 
Gaffer  für  getoöl^nlid^  ba^  beftc  fein.  2Bem  SSoHbäber  nic^t 
gugänglid^  ober  nid^t  gufagenb  finb,  neiime  ftatt  ü^rer 
Sßafd^ungen  öor,  nid|t  gerabc  täglid^,  lieber  einen  um  ben 
onberen  S^ag,  unb  gtoar  fommen  aufeer  ©angtoafd^ungen 
aud^  Steitoafd^ungen  in  Söetrad^t.  21B  3eitt)un!t  für  fold^e 
Söafd^ungen  toirb  geipöl)nlid^  bic  (Btunbz  be0  Slufftef)en§  an= 
gegeben,  trobei  man  fi(|  nad^  SSoIIgug  nod^  eine  furge  3ßit 
in§  Söett  legt.  Sd^  empfehle  angegriffenen  S'laturen,  fid^ 
lieber  bie  ^^it  bor  ber  ^auptmal^Igeit  ober  bie  2lbenbftunben 
fcftgufe^cn.  i^ufeböber  mit  möglid^ft  l^od^reid^enbem  SBaffer 
tun  öielfad^  aud^  fef)r  gute  ©ienfte.  2Ber  öcrbauungShanf 
ift,  öertDcnbet  mit  Vorteil  ben  JlJriefeni^fd^en  Scibumfd^Iag. 
2)iefer  beftel^t  barin,  ha%  man  ein  gut  au§gerungene§  noffeS- 
^anbtud^  um  ben  39aud^  glatt  ring§  ^erum  legt  unb  barüber 
möglid^ft  anfd^Iicfeenb  ein  tooIIcneS  Sud^,  bamit  bie  nötige 
SBörme  enttoidfelt  unb  erl^alten  Irirb.  3JJan  legt  biefen 
Hmfd^Iag  getDÖ!f)nIid^  nur  über  dlaä)t  an  unb  befeitigt  il^n 
bei  etiüaigem  ©rtoad^cn.  3lüftigc  unb  bzi  (5d^tt)immen& 
lunbige  SRcuraftl^enüer  bürfen  fid^  im  (Sommer  aud^  Slwfe» 
bdber  geftatten. 

<So  ba§>  SSaffer  berhxmbt,  l^alte  id^  für  bolüommen 
au§rei(|enb.  ^erfonen,  bie  e§  in  feiner  §orm  bertragen, 
bürften  nur  feiten  fein.  —  SSon  toeld^er  Sem^jcratur  aber 
f ollen  bie  einäclnen  Slntoenbungcn  fein?    ©leid^gültig  ift 
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biefe  ganj  gctoife  nid^t;  [ic  f)at  \id)  gu  BetPegcn  ^toijt^en  20 
unb  34  ©rab  nad^  ßelfiuS.  glu^bäber  geftattcn  bie  ticfftc 
S^cm^eratur  (20°),  gupäbcr  bie  l^ö^^te.  gut  Joannen» 
bäber  unb  Sßafd^ungen  (be^gL  Scibumfd^Iag)  ncl^me  man 
eine  inbifferente  Ztmpzxniux,  b.  i.  eine  folc^c,  bie  Joeber 
lältenb  nod^  toärmcnb  empfunben  irirb,  jum  5lu§gang  jeiner 
SSerjud^e.  Se  nad^  unfercr  ©igentoärme  ift  biefe  ettoaä 
fd^hjanfenb,  bürfte  aber  für  SSannenböber  auf  30—31°,  für 
9Bafd^ungen  auf  2°  toeniger  feftaufe^en  fein.  23ei  ftöfteln» 
bem  Körper  finb  fü^Ienbe  Slntoenbungen  nie  t>oräunef)men. 
—  Unb  h)ie  lange  foH  man  ha%  Sßaffer  iebe§mal  eintoirfen 
laffen?  ^n  ber  ^ürge  liegt  bie  SBüräe!  D^ne  ^aft,  aber 
tunlid^ft  rafd^  erlebigt  man  eine  SBafd^ung,  glupcü)er  be^ne 
man  nid^t  über  5,  SBannenbäber  auf  5 — 10  unb  nur  toarme 
t^upäber  bis  ju  20  äJJinuten  au§. 

@§  ift  mir  eine  greube  l^ier  feftfteHen  gu  fönnen,  ba% 
id^  in  ber  toid^tigen  g^age  ber  2öafferbet)anblung  bei 
SBilbermutl^  mit  ben  meinigen  übereinftimmenbe  5luf= 
faffungen  getroffen  ^abz,  S>a  fid^  SBilbermutl^  über  bie 
2lnft)enbung§formen  unb  ben  Qeitpunft,  gu  bem  jebe  2ln» 
toenbung  am  beften  borgunelimen  ift,  beftimmter  au§ft)rid^t, 
gebe  id^  fiier  be!annt,  ha%  er  SRumpflüafd^ungen  be§  3Kor» 
gen§,  SSoIIböber  unb  ^albbäber  öor  2^ifd^,  eine  SSafd^ung  be§ 
£)ber!örper§  bringenb  nad^  ber  D^ad^mittagSrul^e,  ^u%=  unb 
©i^bäber  öor  bem  3"^ett9ß^en  em^^fie^It.  21u§brüdflid^  ift 
bagu  bemerft,  ha%  im  grofeen  unb  gangen  furge  fü^Ie  Sßaffer» 
önmenbungen  öorgugietien  feien.  3'JatürIid^  foll  niemanb 
bie  genannten  Slntrenbungen  aUe  gugleid^  gebrauchen.  Tlan 
prüfe,  gebe  ber  be!ömmlid^ften  SSafferantrenbung  ben  9Sor= 
|ug,  unb  Ipenn  man  fid^  barüber  !Iar  getrorben  ift,  in  meldten 
Slbftänben  man  biefe  toieberl^olen  barf,  fo  ne^me  man  t)a= 
neben  nod^  auf,  tuaS  man  o!^ne  Überlaftung  feinem  Körper 
bieten  !ann.  ÜRan  öergeffe  nie,  ha%  e§  fid^  toeniger  um  eine 
„^ur"   al§  um  SebenBgetool^nlieiten  tianbelt. 

SBer  an  falten  ^^üfeen  leibet,  öerfud^e  bie  2Bed^feIfu^= 
bäber  nad^  Saf)mann,  Tlan  ftelle  gtrei  ©efäfee  (3Bafc§= 
fd^üffeln),  ha§>  eine  mit  38»  ©.,  ha^  anbere  mit  15°  bi§ 
20°  ©.  9Baf[er  gefüKt,  nebeneinanber,  fe^e  bie  %ü%^ 
%  SJJinute  in  ha§>  tcarme,  bonn  fogleid^  V*  Tlinuiz  in  ha% 
falte  Sßaffer  unb  toed^fele  „toarm  —  falt"  brcimal  ]^inter= 
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cinanber»  '^anaä)  mad^e  man  \iä)  einige  S3etDegung.  2Beiter= 
t)in  fei  bemerÜ,  ha%  gu^Ieibenbe  ftet§  auf  Bequemet,  htn 
58IutumIouf  nid^t  einengenbeS  ©c^u^^toexf  h^baä)i  fein 
muffen» 

SSon  ben  Slrgneien  gu  teben,  fo  ift  bagu  gu  Bemetfen, 
ha^  man  fid^  öon  beten  llngulänglid§!eit  begüglid^  b^r 
^eilung  t)on  S^eröenleiben  in  ärgtlid^en  Greifen  am  el^eften 
überzeugt  l^at  unb  beBtoegen  mit  SSorliebe  gu  ben  p'i)'c}'\i= 
falifd^en  SJiitteln  greift.  ^Beliebt  finb  in  erfter  Sinie  bie 
35romfaI§e  unb  ba§  5lrfenit  fpegiell  gegen  ^opfleiben  aufeex= 
bem  nod^  2][nti:pt)rin,  ßl^inin,  ^!^enacetin  u.  a.  SDemjenigen 
Slrgt,  ber  bie  ^tanf!^eit  unb  ben  ^ran!en  toirflid^  be^errfc^t 
unb  eine  toirüid^  rationelle  35ef)anblung  einleitet,  ift  bie 
gelegentliche  3Sern>enbung  bon  SPiebüamenten  gugugefteiEien. 
^enn  ha  bie  ^ran!^eit§ft)m)3tome  aud^  bei  fad^gemäfeer  S9e= 
l^anblung  nur  aEmäf)Ii^  fd^toinben,  mag  e§  fid^  oft  al§> 
förberlid^  ertoeifen,  iüenn  befonber§  läftige  Seilten  ber 
.*^ranf^eit  burd^  ©ebraud^  einer  Slrgnei  für  ben  Traufen  an 
^ntenfität  Verlieren  (fubie!tibe§  ©efunbfein).  S3ei  @elbft= 
be'^anblung  öergid^tet  man  am  beften,  iüo  irgenb  tunlid^, 
auf  iebtoebe  Slrgenei.  3'iur  toer  an  3Serftopfung  ober  an 
S)iarr!)oeen  leibet,  toirb  Slrgeneien  nid^t  gang  entbef)ren 
!önnen.  ®egen  erftereS  Übel  finb  bie  in  faft  allen  St^o* 
il)ehn  ert)ältlid^en  fogenannten  ^neip^3=^illen  (fabrigiert 
öon  ber  Slpof^efe  Dber^äufeer  u.  Sanbauer  in  Sßürgburg) 
gang  borgüglidfi  unb  üon  fd^merglofer  Sßirfung.  Sonft  laffe 
man  fid^  bom  2lrgte  ba§>  feiner  ^onftitution  ^nget)afete  öer= 
fd^reiben.  9Son  einer  SSertoenbung  be§  3Jiorp^ium§  fann 
bei  S^euraft^enie  —  barin  tnirb  jeber  getüiffenfjaftc  Slrgt 
mir  guftimmen  • —  feine  9tebe  fein. 

^ä)  gittere  fiiergu  n)ieber  Söilbermuti):  „$8ei  ^ran!= 
l^eiten  bon  fo  gang  befonber§  d^ronifd^em  Verlauf,  bie 
monatelang  in  ärgtlid^er  S3e!^anblung  fte!)en,  mufe  man  mit 
ber  SSerorbnung  bon  Strgeneien  f)3arfam  fein.  Sßenn  mög= 
lid^,  bef darauf e  man  fid^  auf  bie  ^armlofen  9^erbina:  35al= 
briantee,  Tinctura  Chinae  unb  ^f)nlid^e§.  Ununterbrod^en 
füllen  aud^  bie  tiarmlofeften  SJiittel  nid^t  gegeben  merben. 
S)er  Patient  foll  nie  meinen,  bafe  i!f)m  irgenb  ein  2lrgenei= 
mittel  unentbel^rlid^  fei."  — 
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3Son  ber  Slntoenbung  ber  ©leftri^ität  in  ben  berf(3^ic= 
benften  formen  !)alte  \d)  mä)t  biel,  um  fo  treniger,  je  etn= 
gelDurselter  bie  ^ranfiieit  ift  unb  je  mel^r  fie  ha§>  2lIIgemein= 
Sefinben  bel)errf(^t.  2)er  S^rugfd^Iüffe,  meine  ic^,  mufe  e§ 
^erabe  bei  eleÜrifd^er  23eJ)anbIung  öiele  geben,  unb  nad§  fo 
manchen  „Erfolgen"  mag  eine  ungünftigc  Steaftion  f(|on 
f)inten  nad^gefommen  fein.  SBenn  man,  n)a§  fd^on  an 
Qeiftiger  ^raft  für  ha^  Sluffinben  neuer  SJJef^oben  unb  bie 
i[u»bilbung  il^rer  S^ed^nif  eingefe^t  Irurbe,  auf  'ba§>  Urfad^en^ 
ftubium  berlnanbt  l^ätte,  um  tnie  öieleS  ineiter  fönnten  tt>ir 
l^eute  fein! 

35ei  meinem  liier  fefir  beftimmt  able!)nenben  (3tanb= 
^3un!t  mufete  mir  bie  Haltung  2BiIbermutf)§  in  biefer  i^rage 
gan5  befonber§  intereffant  fein.  (£§  ift  bemnad^  eine  biel= 
umftrittene  i^rage,  ob  bie  ©leüriäitöt  nur  ^ft)d^if(^  einwirft 
ober  h3ir!Ii(|  imftanbe  ift,  franffiafte  SSorgänge  unb  8u= 
ftänbe  be§  ^örperS,  namentlich  im  S'Jeröenfl^ftem,  unmittel^ 
bar  gu  beeinfluffen.  „Tliä)  bün!t,"  fagt  er  toörtlid^,  „bie 
2lu§füi)rungen  öon  Wöhin^  (besüglic^  be§  SßerteS  ber  (gle!= 
trigität)  J)aben  eine  fd^Iagenbe  SSiberlegung  nod^  nid^t  ge= 
funben.  3ßie  fid^  bie§  nun  aud^  üerl^alten  möge,  gur  Seit 
iönnen  toir  bie  ©leürigität  bei  23e?)anblung  ber  92erben= 
fran!!£)eiten  nid^t  entbeljren.  3Bir  bürfen  nur  nie  bergeffen, 
ha%  bie  eleftrifd^e  33e^anblung  ben  Patienten  ©elb  foftet. 
Sn  gälten,  hjo  e§  fid^  gtoeifelloS  nur  um  fuggeftiöe  @in= 
tpirfung  t)anbelt,  l)aben  toir  be§J)aIb  bie  ^fli(|t  gu  über= 
legen,  ob  hjir  !ein  biEigere§  9Serfat)ren  antoenben  !önnen." 

^ä)  öermag  biefen  erften  Seil  be§  gegenwärtigen 
Kapitels  nid^t  abäufd^Iiefeen,  o^ne  be§  ebenfo  t)äufigen  toic 
<iuälenben  (St}m))tom§  ber  9^erben!ran!^eiten,  ber  (5df|Iaf= 
lofigfeit  unb  it)rer  näd^ften  23e^anblung,  im  befonberen  ju 
^ebenfen.  SDer  ©d^Iaf  ift  bei  feinem  9^erben!ran!en  normal; 
©d^Iaffud^t,  öerbunben  mit  angreifenbem  S^räumen,  bei  ben 
einen,  unru!)iger  (Sd^Iaf  mit  periobifd^  auftretenber  faft 
t)öHiger  (Sd^Iaflofigfeit  bei  ben  anbern,  —  unb  in  beiben 
gällen  feine  ©rquidfung.  9iBa§  mag  bei  (Sd^Iaflofigfeit  atte§ 
mit  äJiebiginen  getoirtfd^aftet  unb  gefünbigt  merben;  man 
foHte  fie  lieber  aEe  auf  bie  ©trafee  njerfen!  3Bo  bie  ©d^laf» 
lofigfeit  einen  bebenflid^en  ©rab  erlangt  l)at,  ha  l^ilft  nur 
eine  S^Jaturhir.     Unb  bicfe  beftefit  barin,    ha%    man  hm 
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Patienten  2 — 4  Siage  ober  aud§  nod^  länger  in§  S5ett  ftecft. 
XaUzaul  SRatürlit?  bod^;  benn  je^t  ift  ber  Qcitpunft  gc* 
fommen,  iuo  icbe  SSerrid^tung  eine  Überbürbung  ift  unb  too 
nid^tS  S5effere§  getan  toerben  fann,  al§>  bem  iebem  ^ör|)er 
innelrol^nenben  (Streben,  alle  öorl^anbenen  (Störungen  au^^ 
äugleid^en,  freie  SSal^n  ju  fd^affen  burd^  3tu^e,  bur^  gröfet= 
möglid^e  D^lu^e,  S5ei  biefer  95ett!ur  gu  lefen  ift  nid^t  ge= 
ftattet;  ftd^  langtreilen  trirb  je^t  gur  ^flid^t,  toenn  beren  @r= 
füHung  aud^  anfänglid^  fd^toer  faKen  foEte.  (Segen  Slbenb^ 
mag  man  ba§>  Söett  eine  (^tunbe  b^rlaffen  unb  einen  mäßigen 
ß^ang  in§  f^^eie  unternefimen.  $at  fid^  ber  SlEtröfter 
(Sd^Iaf  toieber  eingeftellt  unb  fie^t  man  aÖe  ®inge  toieber 
fo  gang  anber§  an,  bann  nel^me  man  feine  S;ätig!eit  toieber 
auf  unb  l^alte  fid^  be§  Weiteren  an  bie  nad^begeid^neten 
fleineren  äJ^ittel.  2)eren  erfte§  unb  h)id^tigfte§  ift  bie§,  ba^ 
man  nad^  eingenommener  Slbenbmalilgeit  keinerlei  Slrbeit 
mel)r  tut,  nid^t  geiftige  unb  nid^t  för)?erlid^e,  fonbern  ftd^ 
ru^ig  in  ein  ©dEd^en  in  ha§>  $albbun!el  fei^t,  nur  leid^t^ 
Unter^^altung  pflegt  unb  fo  bie  (Stunbe  be§  (^d^Iafenge^en^ 
erwartet,  ^em  bie§  nid^t  genügt,  bem  unterbreite  id& 
aufeerbem  nod^  foIgenbeS  gur  ^al}h  Tlan  mad^e  furg  bor 
ber  9^ad^tru^e  einen  üeinen  (Spagiergang.  SBer  babei  t)or= 
fid^tig  ift,  toirb  fid^  nid^t  erkälten,  ^ä)  l^abe  bie§  jal^relang 
in  oft  jämmerlid^fter  Stimmung  in  ber  ©tunbe  öon  9  bi^ 
10  Ul)x  abenb§  bei  jebem  Sßetter  getan  unb  mid^  nie  er= 
faltet.  8urücfgefe!)rt,  nel^me  man  nod^  ettoaS  9^a!^rung  gu 
fid^,  fold^e,  bie  oJjne  toefentlid^e  ^nanfprud^na'^me  ber  35er* 
bauunggorgane  rafd^  in§  SSIut  bringt:  toarme  Tlilä),  '^'tük= 
had,  gutes  leid^teS  33ier,  1—3  ©felöffel  OoII  ^onig,  ftar!e0 
Budfertoaffer,  Kompott  ober  bergl.  ^anb=  unb  §upäber 
bon  nid^t  gu  langer  S)auer,  naffeg  2!ud^  auf  ben  ^opf, 
SBaben  =ober  gu^üerpadEung  na(^  2lrt  be§  $rie^ni^fd^en 
Hmfd^IageS,  biefer  tool^I  aud^  felbft,  finb  gu  erproben, 
©nblid^  ift  gu  empfel^Ien,  fid^  ein  3)^ittag§fd^Iäfd^en  in  ber 
^[ugbel^nung  bi§  gu  einer  l^alben  (Stunbe  gugute  gu  {)alten. 

^ä)  fomme  nun  gur  ^efpred^ung  ber  ©intoirfungen  auf 
bie  (Seele,  bie  geeignet  erfd^einen,  bie  (SJefunbung  S^erben^ 
leibenber  gu  förbern. 

®o  toäre  gunöd^ft  ber  ^Religion  gu  gebenfen.  ©in  mir 
befreunbeter  ^^amx  ^at  mir  nal)egelegt,  bicfen  ^un!t  bod^ 
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\a  mä)t  3u  umgel^cn.  ^ä)  toürbe  bie§  ol)ne!^in  nid^t  getan 
laben;  hoä)  foE  mir  bie  guerteilte  ©rma'^nung  unb  bcr 
^jnblicf  auf  bie  Xatfad^e,  ha^  S^l^eologen  l^icr  unb  ha  ®e» 
biete  an  \\ä)  gießen  mö(|ten,  für  tüeld^e  bie  ^rgte  in  erfter 
Sinie  guftänbig  finb,  bagu  SSeranlaffung  geben,  au§füt)r=^ 
lid^er  gu  fein,  al§  \ä)  bieg  fonft  toot)!  getoefen  toärc. 

aWöbiug  toie  ^od)  finb  ber  2Jieinung,  ha%  ein  religiöfer 

3Kenf(^   Weniger   leicht   in  9^eröen!ran!^eit    öerfallen  unb 

leidster  genefen  toerbe  al§>  ein  anberer,    29efonber§   ift  e§ 

^oä),  ber  fid^  über  biefe  ^rage  mit  einer  bei  ^rgten  ganj 

ungehjol^nten  2lu§füf)rlid^!eit  unb  SSärme  ergel^t.    ©elüife, 

religiöfeS   ^^ü^Ien   unb   ©enfen    JoEen    ha^   (Seelenleben 

toeniger  üertounbbar  mad^en  gegenüber   ben   mannigfad^en 

©d^äbigungen  unb  fo  namentlid^    aud^  e§   fd^ü^en,    toenn 

Kummer  unb  (Sorgen  auf  un§   einbringen,    2lber  tra§  ift 

benn  3fleIigiofität?    2luf  biefe  S^age  !ann  man  mand^eS  gu 

pren  be!ommen.    2)ie  grofee  äJJenge  be§  SSoIfeB  trirb  barauf 

öielf ad^  antworten  ober  bod^  fo  fül^Ien:    religiös  fei,   toer 

ted^t  oiel  in  bie  ^ird^e  gel^e  unb  regelmäßig  bie  (meift  an= 

gelernten)  lebete  fid^  üorfage.    2lu§  ben  3leii)en  ber  „2luf- 

geüärten"  unb  „2lufge!Iärteften"  erpit  man  anberen  S3e= 

fd^cib:  3leIigion  fei  nid^t  biel  toa§  me!^r   al§  ^irngefpinft 

unb  ^umbug.    Seibe§  ift  natürlid^   ungutreffenb,   unb  fo 

finb  benn  aud^  bie  meiften   ernfter  S)enfenben   bon  fefier 

bemül^t  geluefen,  gu  einer  fie  befriebigenben  Srflärung  be& 

SGSefen§  ber  9leIigion  gu  gelangen.   S)iefe  ^rüfenben  lommen 

bann  gu  :perfönlid^en  Übergeugungen,  bie  red^t  oft  met)r  im 

Stu§brudf  al§  bem  inneren  ^ern  nad^  öerfd^ieben  finb.    f^ür 

mid^  ift  Steligiofitöt  im  toefentlid^en  bie  Sreue  gegen  fein 

eigenes  SBefen,  ba^  reblid^e  SBemül^en,  o!)ne  SSerle^ung  biefer 

Sreuc  ben  i^oi^berungen  be§  realen  Scben§  gere(|t  gu  loer« 

ben,  unb  ha§>  barauS  ertoad^fenbe  fittlid^e  (Sein  unb  fittlic^e 

(Srfennen.    Dl)ne  3leIigion  ift  fein  SD^enfd^,  aud^  ber  nid^t, 

tocld^er  meint  ober  Oorgibt  feine  gu  i)aben.    (£§  ift  barum 

oud^  einfad^  läd^erlid^,   toenn   falfd^c  ^ropl^eten  bon  einer 

balbigen  Slbfd^affung  ber  ^Religion  ober  beren  ^flegeftätten 

reben.    Ob  einer  religiöfer  fei  al§>  ein   anberer,   beftimmt 

fidd  lebiglid^  nad^  bem  ©rabe  ber  aufgetoanbten  SWül^e,  fid^  gu 

einer  freien  fittlid^n  ^erfönlid^feit  gu  enttoidfeln.    S)iefcS 

©treben  unb  nid^t  ba§  S5ebad^tfein  auf  äußeren  SSorteil  foll 
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tJorhjalten  bei  ber  ©rlebigung  alle§  beffen,  n>a§  ha§>  SeBen 
bon  un§  l^eifd^t.  2)enn  au§  erfterem  (Streben  ertoäd^ft  un§ 
ein  fittlid^er  gonb§,  Don  bem  iüir  gelEiren  fönnen,  toenn  toir 
arm  gehporben  ftnb  an  äußeren  ©ütern;  au§  le^terem  <Strc= 
Ben  bilbet  fid^  biefer  t^onbS  nur  mangell^aft,  unb  bann  ftnb 
tüir  boppelt  arm,  toenn  toir  ben  SSerluft  öufeerer  ©üter  5U 
Beilagen  l^aBen.  2lBer  trofier  toiffen  toir,  ob  toir  mit  unferem 
fittlic|en  ©ein  unb  fittlid^en  ©rjennen  immer  auf  bem  re(^= 
ten  Söege  finb?  Tlan  fann  Qtoeifel  empfinben  au§  fid^ 
l^erauS  unb  man  fann  irre  merben  an  fid^,  toenn  man  ^ennt= 
ni§  nimmt  öon  ben  33eftrebungen  fo  mancher  Bleuerer,  bie 
auf  bie  Umtoertung  moralifd^er  SBerte  abgielen.  ^n  ben 
^ird^en  meift  man  auf  ©IfiriftuS  al§  ha§>  untrüglid^e  ^orbilb 
]^in,  unb  toir  nennen  un§  nad^  il^m.  @ut!  too  gibt  e§  23oE= 
fommenereä  al§>  it)n?  3^ie  tiat  ein  ®en!er,  aud^  U)enn  er 
fein  gangeS  Seben  t)inbur(^  ben  mü!)famen  ^fab  ber  (Bpz= 
fulation  gegangen,  fo  rein,  fo  eintoanbfrei  alle§  gegeben  unb 
gelebt  mie  biefe  unmittelbare  Statur.  „2)ie  ^o'£)eit  ber 
$erfon  Sefu,"  fo  be!annte  ©oet^e,  „ift  fo  göttlidfier  5lrt, 
h)ie  ha§>  ©öttlid^e  nur  je  auf  ©rben  erfd^ienen  ift.  ^^ragt 
man  mid^,  ob  e§  in  meiner  2lrt  fei,  i^m  anbetenbe  (Si)X= 
furd^t  gu  ertoeifen,  fo  fage  xä):  burdpauS!"  Unb  ein 
anbereS  Söort  bon  ©oetfie  lautet,  ha%  mir  bei  allen  gort= 
fd^ritten  ber  Kultur  unb  bei  aller  SluSbe^nung  ber  9^atur= 
Iriffenfd^aften  über  bie  §of)eit  unb  fittlid^e  Kultur  be§ 
®t)riftentum§,  mie  e§  in  ben  ©bangelien  leuchtet,  nid^t  !)in= 
auSfommen  merbem  S)a§  finb  bebeutfame  Söorte  au§  bem 
SJJunbe  be§  „großen  Reiben"  unb  iJinen  liefen  fic^  otjuc 
©d^loierigJeit  äl^nlid^e  SluSf^^rüd^e  au§  ben  (Sd^riften  t)or= 
urteilsfreier  SDenfer  3ur  ©eite  fteHen.  2lngefid^t§  fold^er 
Seugniffe  ift  e§  boppelt  betrübenb,  ba%  bie  ^ircEie  burd^  bie 
§at)r^unberte  l^inburt^,  betonet  ober  unbemufet,  gleid^üiel, 
in  (Streit  unb  (Selbfffjerrlid^feit  ben  SuQctng  gur  reinen 
Se^re  unb  ©eban!enfülle  Sefu,  biefe§  liebeöoEften  aKer 
2)^enfd^en,  biefeS  größten  aller  (Seelen!enner,  burd^  2tufrid^= 
tung  eine§  S)ornengeftrü^3p§  erfd^ioert  unb  berirel^rt  l^at. 
SDa§  l)at  gu  allen  Seiten  bie  beften  unb  nad^benflid^ften 
3Känner  —  unb  gtoar  nid^t  nur  bie  aufeenftel)enben  —  ge= 
fd^mergt  unb  i!^ren  Sßiberfprud^  tierborgerufen,  unb  l^eutc 
fielen  toir  auf  bem  ^un!te,  ha%  in  faft  aßen  ©ebilbeten. 
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toenn  aud^  nur  berftcdft,  bicfer  SBiberfprud^  lebt.*)  80 
fommt  e§,  bafe  biejenigen,  bie  e§  ernft  mit  fi^  meinen,  ba^ 
33efte  il^rer  fittlid^en  SSilbung  öielfod^  ber  23ej(|äftigung  mit 
©d^riften  üerbanfen,  bie  man  al§>  Ipeltlid^  öerfd^reit.  3Ran 
Brandet  nod^  gar  nid^t  immer  einöerftanben  gu  jcin  mit  ben 
©rgebniffen  be§  (Sud^en§  fo  bieler,  bie  nad^  33rot  hungerte, 
inbe§  man  i^^nen  ©teine  gab,  unb  toirb  fic^  bod^  gerabe  an 
if)rer  ®eban!enarbeit,  an  il^rem  klingen  nad^  Übergeugung 
iinb  an  itirem  2Jianne§mut  nid^t  in  le^ter  Sinie  ergeben.**) 
—  Sefu  Seigre  unb  Seben  ift  aber  nid^t  nur  ein  religiö§=fitt= 
Iidpe§  ©üangelium,  fonbern  aud^  ein  eminent  fogialeS.  Unb 
beibe§  geprt  au^  gufammen.  ©r  gebietet,  bie  tDirtfd^aftlic^ 
(Sd^irat^en  gu  ftü^en  unb  bie  ^ran!en  ju  pflegen.  Unb 
toarum  bie§?  2)od^  beStoegen,  treil  er  xed}t  gut  Irufete,  hü% 
religiöfe§  ©mpfinben  glrar  in  bunflen  ©tunben  bie  [itt= 
lid^en  Gräfte  !)od^  gu  galten  unb  gu  toedfen  öermag,  bie§ 
allein  aber  nid^t  auSreid^t,  toenn  au§  bunüen  ©tunben  eine 
lange  3^ad^t  toirb,  —  toeil  er  red^t  gut  teufte,  ia%  toir  eben 
bod^,  toie  id^  e§  fd^on  einmal  fagte,  an  bie  Materie  gebunben 
finb  unb  nur  auf  bem  SBege  ber  ©eftaltung  be§  Sl^aterietten 
im  ©inne  be§  i^beellen  ber  „ßrlöfung  öom  Übel"  a\§>  bem 
3iele  unferer  ©nttoicflung  entgegenreifen.  <Bo  öiel  9^ot  unb 
^ebrängniS  auf  ber  einen  (Seite  gu  2^age  treten,  fo  öiel  fitt= 
lid^e  Gräfte  muffen  auf  ber  anbern  lebenbig  toerben,  an  ber 
SBefeitigung  ber  Übelftänbe  gu  arbeiten.  Sllmofengeben, 
S'Jäd^ftenliebe,  fie  I)aben  fid^  täglid^  im  üeinen  gu  hz= 
tätigen,  bod^  faffen  toir  beibe§  einmal  red^t,  red^t  h>eit. 
2lImofengeben,  S^jäd^ftenliebe,  —  IraS  ift  e§  im  legten  ©runbe 
anbereS  al§  bie  fogiale  Slrbeit  unb  fomit  t)ornef)mIid^  ba^ 
©innen  unb  2Rüf)en  berer,  bie  i!)r  Seben  baran  fe^en,  in 
ernfter    pofitiüer  Slrbeit  gu  ergrünben  unb  gu  befeitigen 


•)  S)ic  l^icr  gestreiften  t^rogen  bel^anbclt  mit  allem  greimut  ein 
fleineS  ©d^riftd^cn:  „Unfere  ©ebilbctcn  unb  bie  fiird^e.  ©in  93er jud^ 
3ur  5ßcrftänbigung."  Stuttgart  1898,  berfafet  üon  bem  ©tuttgartct 
©tabtpfarrcr  @.  ®crof,  bem  ©ol^nc  be§  bcfannten  S)id^ter§. 

••)  tinter  biefen  entfd^icbcn  felBytänbigcn  ©ud^ern  gcbiegcn« 
fter  21  rt  finb  in  ben  legten  ^a-^ren  i^^i  bielgelefene  ©{^riftfietter 
l^erborgetretcn :  5ßcter  SRofeggcr  («3Kein  ^immelrcid^",  Seipatg 
1900)  unb  ber  rujfifd^e  ®raf  Seo  Xolftoi.  Se^tcrer  ift  bon  ber 
ruffifd^cn  SanbcSlird^e  auSgcftofecn  toorben! 
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<ille§,  h)a§  her  SeBenBcnttüicEIung  unb  Betätigung  bc§  etn= 
äclnen  Jüic  ber  ©efamtl^eit  l^emmenb  unb  ftörcnb  in  bcn  SBeg 
tritt! 

©ie§  ift'§,  toic  id§  b^nfe  unb  glaube.  $ält  man  ha^ 
l^ier  ©cfagte  mit  meinen  frül^eren  ©atlegungen  jufammcn, 
fo  fann  man  fid^  bie  Folgerungen  für  bie  5(5raji§  fclbft 
^iel^en.  ©efunb  ober  franf,  man  bleibe  fid^  felber  treu  unb 
ftrebe  nad^  bem  ernannten  ©uten  in  [id^  jelbft,  foh^eit  einem 
Gräfte  geblieben  finb.  Slrägt  man  ben  ©touben  an  ©ott 
unb  an  bie  Ungerftörbarfeit  ber  (Seele  al§>  ein  (StüdE  feiner 
felbft  in  fid^,  fo  laffe  man  fid§  ben  nid^t  üerfümmem.  3D^an 
ift  mit  ber  SSetoa^rung  biefeS  ©laubenS  in  feiner  fd^Ied^ten 
^efeHfd^aft;  benn  bie  größten  ©eifter  ber  SKenfd^l^eit,  ein 
<Sofrate§  (400  ö,  ß^rO,  ein  ©pino^a,  ein  S^etoton,  ein 
^ant  u.  a.  J)aben  an  biefem  ©lauben  gel^alten.  Tlan  gebe 
fid^  feinen  angrcifenben  <S!rupeIn  l^in  unb  fud^e  nid^t  ^er= 
fd^ulbungen,  too  58erfd^ulbungen  nic^t  borliegen.  Tian  t)er= 
irre  fid^  nid^t  nad^  red^t§  unb  laffe  e§  fid^  gegebenen  x^aVi§>  bon 
^od^  gefagt  fein,  ha%  ein  fd^toad^er  ©laube  aud^  ein  ©laube, 
ein  fluger  Sßille  au(|  ein  SBille  ift.  —  Siegt  nun  oud^  in  ber 
Religion  bielfad^  borbeugenbe  ^raft  gegen  bie  (5rtt)erbung 
öon  S^eröenleiben  unb  fommt  fie  al§  Unterftü^ungSmittel 
iei  ber  Teilung  biefer  Übel  in  Betrad^t,  fo  toäre  c§  bod§  eine 
2^ori)eit,  trenn  man  ha,  too  jemanb  nerüenfranf  getrorben  ift 
ober  h)o  fid§  feine  ©enefung  bergögert,  immer  gleid^  baran 
benfen  tooHte,  l^ier  fel^Ie  e§  blofe  an  ber  9fleIigion.  Stud^  ber 
religiös  gefeftigtfte  2?Jenfd^  fann  neröenfranf  lüerbcn  unb  e§ 
bleiben,  ob  nun  ber  ^auptangriff  auf  bie  (Seele  ober  ben 
Körper  gefd^e!E)en  ift.  ^a  nod^  meJir,  ber  (Situationen  gibt 
€§  gar  nid^t  toenige,  unter  benen  gerobe  ber  religiöfe  3Kenfd^ 
zufolge  feines  gefd^ärften  Jl5fIid^tgefül)I§  nerbenfranf  toirb, 
inbeS  ber  ©lei^gültige  ^eil  auSgel^t.  SSer'fieifeen  ettoa  bie 
©d^riften  ber  35ibel  ben  in  iiirem  (Sinne  Sebenben  immer 
ben  SolEin  äußerer  ©üter,  iDogu  aud^  ©efunbl^eit  gcprt? 
9?ein!  man  ^jrebigt  eS  gerabegu:  „Sßen  ©ott  lieb  l^at,  ben 
güd^tigt  er."  l^ft  alfo  ba§>  eine  Jral^r,  fo  ift  aud^  ba^  anbere 
tral^r.  ®ie§  mufe  l^ier  gefagt  toerben,  unb  iä)  fage  e§  nid^t 
im  ©egenfa^  gu  2D'löbiu§  unb  ^od^.*)    ^i)  fage  toeiterl^in, 

•)  S5qS  Äod^fd^c  $8uc^  ift  eine  fleifeige  unb  fd^äfeenStocrte  Stbcit; 
inbeS  mag  id^  bie  Seltürc  be8fcI6cn  tocbcr  empfel^Ien  nod^  toiberrotcn. 
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unb  5h>ar  burd^u§  übcreinftimmenb  mit  bcn  Bcibcn  eben 
'benannten,  ba%  eine  bircüe  S)arbietung  ber  ^leligion  al§ 
Hnterftü^ung^mittel  mit  bieler  3Sorfid§t  unb  Umfid^t  gu  ge* 
fd^et)en  {)ätte.  S<^  toürbe  in  ben  meiften  gällen  baöon  ganj 
<ibfe^en  unb  mid^  barouf  befd^ränfen,  auf  bic  Kräftigung 
be§  Seelenlebens  nur  inbireft  tjingutoirfen  butd^  ba^  eigene 
Sun,  burd^  ©ebulb  unb  Hoffnung  unb  baburd^,  ha%  iä)  Bern 
Äranfen  ben  SBeg  ebnete  gu  bem,  toaS  im  SSorbergtunb  feinet 
SSerIangen0  fte^t,  bie  mejr  greifbare  ^ilfe. 

(SoH  un§  bie  3leIigion  bal^in  Bringen,  unfer  gangeS 
^ein  im  Sid^te  ber  (Stoigfeit  erfennen  unb  teerten  gu  lernen 
unb  un§  im  ©lücE  mafeöoE  unb  befd^eiben  mad^en,  im  Un=» 
qIM  aber  un§  erl^eben,  fo  ift  eB  ha§>  gemeinsame  ^kl  ber 
fonftigen  geiftigen  (Sinh)ir!ungen  un§  gu  erfreuen,  ent= 
toeber  unmittelbar  ober  auf  bem  SBege  ber  25ele^rung.  S<^ 
lann  mid^  bei  ber  SSef^red^ung  biefer  ©intoirfungen  fürjer 
faffen  unb  fd^icEe  alS  leitenbe  93emerfung  t)orau§,  hü^  für 
ben  eingelnen  faum  alle§  öcrteertbar  ift,  fonbern  jebeS  nur 
ha  unb  infotoeit,  al§  e§  S^eube  bereitet» 

SSon  ben  fünften,  meine  id^,  fönnen  nur  ^oefie  unb 
Tlu^it  in  %xaQe  fommen.  S)afe  fd^öne  ©eban!en  in  fd^öner 
gorm  auSgefprod^en  un§  ju  erfreuen  Vermögen,  ba%  e§ 
1t)af)r  ift, 

„ba%  für  bie  Kränhingen  ber  3Bir!Iid^!eit 

„man  fud^t  fid^  Teilung  in  be§  S)id^ter§  SIräumen" 
unb  ha^  bemgufolge  ber  eine  biefen,  ber  anbere  jenen  5)id^ter 
mit  Sfled^t  toie  einen  guten  gteunb  im  bergen  trägt,  ba^ 
tüirb  niemanb  begtoeifeln  unb  beanftanben  trollen.  9^ur 
|el)e  man  gu,  ba%  man  auB  fold^er  SJefd^äftigung  unb  au§ 
fold^em  Umgang  aud^  mirflid^  Teilung  unb  ni^t  neue  Kran» 

Snt  t^eorctifd^cn  Seil  i[t  bzm  Satcn  gu  öiel  toijfcnfd^oftltd^e  ^aat^paU 
tcrci  geboten;  feiner,  ber  bie§  lieft,  lann  ftd^  no^  fiir  nerbengefunb 
Italien  ober  er  Gittert  bon  nun  ab  bei  feinen  SfieBenmenfci^en  oHerlci 
Slbnormitäten  tro^  ber  auSbrücflid^en  SBornung  be§  83erfaffer8.  S)ct 
praltifd^e  SCeil  bietet  gtoar  eine  güHe  trefflid^er  Semcrlungen,  toüt« 
bigt  aud)  ein  redete?  5ßerl^ältni§  gteifd^en  itätigleit  unb  Stufe  ol8  für 
bie  Teilung  bebeutungSboE,  rüdCt  aber  bic  ^erfteHung  beSfelben  ntd^t 
in  ben  3KitteIpunIt  ber  gangen  S3e^anblung.  @8  ift  barum  aud^  got 
nid^t  3u  erlennen,  »eld^er  2lrt  bie  bon  ^od)  übrigeng  aud^  nur  gana 
beiläufig  getoünfd^tcn  „befonberS  cingerid^teten  ^eilanftalten"  fein 
foUcn. 
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fung  gleite.  2)enn  e§  gibt  fo  mand^erlei  ^oetif^  fein  foHen^ 
be§  ©efd^reibfel  in  SSetSIein  unb  in  ^roja,  toeltlid^en  unb 
nici)t  toeltlid^en  ^nl^alt^,  bag  man  toirüid^  nid^t  anbet§  be* 
5ei(|nen  fann  tüie  Sucfetlraffer  mit  (Süpolgfaft.  (S^erabc 
fo  aber  toie  gurfetteaffer  mit  <Süfel^oIäfaft  ben  leiblichen  Wa^^ 
gen  üerberben  fönnen,  mir  toenigftenS  berberben  toürben, 
fo  berbirbt  aud^  eine  nid^t  entf^^red^enbe  geiftige  ^oft  ben 
geiftigen  3Kagem  2?Jan  l^alte  alfo  „®iät".  —  ^ie  eble 
Tlu\\fa,  üon  h)o]^I  allen  SSöIfern  unb  auf  jeber  ^ulturftufe 
in  ber  il^r  gemäßen  äöeife  geübt  unb  ge^jflegt,  burd^  beren 
SJJad^t  fd^on  (Sterbenbe  bem  Seben  toiebergegeben  trorben  fein 
foHen,  prt  für  bie  meiften  9^eri)en!ranfen  auf  ein  ®enu^  gu 
fein.  (Stimmungen  Ijeröorgurufen  unb  baburd^  ben  $ören= 
ben  äu  be^errfd^en,  ift  ba§  3iel  ber  SO^ufü.  ®er  SSerarbeitung 
einer  fold^  bur(|greifenben  ©intoirJung  ift  aber  ber  in  feiner 
2ln|)affung§fä]^ig!eit  nad^  jeber  D^tid^tung  i)in  ^erabgefe^te 
S^erüenhanfe  nid^t  getoad^fen,  unb  gtoar  um  fo  toeniger,  je 
größer  bie  8a^I  ber  gufammen  irirfenben  i^nftrumente  ift. 
Sd^  felbft  bin  nid^t  mufüalifd^,  bin  ein  „SSarbar";  aber  id^ 
ben!e  mir,  ha%  man  t)ier  einen  Xlnterfd^ieb  mad^en  mu^ 
gtoifd^en  bem  bloßen  Sln^ören  eine§  3}?ufi!t)ortrage§  unb 
bem  felbft  SO'Jufifmad^en.  3Kan  greift,  tcann  einen  gerabe 
bie  ßuft  bagu  antoanbelt,  gur  SSioIine,  gur  S^Iöte,  ober  toag- 
immer  für  ein  ^nftrument  man  fpielt,  unb  entlodEt  il^m  bie 
SGSeifen,  bie  man  gerabe  nötig  l)at,  tieitere  ober  fd^toermütige, 
unb  löft  fo  manche  Spannungen  ber  ©eele.  Tlan  ift  l^ier 
ber  23ef)errfd^enbe,  nid^t,  toie  im  erfteren  %aVi,  ber  25e= 
I)crrfd^te.  SßöHig  ungugänglid^  für  3Kufif  ift  niemanb;  benn 
toie  al(e§  in  ber  SBelt  ^etoegung  ift,  fo  tönt  aud^  alle§,  unb 
toer  unb  toie  immer  toir  finb,  e§  mu^  ein  2;önen  geben,  ba§ 
angenel^me  ©mpfinbungen  in  un§  toedft.  SBol^I  jeber 
fummt  einmal  eine  äJielobie  bor  fid^  !^in  ober  laufd^t  in  ber 
freien  Statur  bem  ©efang  ber  SSögel  ober  füi)It  fid^  ergriffen, 
toenn  bie  betoegteren  Sßinbe  be§  $erbfte§  burd^  bie  SSälber 
taufd^en. 

Sn  33etrad^t  gu  giel^en  ift  ^ier  beB  ferneren  bie  33e^ 
fd^äftigung  mit  bem  ^ä)a^e  menfd^Iid^en  3öif[en§.  S^rieb 
gum  ^a^heriten,  aEe§,  toa§  toir  feigen  unb  pren,  urfäd^Iid^ 
begreifen  gu  lernen,  finb  bem  Sl'Jenfd^en  eingeprägte  ^ei= 
gungen.    9Bie  laufest   fd^on   ha§>  ^inb,   toenn  e§  au§  be^ 
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3Sater§  Tlunhe  tjöxi,  ba%_  bie  bielen  jc^önen  ©terne  SBelten 
finb  öon  äl^nlid^er  Sefd^affen^eit  toie  unfere  (Erbe,  unb  xm^x, 
immer  mef)r  iriH  e§  belehrt  (ein  über  jebe  i^m  imerflärlid)e 
©rjd^einung.  33ei  ben  meiften  ©rtoad^fenen  pflegt  ber 
SßiffenStrieb  nad^sulaffen  unb  bem  3SerIangen  nad)  anber§= 
artigen  ©enüffen  gu  h)ei(|en;  immerhin  trirb  bie  Qa^I 
berer,  benen  bie  ©rtoeiterung  i^rer  ^enntniffe  innerfteS  39e= 
bürfniS  bleibt,  immer  größer.  (Sold^en  (gmpfänglid^en  t>er= 
mag  aud^  gerabe  in  hänfen  Sagen,  too  e§  enger  um  einen 
!^erum  toirb,  bie  3lu§be^nung  if)re§  ®efic^t§freife§  nad^ 
3laum  unb  Seit  über  man^eB  ©t^lrere  !^inh3egäu!)elfen. 
3?aturbef(^reibung€n,  SSöIferfunbe  unb  bie  ©ej(^i(§t§toifjen= 
fd^aft  bürften  ^ier  in  erfter  Sinie  in  grage  fommen»  — 
©ttoaB  anbere§  al§>  ha§>  blofee  ©eniefeen  beffen,  h)a§  ge= 
fid^erteS  Ergebnis  ber  SBiffenfd^aft  ift,  ift  ba§>  2J?ittun  an 
ber  SBeiterenttricflung  einer  SBiffenjc^aft.  21I§  ein  Xlnter= 
ftü^ungSmittel  bei  ber  Teilung  ^ert)en!ran!er  ift  ba§>  nid^t 
ausuferen,  benn  bie  SebenStoeife,  bie  ha§>  tüiffenfd^aftlid^e 
2lrbeiten  erforbert,  luirb  ben  gu  3^eröenleiben  ©imponierten 
oft  genug  äum  SSer!^ängni§.  2lud^  bieienigen  gäHe,  in  benen 
icmanb,  au§  feinen  ©eleifen  gebrängt,  fid^  auf  h)iffenfd^aft= 
Iid^e§  Slrbeiten  al§>  bie  unter  feinen  SSerpItniffen  befte  2ä= 
tig!eit  gurüdfgie^t,  bürften  nur  feiten  fein,  gumal  bod^  aud^ 
bie  SSorbebingungen  bagu  bor^ianben  fein  muffen.  ^ra!= 
tifd^e  3;ätig!eit  ert)ält  eltier  gefunb  unb  fül^rt  fidlerer  gur 
©enefung  a\§>  eine  fpefulatiöe.  Söibmen  fid^  gefunbe,  aber 
neröö§  Veranlagte  iunge  Seute  burd^  bie  ^er^ältniffe  ge= 
fül^rt  ober  äufolge  inneren  2)range§  einem  geleierten  SBeruf, 
fo  fei  l^iergu  bemer!t,  ha%  ba§>  ©tubium  berjenigen  2Biffen= 
fd^aften,  haä  fid^  auf  Übung  ber  ©inne  ftü^t  (9?aturtt)iffen= 
fd^aften,  gorfttriffenfd^aft,  SO^ebigin),  juträglid^er  ift  al§  ba% 
ber  rein  abftra!ten.  21I§  ha§>  Ungeeignetste  erfd^eint  mir 
ba^  ©tubium  ber  Stfieologie  mit  it)rer  üügeinben  ©ogmatif. 
^iergu  mufe  inbe§  bemer!t  Jrerben,  ba%  anbererfeit§  bie 
Ausübung  be§  ^farrerbcruf€§,  namentlidl  nad^  feiner  praf= 
tifd^=foäiaIen  ©eite  l^in,  reidfie  25efriebigung  fd()affen  unb 
bal)cr  für  nerööB  SSeranlagte  red^t  nü^Iic|  fein  fann. 

9^id^t  l^od^  genug  angufd^Iagen  ift  für  ??erbenfran!c  ber 
3Bert  ed^ter  greunbfd^aft.  greunbfd^ft  entftef)t,  tco  ©e= 
meinfam!cit  ber  i^ntereffen  vorliegt;  eine  nad^^altigerc,  h)o 
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libereinftimmung  in  ben  SeBenSgrunbfä^en  toaltet;  bte 
Befte,  too  ftt^  beibeS  bereinigt  finbei  Sreffenb  begeit^netc 
barum  anä)  ein  SBeifer  be§  2lltertum§  ed^te  ^^^eunbfd^aft 
al§  e  i  n  e  @eele  in  gtoei  Körpern,  i^n  ben  S^agen  ber  ^ran!= 
l^eit,  fo  lange  toenig[ten§,  ül§>  ha§>  Seiben  nid^t  im  Slbüingen 
begriffen,  ift  man  meiftenS  nic^t  ber  SD^enfd^  ha^n,  burd^ 
3JJitteiIfam!eit  unb  i^reunbfc^aft  bie  Greife  jeineS  Seben§ 
gu  erireitern.  3}Jan  ift  mit  fi(^  felbft  nid^t  gufrieben  unb 
empfinbet  brüdfenb,  mancher  gerabegu  ä[§>  eine  ^ränfung, 
ben  Slbftanb  gmifd^en  SBotten  unb  können»  SSefte^enbe 
f^reunbfd^aften  aber  fud^e  man  gu  exi^alten,  auä)  trenn  man 
nid^t  me^r  in  allen  ©tüdten  gleichen  (Schritt  l^alten  !ann» 
S)an!bar  gebende  id^  !£)ier  eine§  jeben,  ber  mir  bie  i^a^te 
Ejinburd^  na!^e  geftanben  l^at,  befonber§  aber  eine§  alten 
©(^uüameraben,  ber  nod^  bagu  ein  SeibenSgenoffe  toar, 
trenn  auäi  treniger  l^art  mitgenommen.  Sänge  3ßit  toaren 
toir  faft  täglich  gufammen,  berieten  ha§>  3BoI)I  ber  2Jienfd)![)eit 
unb  unfer  eigene^  SBo^I,  toaren  meiften§  einig,  feiten  un= 
einig  unb  !^aben  un§  fo  gegenfeitig  in  bielen  2)ingen  geför= 
bert.  3lud^  bie  i^aBirt  gum  SSater  kneipp  !f)aben  toir  felb= 
anber  unternommen.  Se^t  ift  ber  alte  Kumpan  fd^on 
lange  Seit  öon  bannen  gegogen,  ubi  brausen  fein  2lmt  gu 
alter  Sßelt  3iifi^^eben^eit  au§,  unb  ein  SSeib  fjat  il£)m  tDiKig 
©efolgfd^aft  geleiftet.  2iie  geläufige  Sluffaffung,  ha%  dlex= 
öen!ran!e  burd^  gegenfeitigen  Umgang  fid^  fd^äbigen,  fann 
id^  nid^t  unbebingt  teilen;  man  tt)iÖ  öerftanben  fein  unb  an 
9Serftänbni§  geminnen,  unb  beibe§  tüirb  einem  faft  nur  im 
SSer!et)r  mit  feineSgleid^en.  —  ^at  man  liebe  ^^reunbe  ober 
entgegen!ommenbe  SSermanbte  auf  bem  Sanbe  iuotinen,  biel= 
leidet  gar  in  fd^öner,  tralbreid^er  ©egenb,  fo  ift  ein  red^ter 
SSerfet)r  mit  biefen  üon  fet)r  guter  3öir!ung.  Wan  reift  ein= 
mal  einen  %aQ  gu  i^nen  ober  aud^  met)rere  SBod^en,  gang 
nad^  (Selegent)eit  unb  Umftänben,  man  fie![)t  unb  tjört  ettx)a§ 
anbere§,  unb  bielen  ift  auf  biefe  Söeife  met)r  genügt,  al§ 
toenn  fie  fid^  in  irgenb  einem  Kurort  einniften.  ^m  ^xülj^ 
\aljx  1894,  nad^  bem  für  mid^  fo  böfen  Söinter,  bin  id^  aud^ 
auf  unb  baöon  gegangen  unb  l^ahe  mir  in  einer  prächtigen 
©egenb  in  SD'Jittelbeutfd^Ianb  im  ^aufe  gaftlid^er  3SertDanb= 
ten  meine  erften  Gräfte  tüieber  geholt. 

greube,  „fd^öner  ©ötterfunfe",  nid^t  gefud^t  allein,  aud^ 
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ungcfud^t  trittft  bu  in  unfcr  Seben!  Ungefuc^t  bift  bu  un§ 
om  liebfien,  unb  nid^t  Irenige  trollen  bid^  nur  fo  gelten 
laffen!  S5ei  manchen  SKenfd^en  !e^rft  bu  gu  oft  ein,  unb 
man  toürbigt  bid^  bann  nid^t  me{)r;  bei  anbern  n)ieber  gel)ft 
bu  jo  gar  lange  üorbei,  unb  ha§>  enttoöf)nte  Sluge  !ann  beine 
(Stral^Ien  nid^t  me^r  Vertragen,  toenn  bu  toieber  na!)en 
iDiEft!  SSon  ben  aufeergetoö^nlid^en  @Iücf§äufäIIen  öbge= 
feigen,  bie  blinb  unter  bie  2Kenge  tappen  unb  in  iebe§  2JJen= 
fd^en  Seben  eingreifen  fönnen,  ift  bie  greube  bie  natürliche 
^Begleiterin  be§  in  gebeil^Iid^er  S^ätigfeit  fid^  befinbenben 
ted^tfdEiaffenen  SJienf^en.  2)er  eine  geniest  me^r  ftiEe,  aber 
ftetige  greuben,  bie  fein  ©emüt  glei^mäfeig  erträrmen;  ber 
anbere,  bem  ba§>  ©efd^idf  gro^e  SebenSaufgaben  gugeioiefen, 
geniefet  fie  getoöl)nlid^  feltener,  bann  aber  tiefgel^enber  unb 
beglüäenber,  neue  Strafte  au§  il^nen  gie{)enb  gu  neuen 
2Jiüi)en.  3Ber,  üon  langer  ^ranl'^eit  Ijeimgefud^t,  in  feiner 
Slrbeit  nid^t  mel^r  froi)  toirb,  für  ben  toerben  bamit  bie  na= 
türlid^en  ^^i^euben  fpärlid^er  unb  fpärlid^er,  unb  fo  biele  fon= 
jtige  greuben  rufen  in  i!^m  bie  2lnttoort  toaä):  it)r  feib  bie 
Te(|tcn  nid^t!  Sßol^I  bem  bat)er,  bem  bie  @äbt  be§  ^umor§ 
Derlie^en  unb  ber  fid^  biefelbe  al§  eine  SBaffe  mit  |inüber 
gerettet  l)at!  S)er  ^umor  gie^t  bie  (Sd^atten  öon  ben  S)in= 
gen  unb  Vd%t  fie  in  ber  garbe  erfd^einen,  trie  man  fie  gerabe 
brandet.  Sßot)I  bem  aud^,  ber  in  feber  Sage  immer  nod^ 
banfbar  anäuerfennen  finbet,  tuaB  if)m  ®ute§  geblieben  ift, 
ber  fid^  für  ba§  ©d^öne  in  ber  3^atur,  toie  e§  an  allen  SBegen 
gu  finben  ift,  Sluge  unb  ^erg  betoat)rt  unb  ber  fid^  betonet 
bleibt,  ha%  bie  ©onne  aEe  t^age  toieber  fd^eint  nid^t  nur 
über  ©Ute  unb  Söfe,  fonbern  aud)  für  fröl^Iid^e  unb  bebrüdEte 
^pergen! 

(Somit  I)ätte  id^  befprod^n,  trag  nad^  meinem  ®afür= 
leiten  al§  Unterftü^ung§mittel  bei  ber  Teilung  üon  9^erOen= 
leiben  in  SSetrad^t  fommt  unb  toie  zitoa  man  fid^  biefe  3?littel 
gu  nu^e  mad^t.  ^ä^  nenne  ben  feinen  gefd^iclten  unb  um= 
fid^tigen  SJJenfd^en,  ber  e§  nid^t  fertig  bringt,  nad^  ben  in 
bicfem  Kapitel  gegebenen  2lnleitungen  einen  ^urplan  auf= 
gufteEen,  ober  ber  bei  nur  einigermaßen  er^eblid^em  ^ran!= 
fein  bie  Unterftü^ungSmittel  gur  Teilung  h)ä!)renb  ber 
gangen  35auer  feine§  SeibenS  einfad^  üon  fid^  Greift.  Ttan 
fef)e  aud^  l^ier  fd^arf  gu!    S)ie  3D^itteI,  bortoiegenb  bieienigen 
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!ör)jcrl{(^er  2lrt,  unb  i^re  näd^ftc  SBirfung  finb  c§  nid^t 
allein,  bie  un§  gu  gute  fommen  loKcn,  fonbern  mit  i^ncn  ber 
feelifd^e  ©ffeft,  ber  au§  ber  bel^arrlit^en  ©elbftantDenbung 
beftimmter  2JiafenaJ)men  l^erborgel^t,  ha^  fold^ergeftalt  fta= 
tuierte  tätige  SSerl^alten  überBiau^t.  ^at  iemanb  an  fi# 
crfaliren,  ha%  irgenbeine  J)ier  nid^t  befprocä^ene  ©iniDirfung 
i^m  förberlid^  ift,  fo  mag  er  toeiter^in  baran  t)alten.  23ei 
toeld^em  bie§  nid^t  ber  ^aH  ift,  ber  gel)e  über  eine  Prüfung 
be§  !)ier  ©mpfol^Ienen  nid^t  l^inauS,  unb  toenn  er  e§  bennoc§ 
tut,  fo  l^alte  er  toenigftenS  an  folgenben  ©ä^en  mit  @nt= 
fd^iebenfieit  feft: 

2lEe  untere  förperlid^en  ßeiben  unb  33ebrüdEungen  be§ 
®emüte§  finb  entftanben  burd^  falfd^e  2;ätig!eit  unb  fönnen 
cnbgültig  nur  befeitigt  toerben  burd^  äöiebereinlenfen  in 
redete  S^ätigfeit,  ^n  bem  Wa%i,  toie  biefe§  ben  ^ern  ber 
23e^anblung  bilbenbe  Seftreben  burd^  bie  öu^eren  3Serplt= 
niffe  eingeengt  ift,  tun  toir  gut,  Unterftü^ung^mittel  in  ber 
angegebenen  SBeife  3U  9^ate  gu  5)alten.  ©obalb  toir,  ha§^ 
rid^tige  ©ad^berJjältniS  au^  bem  2luge  laffenb,  ha§,  tDa§>  nur 
Xlnterftü^ung§mittel  gur  ^eilung  finb,  gur  ^aut)tfad^e 
mad^en  unb  mit  i^nen  einfeitig  bie  25efeitigung  unferer  S5e= 
fd^toerniffe  betoirfen  toollen,  oft  bagu  nad^  bem  falfd^en 
©runbfa^e:  „SSiel  I)ilft  biel",  ift  unfer  33eftreben  ein  falfd^§ 
unb  unfer  ^un  toirb  ©tümperei  unb  5J5fufd^erei, 


VI. 

©in  SBort  an  bie  3Ingeprigen  ber 
Sleroenleibenben. 

2)er  bei  tüeitem  toid^tigfte  (Sd^ritt  gut  ^cilung  9f?crbcn= 
ftanfer,  fo  !önnen  Irir  bei  2JJöbiu§  lefen,  fei  in  ben  meifteH 
gäHen  bie  Entfernung  au§>  ber  i^amilie.  S)a§  fü{)It  aud[)  ber 
Äranfe  oft  nur  alläufeFir,  unb  e§  treibt  i^n  I)inau§,  treit  toeg, 
anberSiDo^in  .  S)a  reift  nun  ber  eine  an  einen  „ftißen  Ort" ; 
über  balb  h)irb  i^m  bie  ©infamfeit  gur  Qual  unb  bie  Sange= 
h)eile  gur  Saft,  ©r  brid^t  feine  „^ur"  borgeitig  ah,  mand^ 
mal  titDa§>  gebeffert,  getröl^nlid^  aber,  o^ne  oud^  nur  im  min= 
heften  ein  anberer  getrorben  gu  fein.  S)er  anbere  befud^t  ein 
^ab,  einen  Kurort,  eine  berüfimte  ©ommerfrifc^e.  S)a 
gibt'S  nun  üiel  fd^öneS  unb  !oftbare§  (Sffen  unb  2^rinfen  gu 
öerbauen  unb  mand^erlei  mer!h)ürbige§  treiben,  begreif= 
Iid^e§  unb  unbegreiflid^eS,  öergnügungSfüd^tiger  SJJännlein 
unb  SBeiblein  gu  fe^^en  unb  gu  beftaunen.  2)a§  ^ortemon= 
naie  ift  barüber  um  üiele§  leidster  gelüorben,  aber  bie  Saft 
ber  9?ert)en  ift  rec^t  oft  um  gar  nid^t§  leidster  getoorben. 
^eber  am  ftillen,  nod^  am  belebten  Ort  l^ai  ber  ^JJerüenfranfe, 
befonberS  bei  fel^Ienber  2[uf!Iärung,  eben  gefunben,  loaß 
<r  brandet  unb  h)a§  i^m  boll  unb  gang  aßein  bie  angu= 
ftrebenben  befonberen  Slnftalten  bieten  !önnen  unb  bieten 
trerben:  Jlulie  unb  ©eelenf rieben  unb  bie  befte,  bie  reinftc 
OueHe,  au§  ber  er  beibe§  fd^öpfen  !ann:  bie  Slrbeit,  bie 
redete  Slrbeit.  ©o  lange  toxt  nun  biefc  befonberen  ^cilan= 
ftalten,  biefe  ©tätten  be§  griebenS,  nid^t  auSreid^enb  unb 
nid^t  in  red^ter  SSeife  ^aben,  toirb  ber  ?fert)en!ran!e  in  btn 
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meiften  trotten  gut  tun,  in  ber  gamilie  gu  bleiben,  Biier  fein 
Seben  naä)  ben  bi§t)er  gegebenen  Einleitungen  fo  gut  al& 
möglich  orbnen  unb  ben!en,  ha%  auä)  33rofamen,  toenn 
tid^tig  genoffen,  näl)ren  unb  ftär!en  !önnen. 

^enn  id^  nun  aber  ben  Traufen  im  allgemeinen  gum 
3SerbIeiben  in  ber  i^amilie  rate  unb  fie  fd^Iie^Iid^  bod^  aut^ 
immer  toieber  in  bie  ^^amilie  gurüdEfe^ren  muffen,  fo  mu% 
id^  burd^auS  notlrenbig  ein  SBort  an  i!£)re  Slngeprigen  rid^= 
ten.  ^d^  toürbe,  lüenn  id^  bie§  nid^t  täte,  meine  5lufgabe 
nur  ungenügenb  erfüllen.  2lber  id^  möd^te  möglid^ft  etoa^ 
©angeä  geben  unb  fo  bitte  id^  nun,  biefe§  Kapitel  bod^  ja  gu 
bead^ten  unb  t§>  nid^t  geringer  angufefjen  ä[§>  bie  bi§{)erigen. 

„:3n  ber  ^^ömilie,"  fagt  2}löbiu§,  „pflegt  bie  moraIi= 
fiercnbe  Sluffaffung  gu  iierrfd^en,  unb  fie  mad^t  ben  ^ran!en 
ha^  Seben  unerträglid^."  Sr)ie  moralifierenbe  Sluffaffungl 
3öa§  ^^^%i  haS»"^  S)a§  ift,  !urg  gefagt,  ha§>  einige  Sluff orbern: 
ber  Traufe  möge  nur  red^t  ernft!^aft  unb  an'^altenb  moHeu, 
bann  toerbe  er  aud^  fd^on  fönnen;  er  möge  fid^  gufammen= 
nel^men  unb  bie  öielen  angeblid^en  S5e!£)inberungen  unb 
<S(^mergen  gar  nid^t  mel^r  bead^ten,  biefe  toürben  bann  fd^on 
üon  felbft  berf d^minben ;  er  möge  feine  „bummen  ^been" 
beifeite  legen,  ettoa  mie  man  ein  alte§  ^leibungSftüdE  bei= 
feite  legt;  man  felbft  f^abe  neulid^  aud^  einmal  ^opftoe!^  ge= 
tiabt  unb  ein  anbere§  Tlal  fei  man  aud^,  ftatt  erquidEt,  mübe 
unb  berbroffen  aufgeftanben,  l^ahz  aber  bod^  feine  Slrbeit  gu= 
hjege  gebradfit;  man  l^abe  eben  gemußt,  unb  ha  fei  e§  aud^  ge= 
gangen  ufh).  ©old^e  unb  äl^nlid^e  5leben§arten  mufe  ber 
^eröenfranfe  oft  biS  gum  liberbru^  pren  unb  fie  finb  e§, 
bie  i^m  ha§>  Seben  fo  red^t  eigentlid^  unerträglid^  mad^en 
unb  mand^en  ©d^ritt  ber  ^ergtoeiflung  herbeiführen.  SDiefe 
Sfleben  finb  —  iä)  tüt\%  e§  —  in  ber  ^auptfad^e  bie  tJolQ^ 
ber  i^errfd^nben  Un!enntni§  unb  mürben  unterbleiben, 
toenn  man  eine  genügenbe  ©infid^t  ptte.  SIber  e§  ftedEt 
bod^  in  il^nen  üu$  gar  oft  ein  grofee§  ©tüdE  ^i^arifäergeift, 
ein  „$err  ®ott,  id^  ban!e  bir,  ha%  \ä)  nid^t  bin  mie  jener 
ba"  !ommt  in  ber  öerle^enbften  SSeife  gum  SSorfd^ein.  ^un 
fann  eB  einem  9?eröenleibenben  fd^Iiefelid^  gleid^gültig  mer= 
ben,  toa§  ^ing  unb  ^ung  ober  irgenbtoelc^e  SSettern  unb 
Safen  bon  il^m  unb  feiner  ^ran!t)eit  ben!en;  aber  eg  fann 
i^m  niemals  gleid^gültig  irerben,  toaS  feine  näd^fte  Um» 
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geBung,  feine  Slngeprigen  bon  \f)m  ben!en.  S)enn  mit  ^inj 
unb  ^unä  braud^t  er  nid^t  gufammen  gu  leben,  öon  i!)rem 
SSerJ^oItcn  f)ängt  fein  ©efd^id  nidfit  ab;  aber  mit  feinen  2ln= 
geprigen  mufe  er  bau^rnb  ober  bod^  bie  meifte  Qeit  3ufam= 
men  leben,  bon  Ü^rem  SSerl^alten  ^ängt  fein  Sßol^I  unb 
9Bel)e  gang  bebeutenb  ab.  prüfen  trir  'bai)tx  einmal,  ob 
JlebenSarten,  toie  bie  genannten,  am  ^la^e  finb. 

3Öie  toar  benn  ber  je^t  ^ran!e  früf)er,  in  ben  Sagen, 
bo  er  al§>  ein  ©efunber  baftanb?  Sßar  er  ein  3J?enfd^  üon 
6{)rgefü]^I  unb  ftrebfamen  @eifte§,  getoiffen'^aft  unb  pün!t= 
lic^,  ober  toar  er  ba§>  ©egenteil  bon  aUe  bem?  Tlan  lege  fid^ 
biefe  S^rage  einmal  ernftlid^  üor  unb  bann  beantworte  man 
fie!  SBenn  ö  i  e  1 1  e  i  d^  t  auä)  nid^t  in  allen,  fo  bod^  gang 
getoife  in  ber  SJieljrgaf)!  ber  i^älle  iDirb  man  nid^t  anber§ 
fiönnen,  a[§>  fie  gu  ©unften  be§  Patienten  gu  beanttuorten. 
^a,  fo  unb  nid^t  anberS  ift  e§:  bie  meiften  3^erbenleibenben, 
Männer  fotoot)!  toie  ^^rauen,  tjoben  fid^  ilE)ren  Qi^ftanb  burd^ 
bie  felbftlofefte  Eingabe  an  il^ren  5Beruf,  burd^  treue  ^flid^t= 
crfüttung,  burd^  eine  liberanftrengung  be§ 
3ß  i  1 1  e  n  §  gugegogen.  Unb  fold^en  Seuten  fommt  man 
mit  ^lebenBarten,  tDie:  fie  feien  eingebilbet  fran!,  e§  felE)Ie 
i{)nen  nur  bie  3ßiEen§!raft  ufto.!  3Bie  mu^  ha§>  frän!en, 
tüie  mufe  e§>  öl  in§  geuer  gießen  bei  benen,  bie  ba^  58eti>u^t= 
fein  in  fid^  tragen,  bie  pd^ften  Slnforberungen  an  fid^  ge= 
ftellt  gu  {)aben  unb  in  eben  biefem  SSetou^tfein  oft  bzn 
cingigen  $alt  unb  Sroft  in  ben  Silagen  ber  S^rübfal 
finben!  ^ie  mand^er  öon  benen,  bie  mit  einem  ab= 
fpred^enben  Urteil  am  rafd^eften  bei  ber  ^anb  finb,  toürbe, 
irenn  er  nerben!ran!  toerben  foHte,  eine  nod^  Oiel  üäglid^ere 
dioUe  fpielen  alB  ber  bon  itjm  barum  gering  ©efd^äljte,  unb 
h)ie  mand^er  !)at  tatfäd^Iid^  biefe  nod^  öiel  fläglid^ere  9toIIe 
nad^mal§  gefpielt.  ^d)  Irünfd^e  niemanbem  in  biefe  Sage 
gu  fommen,  aber  ha§>  toünfd^e  unb  Verlange  id^,  ha^  fid^'§ 
jeber  mer!e,  trag  toa'^r  ift  unb  tüa§>  mir  erft  unlängft  h}ieber 
ein  nerbenleibenber  f^reunb  bebrüdften  $ergen§  fd^rieb: 
„3'?icmal§  foKte  bie  Umgebung  ben  Patienten  gur  (Energie, 
2BiIIen§ftär!e  unb  bergl.  aufforbern,  benn  baran  fef)It  e§ 
bem  Traufen  nid^t;  nötiger  toäre,  \f}n  ab  unb  gu  gum 
SP^afepIten  gu  ermalinen,  trenn  er  ettoa§  ergtoingen  toiÜ, 
iDogu  i^m  im  SlugenblidE  bie  ^raft  fet)It." 
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^ier  mufe  iä)  nun  notgebrungen  bielen  träten  einen 
großen  SSortrurf  machen,  ben  SSortourf  nämlitj^,  iiü%  gerabe 
fie  gum  großen  Zdl  baxan  fd^ulb  ftnb,  toenn  bie  Slngel^örtgen 
S^eröenftanfer  fid^  fo  aufeerorbentlid^  jelten  ricfitig  gegen 
biefe  beriialten»  ^ä)  berufe  mid^  babei  auf  ben  ^rofeffor 
bon  ^rafft  =  (gbing  in  SBien,  ber  in  ber  n)iffenf(^aft= 
litten  SBelt  einen  fe^r  gead^teten  ?Jamen  ^at  (Sinem  öor= 
fid^tigen  Slrjt,  bem  ha^  primum  nil  nocere,  b,  1^.  bot  attem 
nid^t  fd^aben,  al§>  Seitftern  feinet  pra!tifd^en  SBir!en§  bient, 
fann  niemanb,  toie  bie  SSer^^ältniffe  nun  einmal  liegen,  ha§> 
Siedet  abfpred^en,  an  bie  33ef)anblung  S^erbenftanfer  !^eran= 
gutreten.  Sft  er  ein  3Kann  bon  ^erg,  fo  tüirb  e§  xijm  fogar 
©etoiffcn§pflid^t  fein,  gu  Reifen,  Iro  er  !ann,  ober  h)enigften§ 
ben  SSerfud^  gu  mad^en,  ^ilfe  gu  bringen.  2lber  ein  anbere§ 
ift  e§,  bie  ^öel^anblung  eineS  3^erbenleibenben  in  Singriff 
gu  nel^men,  ein  anbereS,  fie  burdf)gufü!E)ren,  fie  r  i  d^  t  i  g 
burd^gufütiren.  ^iergu  geprt,  toie  tbir  gefeijen  l^aben, 
mel^r,  al§  auf  ber  breiten  (Strafe  be§  borgefd^riebenen  29il= 
bung§gange§  getoanbert  gu  fein,  e§  geprt  bagu  ein  gang 
anfe!E)nIid^e§  23iafe  2JJenfd^en!enntni§,  unb  bor  allem  geprt 
bagu  ein  feinet  ^erftefien  ber  feelifd^en  SSorgänge  unb  i^re§ 
SSerl^ältniffeS  gu  bin  SSerrid^tungen  be§  äörperS.  S[ber 
gerabe  bie§  legiere  SSerftänbni§,  Irer  l^at  e§?  3Ber  toi  11 
e§  überl^au|)t  l^aben  in  ben  Greifen  ber  ^rgte?  ©o  notU)en= 
big  e§  ift,  fo  feiten  ift  e§  getoorben!  2)en  ©d^aben  babon 
l^at  in  erfter  Sinie  ber  3^erben!ran!e.  S)enn  ber  2!J?ebigin= 
mann  mit  bem  müroffo^ifd^en  58IidE  (gleid^  bem  ^litf  in§ 
kleine)  Biat  nid^t§  finben  !önnen,  unb  fo  ift  e§  eine  gang 
gehJÖl^nlid^e  ©rfd^einung,  bafe  fein  SSerbiJt,  !Iar  ober  unüar 
au§gefprod§en,  lautet:  2lIIe§  ©inbilbung,  nid^t§  al§>  @inbil= 
bung;  —  gum  mafrof!bpifd^en  S5IidE  (gleid^  bem  33IidE  aufä 
@ange)  aber,  ber  i^n  bod^  ba^  toenigftenS  leieren  müfete, 
ba%  e§  eingebilbeteS  ^ranffein  über  = 
l^aupt  nid^t  gibt  unb  e§  fid^  aHenf aE§  nur  um  f alf(^e 
©r!Iärung§berfu(§e  fianbeln  !ann,  bagu  bermag  er  fid^  nid^t 
gu  ergeben.*)    2ßa§  Söunber  ba  nod^,  toenn  bie  Umgebung 

*)  Ob  Bei  ^Zcrbcnlronlen  eine  ftofflid^c  SScränbcrung  bcr  Sterben 
borlicgt  ober  nid^t,  baS  gu  untcrfud^cn  mag  ja  gan^  intercffont  fein, 
föl^rt  ober  niemals  gu  einem  rid^tigcn  ©rfoffcn  btS  2Befen8  ber 
Slcrbcnfd^lDod^c  unb  x\t  für  bie  SSel^onblung  crft  rcd^t  bcbcutunggloS. 
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S'lerbcnleibenber  au§  einer  fd^iefen  Sluffaffung  ber  ©ad^Iagc 
nxä)t  I)erau§!ommt  begtr.  in  eine  jold^e  l^ineingetrieben 
toirb?  S^nen,  ben  öom  ?Jimbu§  SSefangenen,  in  tDcId^em 
ber  Slrgt  bei  unfritifd^en  3?aturen  nun  einmal  ftel)t,  !ann 
man  e§  it)nen  fd^Iiefelic^  fo  jef)r  Verübeln,  toenn  fie  blinb  finb 
unb  blinb  bleiben?  —  ©in  toeitereS,  ba^  bagu  angetan  ift, 
ein  rid^tige§  SSerftönbniS  ber  3^ert)en!ran!en  nid^t  auf!om= 
men  gu  laffen,  ift  bie  Satfad^e,  ba%  mand^  einer  feine  ?iot 
mit  ber  größten  ©elbftbe^errfc^ung  mannhaft  erträgt  unb, 
toenn  e§  einmal  gar  nid^t  met)r  ge!E)en  toitt,  bie  befreienbe 
Äraft  be§  ^umor§  in  [id^  li>edEt,  unb  ferner,  ba^  anbcre  ber 
biel  ^Bebrüäten  burd^  ein  freubigeS  @reigni§,  burd^  ben 
Sefud^  einer  il^nen  fi^mpati^ifd^en  ^erfon  ober  bergleid^en 
geittoeife  i!^rc  Seiben  nid^t  fo  empfinben,  fid^  gerabegu  über 
jtc  !)inau§gel)oben  füt)kn.  —  ©nblid^  fül^rt  jur  SSerfennung 
ba§>  oft  gute,  \a  felbft  blül^enbe  2lu§fe{)en  foldfier  Traufen. 
2)ie§  gute  2lu§fe^en,  toie  mand^er  S^euraftt^enifer  mag  c§ 
fd^on  öerlüünfd^t  !^aben!  „SBer  mid^  fie^t,"  fd^rieb  f.  3-  ^er 
nerüenmübe  Seffing  an  feine  nad^malige  ^xau,  „mad^t  mir 
ein  Kompliment  toegen  meinet  gefunbcn  2lu§fe^en§,  unb 
id^  möd^te  bie§  Kompliment  lieber  mit  einer  £){)rfeige  be= 
antworten.  S)enn  Jra§  t)ilft  e§,  ba%  iä)  nod^  fo  gut  au§= 
fel^e,  toenn  id^  mid^  gu  allen  SSerrid^tungen  eineS  gefunben 

^ä)  toicbcrl^olc  c§  ^ier:  tocnn  toir  bie  JpiUIürlid^en  XäixQleUen  ge» 
nügenb  bielfeitig  unb  möglid^yt  immer  nur  nad)  bcm  bor^anbenen 
Äraftmafe  bcrrid|tcn,  bann  ift  unfer  S'Jcröcnf^ftem  gefunb,  gut  „gc* 
ftimmt".  Xun  toir  bie§  nid^t,  fo  toirb  baS  SZerbenf^ftem  IciftungSun» 
fällig  unb  bie  untoilllürlid^cn  2:ätigfciten  erleiben  Hemmungen  unb 
©torungcn.  ©o  ift'S  Beim  Jieuraftl^enif er.  S)a!^er  feine  t  a  t  f  ä  d^  = 
I i d^ c n  ^ergBefd^toerben,  feine  tatfäd^Itd^e  93erbauung§ftörung, 
feine  tatfäd^Iid^en  mannigfad^cn  Ileincn  unb  größeren  Seiben 
unb  Seben8bel|inberungen!  3ft  benn  bieg  toirllid^  fo  fd^toer  gu 
berftel^en!? 

^d^  fül^rc  l^iergu  fBaf^lx  an:  „S)ie  l^eutige  SWebigin  unter= 
f^ö^t  bielfad^  bie  funftioneücn  Äranll^eitSerfc^einungen  in  i^rer  93e= 
ocutung  unb  ift  nur  gu  fel^r  geneigt,  BIo^  in  anatomifd^en  93efunben 
ein  toürbigcS  £)bie!t  eingel^enber  toiffenfd^aftlid^er  Unterfud^ungcn  gu 
fel^n.  @8  ^at  eine  berartigc  Sluffaffung  bcfonbcrS  für  bie  ST^ero^ie 
grofee  SZad^teile  .  .  .  S)ic  in  ber  gulunft  auSgubilbenbe  Siagnoftil  ber 
oeftörten  gunition  toirb  gleid^geitig  ol^ne  toeitereS  bie  glängcnbe  3«' 
fünft  ber  Sl^^erapie  fein."  S)er  le^tc  ©a^  namentlid^  ift  möglid^ft 
allgemein  giltig  gefprod^en  unb  toenbet  fid^  gegen  bie  einfeitigcn  ana» 
tomifd^en  SJiagnofen  übcr^au^jt! 
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3)'Jenf(^en  unfäl^ig  füfile?  ©in  9^ert)en!ran!er  !anrt  aber 
nid^t  nur  gang  gut  ausfeilen,  er  !ann  aud^  gunel^men  an 
^örpergett)i(f)t,  o^ne  ha%  baburd^  bie  9^erüen  aud^  nur  im 
geringften  etlnaS  t)on  ber  früheren  (5:pann!raft  tDieberer= 
langt  l^ätten. 

Slber  bieEeid^t  ift,  toaS  alle§  !^ier  gefd^rieben  fte^t,  ein= 
fettigem  ^arteiftanbpunÜ  entfprungen?  S)urd^au§  nid^t! 
:3d^  !ann  ijerfid^ern,  ba%  in  biejem  gangen  35üd^Iein  fid^  nid^t§ 
finbet,  ha§>  fid^  nid^t  auf  langfätirige,  ernftefte  S3eobad^tun= 
gen  ftü^te.  ©a  barf  id^  fd^on  um  einige  33ead^tung  bitten. 
|[ber  id^  tüiE  ein  übrige§  tun  unb  ein  feinem  ^er!ommen 
nad^  gang  objeftiöeS  Urteil  au§>  bem  un§  fd^on  be!annten 
$8u(%e  be§  ®r.  ^oä)  l^erangielien.  ^oä)  l}ai  gtrar  babei  nur 
eine  beftimmte  Kategorie  9^ert)en!ran!er  im  Sluge  —  toie 
er  benn  über^iaupt  fefir  toeitge^enb  fpegialifiert  — ,  feine 
SBorte  finb  ober  gang  ober  teitoeife  für  alle  erltjeblid^  9^er= 
üenleibenben  gutreff enb.    3Jian  lefe: 

„2)a  fud^t  man  ben  Traufen,  ber  diu^z  unb  ©d^onung 
„brandet,  mie  ber  t^ifd^  ha§>  SSaffer,  gu  gerftreuen  unb  auf= 
„gumuntern  burd^  ^ongerte  unb  Sfjeater,  bie  feinen  ©eift 
„anftrengen  unb  fein  Seiben  üerfd^Iimmern.  Tlan  treibt  il^n 
„an,  lange,  „erfrifd^enbe"  ©pagiergänge  gu  mad^en,  unb  er 
„fann  fi(|  bod^  !aum  l^inaugfd^Iep^en  unb  fommt  jebeSmal 
„ermübeter  unb  angefod^tener  gurücf,  al§  er  megging.  ^ie 
„Slngeprigen  geben  il)m  gu  bebenfen,  trie  fd^ön  er  e§  {)aben 
„!önnte,  tcenn  er  nur  toottte;  er  muffe  fid^  eben  gufammen= 
„ne{)men.  @r  foH  fid^  gufammennet)men,  Ido  er  bod^  bielleid^t 
„nur  gu  biel  ^raft  aufhjenbet,  bieg  gu  tun.  (Sie  mad^en 
„il^m  SSortoürfe,  tro  er  feine  öerbient.  3Wan  hjeift  gured^t, 
„h)o  man  aufrid^ten,  too  man  3flu!^e  fd^en!en  foHte.  ^ättc 
„er  fid^  nod^  burd^  eigene  (Sij^ulb  fein  Seiben  gugegogen,  fo 
„toäre  bod^  ie^t  !ein  ^aum  für  zttüa^)  anbere§,  al§>  nur  gum 
„Reifen.  IXnb  tüa§  foll  benn  bie  ^lage  barüber,  ha%  ber 
„^ranfe  fo  ift,  toie  er  ift;  tDa§>  foH  ber  bumme,  „bemünftige" 
„3ufpi^ut^'  ^(i%  ber  ^ran!e  fid^  übertoinbe;  tüa§>  foH  bei  ijm 
„ber  üerle^enbe  (Bpoti,  ha§>  Säd^erlid^mad^en  feiner  ©eban= 
„!en?  Sßer  fold^e  3iiftönbe  fennt,  ber  toei^,  toie  gerne  ber 
„Seibenbe  fd^on  felbft  feine  Oual  fal^ren  liefee,  toenn  er  nur 
„!önnte.  Unb  bod^  mufe  man  faft  nod^  frol^  fein,  menn  bon 
„ben  2lnget)örigen  blofe  bie  SSerfel^rtl^eiten  gemad^t  luerben. 
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„bie  lt){r  foeBcn  erirä^^nten.  ©§  fommt  aud^  bor,  bafe  man 
„burd^  l^arten,  unBarm^tieräigen  2lrbeit§3rt)ang  bie  ,^mm» 
,;I)eiten'  au§äutreiben  fud^t,  bt§  e.§  enbUd^  gar  nid^t  me'^t 
„gei^t;  ja,  e§  ift  in  mand^en  Greifen  aud^  ba^  nod^  nid^t  t)öl= 
„lig  vorüber,  ba%  man  ba§  ,bumme  Qeug'  an.§5ufIopfen  Mt, 
„toie  ben  ©taub  au§  einem  9todE." 

3la^  biefen  SBorkn  ^od^§  f)offe  id^,  toerben  toenigftenS 
bie  einfi(^tigen  unter  ben  Sefern  gu  einem  beftern  93erftänb= 
ni§  ber  3^eröen!ranfen  gelangen.  3)er  3^euraftf)enifer  leibet 
in  fe^r  öielen  ^^ällen  !örperlid^  gerabe  fo  toie  jeber  anbere 
Ätan!e,  unb  aB  fold^er  bebarf  er  ber  ^u^e  unb  Sflücffid^t; 
feelift^  aber  i[t  er  me!^r  bebrücft  mie  ieber  anbere  ^ran!e, 
unb  al§  iold^er  bebarf  er  erft  red^t  ber  din^e  unb  ^tücE^d^t. 
®urd^  SJioralreben,  (S]3Öttereien  unb  intereffeIofe§  9Sert)aIten 
ift  nod^  fein  S^eröenleibenber  gefunb  getoorben;  im  ®egen= 
teil,  biefe  rufen  ©emütSbetoegungen  I)eri)or,  bie  für  iB)n  fo 
fd^äblid^  finb,  irie  für  eine  3Sunbe  ftet§  neue  3Serunreinigun= 
gen.  ^ä^  empfel^Ie  ein  rul^igeS,  beftimmteS,  fürforglid^e^, 
aber  nid^t  ängftlid^eS  (!)  SSer^alten.  Tlan  f)elfe  bem  ^ran= 
fen!  Tlan  fud^e  gemeinfam  mit  il^m  bie  SSebingungen  au»» 
finbig  gu  matten,  unter  benen  er  ha§>  berlorene  ®Ieid^= 
getoid^t  unb  feine  ^raft  toiebererlangen  fann!  Tlan  ne^me 
biefe§  35üd^Iein  felbft  gur  ^anb,  toenn  ber  Seibenbe  gu  fe'^r 
gefd^mäd^t  fein  follte,  alle§  rid^tig  in  fid^  auf pnel^men !  @r 
toirb  e§  eud^  %anf  miffen!  Unb  fc^Iiefelid^,  feie  fann  e§  bem 
©anäen  gut  gelten,  toenn  e§  bem  ©ingelnen  nid^t  gut  ge{)t? 
3J?an  ift  felbft  in  SJJitleibenfd^aft  gebogen,  oft  fogar  fel^r; 
fo  fe^e  man  benn  ben  ^ebel  an  ber  rid^tigen  ©teile  ein! 
Ünb  menn,  toie  bie§  bei  SRerüenfranfen  häufig  borfommen 
foH,  i'E)r  e^ebem  bieÜeid^t  liebenStoürbiger  ober  bod^  ertrag» 
ii(^r  ß^arafter  «Sd^äbigung  erlitten  ^at,  inbem  fie,  öom 
Sebcn  mit  feiner  etoig  neu  fid^  gebärenben  Suft  unb  5lrbeit 
rml)x  ober  toeniger  fern  gef)alten,  ben  2)rudE  ber  ©nblid^feit 
befonber§  fd^toer  emt)finben,  fo  mag  man  fie  bie§  immerf)in 
toijfen  laffen,  aber  man  habere  nid^t  mit  i^nen.  SBeld^er 
3J?cnfd^  überhaupt  ift  benn  „gut"?  9?iemanb  ift  gut!  Sißir 
atte  finb  im  günftigften  t^all  nur  ©trebenbe  nad^  bem  ©uten 
unb  bebürfen,  um  bie§  in  red^ter  SBeife  fein  gu  fönnen,  aud^ 
un§  angepaßter  2lufeenber^ältniffe.  ?2od^maI§  bal^er:  man 
fielfc  bem  Traufen!  @r  bebarf  ber  ^ilfe  unb  man  toeife  ia 
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nun,  Vorauf  e§  onfommt.  3Wan  l^abe  3Kut  unb  SSertraucn, 
anä)  iüenn  nid^t  aHe§  gleid^  glüdEt!  S^ian  toirb  jd^on  finben, 
toenn  man  nur  red^t  crnftlid^  fud^t  ©el^t  eg  bann  erft 
einmal  bortoärtS,  berjd^toinbet  eine  SSefd^toetniS  nad^  ber 
cnbern  unb  ift  man  fd^Iiefelid^  hjiebcr  E)inaufge!ommen  auf 
bie  ^öfie  ber  ©efunbl^eit,  bann  börf  unb  foE  aud^  angefid^tä 
be§  in  gemeinfamer  Slrbeit  Errungenen  mand^  l^arteB,  aber 
gang  ungered^tfertigteS  äBort  l)erüber  unb  I)inüber  t>er= 
geffen  fein. 


2lnl^ang§lt)eife  mögen  liier  einige  S3emer!ungen  über 
bie  ©räiel^ung  nerböS  veranlagter  ^inber  ftel^en. 

??id^t  Sßorte  unb  SSorfd^riften,  fonbern  ha§>  eigene  S9ei= 
^pkl  ift  ha^  befte  ©rgiel^ungSmittei.  2)a§  gilt  überhaupt, 
€§  gilt  aber  gang  befonberS  bei  ber  ©rgie^ung  t»on  ^inbern, 
bie  bie  Einlage  ber  3^ert)ofität  in  fid^  tragen,  ©ine  ernfte, 
georbnete,  gielbetoufete  Lebensführung  ber  Eltern  toedEt  unb 
näi^rt  güng  bon  felbft  atte  guten,  alle  toal^rl^aft  Ieben§er= 
Ijaltenben  S^riebc  bei  ben  ^inbern  unb  fd^afft  ben  35oben, 
au§>  bem  I)erau§  bie  un§  allein  frei  unb  fro!^  mad^enben 
Stugenben,  bie  ©elbftbeiierrfd^ung  unb  bie  2Ba!E)r^eitBIiebe 
]^ert)orf|)riefeen.  Tlan  öerjärtle  bie  ^inber  nid^t,  nid^t  in 
Ieibli(^er,  aber  aud^  nid^t  in  geiftiger  ^infid^t!  Tlan  Ifoltt 
©emübbetoegungen  öon  i^nen  fem  unb  laffe  fie  barum  nid^t 
gu  frü^  an  ben  eigenen  ©orgen  unb  ^ümmerniffen  teil= 
ne{)men!  ©in  ^inb  mufe  frol^  in§  Seben  Jjineintoad^fen. 
2lu§  ber  ^inberftube  gu  verbannen  finb  alle  ©d^redfmittel, 
irie  Sieben  Vom  „böfen  ober  fd^toargen  SKann",  unb  ein 
gutes  2;eil  ber  beliebten  SD'iärd^en  mit  it)rem  (Grauenerregend 
ben  unb  aU^u  Unnatürlid^en.  S)a§  alle§  tDxxtt  läl^menb  auf 
ha^  finblid^e  ©emüt.  SBätirenb  ber  ©d^ulgeit  forge  man 
bafür,  büfe  ha§>  ^inb  nidtit  in  einen  gu  großen  Serneifer  ge- 
rate (oft  eine  ^^olQß  feiner  nerööfen  ^iSpofition!);  2!räg= 
l^eit  unb  ©Älaffiieit  aber  füjre  man  auf  ii^re  toal^re  Ur= 
fad^e  gurürf.  )    SO^an  forge  für  einen  angemeffenen  SBed^fel 

*)  SJZan  fJJtid^t  neuerbingS  erfrcuIid^crlDCtfc  immer  mti)t  bon 
bcr  S3cfteIIung  bon  ©d^ulärgtcn,  unb  toenn  td^  niä)t  irre,  ift  unS  in 
biefcr  ©inrid^tung  felbft  SRufelanb  borauS.     ^d^  mod^e  l^ier  barauf 
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in  ber  2:ätig!eit,  für  ein  ©egengetoid^t  gegen  bie  geiftigen 
Slnftrengungen,  al§  treld^eS  bei  ben  ^inbern  fid^  ba§  ©piel 
in  frifd^er  Suft  barfteßt,  unb  bringe  atte§  in  eine  getriffe 
Orbnung.  —  2)ie  S3eruf§n)af)I  anlangenb,  fo  l^alte  id^  baran, 
ha^  man  bie  :3ungen  ba§  toerben  läfet,  toogu  fie  fid^  felbft 
entfd^eiben.  ^n  biefem  ©id^beftimmen  für  biefen  ober 
jenen  SSeruf  muffen  toir  eine  Offenbarung  be§  iugenblid^en 
®eifte§  er!ennen,  in  b  i  e  Salinen  eingulenfen,  bie  feiner 
Seben^entfaltung  am  förberlid^ften  finb.  ^m  Seben  miife 
man  ftarf  fein,  unb  ftar!  toerben  !ann  man  fd^Iiefelid^  bo($ 
nur  in  ber  Übunggfd^ule  eine§  un§  angepaßten  unb  5ufagen= 
ben  23eruf§.  SKan  pte  fid^  barum,  einen  jungen  SJ^enfd^en 
3U  öiel  gu  beeinfluffen,  in§befonbere  aud^  baburd^,  baß  man 
il^m  SSorurteile  gegen  biefe  ober  jene  2lrt  menfd^Iid^er  2;ätig= 
feit  aneräiel^t.  SBir  !önnen  niemanben  entbeJ)ren,  unb  be§ 
©eringften  Slrbeit  ift  fo  notioenbig,  toie  bie  be§  ^öd^ften. 
5Rid^t  tDa§>  man  ift,  b.  ^.  Ireld^e  (Stellung  in  ber  menfd^Iid^en 
(SefeUfd^aft  man  einnimmt,  mad^t  ben  SCSert  be§  SJienfd^en 
unb  am  @nbe  aud^  fein  ©lüdf  au§,  fonbern  h)  i  e  man  feinen 
^la^  auSfüEt,  fid^  unb  anbern  gum  S^u^en, 

aufmcrffam,  ba^  ncrböS  bcranlagtc  ©d^ülcr,  tocnn  ftc  an  einer 
(Baitoad^t  ober  ©rlranlung  ber  löl^eren  ©inne  (Sluge  unb  O^r) 
leiben,  gang  Bcfonberer  S3eadE)tung  bebürfen.  93ei  il^nen  ift  bie  ©efal^r 
ber  ©rlrerBung  eine§  SierbenlcibenS  boppelt  grofe.  ©old^e  Äinber 
foHten  i>it  ©d^ule  niemals  über  baS  pflid^tmäfeige  Silier  I|inau§  Be= 
fud^en.  S/anad)  gepren  fie  in  einen  praltifd^en  SSeruf,  ber  im  att0e= 
meinen  ein  gefunber,  im  befonbercn  ober  nod^  berart  fein  mufe,  ba% 
gu  feiner  StuSüBung  baS  gefd^hJÖd^te  ©inneSorgan  nid^t  befonberS  in 
Hnfprud^  genommen  gu  toerben  brandet. 

S)ie  überbürbungSfrage  toiU  id^  l^ier  toeiter  nid^t  onfdEineiben, 
tool^I  aber  ber  ablel^nenbcn  Haltung  gctoiffcr  Seute  gegenüber  baran 
feft^olten,  ba'Q  fie  nod^  biclfad^  befielet.  —  ^anbfertigieitSunterrid^t! 


vn. 

„3)urd^  öcrftänbtge  StuSemattbetfe^xmgen  toitb 
9lerücnfian!ett  tnel^r  gcrm^t  oI§  burc^  SKebläins 
tierfd^reiben."  9K  ö  6 1  u  §. 

Hnb  nun,  toerter  Sejer,  ber  S)u  gleich  mir  ein  äJiül^fal 
ber  Sterben  träg[t,  toiE  id^  mid^  in  einem  fürs  ge{)altenen 
©d^Iufetrort  nod^  einmal  eigen§  an  S)i(^  menben. 

SDafe  ba§  in  biefem  SSüd^Iein  ©nttoicfelte  in  allen  ©in^ 
gel^^eiten  gu  betfte^en  nic^t  gerabe  leidet  ift,  tüei^  id^  red^t 
gut.  S)a^  für  öiele  9^ert)enfran!e,  audf>  bie  im  S£)en!en  gc= 
übten,  erfdfitoerenb  ber  Umftanb  i^ingutritt,  ba%  Jie  ha§>  Sefen 
unb  33erarbeiten  frember  ®eban!en  al§  eine  liberanftreng= 
ung  empfinben,  ift  leiber  aud^  rid^tig.  SDafe  auf  biefen  33Iät= 
tern  aber  ha§>  3öa!^re  unb  S^ted^te  nad^  S)^i3glid^!eit  geboten 
ift  unb  e§  fid^  barum  tüol^I  öerlolEint,  fid^  ernft^aft  bamit  gu 
befd^äftigen,  ben  ©inbrudf,  J)offe  ic^,  mirb  jebtr  be!ommen 
i^aben.  8luc^  mir,  ha§>  barf  man  mir  glauben,  ift  e§  nid^t 
leidet  gefallen,  alle§  rid^tig  burd^gubenfen  unb  ba^  ®urd^= 
badete  in  eine  für  jebermann  anne^Ejmbare  ^^orm  gu  bringen. 
©§  toaren  ber  „Söadfen  unb  ^lö^e"  gar  biel,  bie  ha  geräumt 
toerben  mußten,  ©agu  bin  id^  toeber  Slrgt  nod^  (Sd^rift= 
fteEer  bon  33eruf  unb  fü^re  bie  ^^eber  nur  gelegentlid^,  toenn 
mid^  35efonbere§  bagu  brängt.  ^el^r  a\§>  einmal  Ijobe  iä)  fte 
über  bem  Slrbeiten  ermübet  beifeite  gelegt;  inbe§,  in  ber 
3lufi^eEung  eineg  bi§I)er  fo  bunüen  unb  bernad^Iäffigten 
©ebieteg  ein  <StücE  Seben§aufgabe  erblicfenb,  na^m  id^  bie 


Slrbcit  immer  hJteber  bor.    3^un  ic^  am  ©d^Iuffc  bin,  Juirb 
mir  leidster  3U  Tlut 

S)iefe  ©irift  ift  toie  gur  Sel^r',  fo  gur  2Be!^r  gefc^rieben. 
$Beibe§  liefe  fi(|  nid^t  boneinanber  jd^eiben,  ha§>  eine  erl^eijd^te 
ha^  anbere.  6§  tuar  unbebingt  nötig,  ha%  einmal  bie  nadEten, 
garten  2;atfad^en  J^ingefteEt  trurben  öon  einem,  ber  alle§ 
burd^gefoftet  unb  fid^  überbem  grünblid^  umgejefien  f)at.  3ßo 
bie  $oIemif  (=  ba^  (Streiten)  burd^brid^t,  ha  bertreile  man 
nur  ]o  tange  unb  infotoeit,  a\§>  man  baraug  Genugtuung 
gie^c,  nid^t  aber  SSerftimmung  ober  gar  (Erbitterung.  Jf^id^t 
beunru^^igen  folt  ®id^,  ber  Slu^e  35ebürftigen,  bieje  ©d^rift, 
Jonbern  berut)igen,  nid^t  binben,  fonbern  frei  mad^en.  £)i)ne 
©treit  gibt  e§  nun  einmal  !eine  (Snttoirflung,  er  ift  ber 
„aSater  alle§  ©einS".  l^ebtoebem  Söfen  aber,  h)a§  toir  fo 
bafür  anfet)en,  ift  feine  pofitibe  Sebeutung  beigumeffen;  e§ 
ift  nur  eine  93erbun!elung  be§  überaß  im  ©runbe  bod^  i)or= 
f)anbenen  unb  toirffamen  ©uten.  2)arum  aud^,  toer  unter 
^rudE  unb  92ot  ftef)enb  ber  SSerftimmung  aUgu  biel  3ftaum 
gibt  ober  ben  ©lauben  an  bie  3?Jenfd^!^eit  öerliert,  beraubt 
fid^  ber  ^raft  be§  eigenen  ^erjenS. 

^ä)  greife  nun  auf  meine  2lu§fül^rungen  fclbft  gurüdf, 
an  biefe  nod^  einige  S3emer!ungen  gu  !nüpfen. 

©in  2^eil  meiner  Sefer  —  unb  id^  toill  l^offen,  ba%  e§ 
ein  nic^t  gar  fo  geringer  2^eil  fein  möge  —  l^at  fid^  Oielleid^t 
bei  ber  Se!türe  meinet  @d^riftd^en§  gu  öerfc^iebenen  SJJalen 
gefagt:  3^un,  fo  fd^Iimm,  toie  e§  in  biefem  23udf)e  faft  burd^* 
toeg  angenommen  iourbe,  ftet)t  e§  mit  mir  bod^  nid^t;  id^  Ijobe. 
biefe  unb  jene  Sefd^erben,  fie  brüdfen  mid^  unb  ängftigen 
mid^,  id^  möd^te  fie  gern  Io§  i)aben,  trenn  e§  aber  ni(|t  fein 
!ann,  fo  läfet  e§  fi(^  auc^  fo  leben  unb  ber  25eruf§arbeit  nad^= 
fommen.  2lIIc  biefe  mögen  bebenfen,  ha%,  toie  alle  ^ranf= 
l^citen,  fo  aud^  bie  ^^eröenleiben  in  2lbftufungen  bor!om= 
men.  ©ie  mögen  fid^  freuen,  iDenn  i'^nen  biefe§  (5d^rift= 
d^en  3um  23eh)ufetfein  gebrad^t  J)at,  toie  fe!^r  fie  fid^  nod^ 
immer  auf  ber  ^ö^e  befinben,  unb  mögen  burd^  SSefoIgen 
be§  t)ier  al§  toa'^r  ^ingefteHten  toenigftenS  bem  öorbeugen, 
ha%  fie  toeiter^in  an  ^raft  berlieren.  ^ä)  rtenbe  mid^  afier= 
bing§  borroiegenb  an  bie  ^rän!ften  unb  SSerlaffenftcn,  für 
bie  man  nid^tS  mel^r  l^at  al§>  Sld^f elgucf en ;  bod^  ift  mein  S3ud^ 
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für  atte  gefd^tiebcn,  ein  jeber  fann  barau§  neiE)men,  h)a§  er 
braud^t.  —  Stnbere  finben  fid^  bielleitfit  nid^t  rec^t  befriebigt, 
toeil  biefe  unb  jene  ber  gerabe  if)nen  an|aftenben  ^ran!= 
f|eit§ft)mptome  —  fo  bie  mannigfad^en  Slngftäuftänbe  unb 
öerjd^iebenen  S^ormen  be§  3toang§ben!en§,  \e^mVii  ©d^tüäd^e, 
gel^äufte  ^ßoEutionen  u.  a,  m.  —  nid^t  auSbrütflid^  ertoä^nt 
ober  in  ha§>  boHe  Sid^t  gerüdEt  tourben.  ©ie  möd^ten  fo 
red^t  bi§  in§  üeinfte  il^r  ^ranf^eitßbilb  öorgegeid^net  fefjen, 
bann  toürben  fie  mit  größerem  SSertrauen  in  bie  ^ur  ein= 
treten,  ©iefen  ift  gu  fagen,  ha%,  toie  e§  nid^t  girei  ©efunbe 
gibt,  bie  in  if)ren  !örperlid^en  unb  geiftigen  Einlagen  genau 
übereinftimmen,  fo  aud^  ieber  3^erben!ran!e  trieber  ein  in 
ben  (Singel^eiten  nur  il^m  eigene^  ^ran!t)eit§bilb  barbietet, 
©enug,  ba^  man  treife,  man  ift  neröenfran!;  fo  foll  einem 
biefe§  Sud^  leieren,  ba%,  toeld^e  3ßi<^e^  ^^^  ^ran!^eit  aud^ 
üorliegen,  biefe  nur  bann  unb  in  bem  ©rabe  fd^toinben, 
al§>  e§>  gelingt,  ha§>  organifd^e  S^rieblDer!  unfere§  ^örper§ 
mieber  in  gebei{)Iid^en  ©d^loung  gu  bringen.  —  Slnbere  tDie= 
ber,  ha  fie  gerabe  ^anbarbeiter  finb,  inbe§  mid^  öorliegenbe 
91Crbeit  al§  gu  ben  ^o|3farbeitern  gälfilenb  be!unbet,  ^aben 
bielleid^t  fo  bie  SKeinung,  ha^  iä)  nur  au§  einfeitigen  @r= 
fal^rungen  I)erau§  unb  für  fie  meniger  ma^gebenb  gefd^rieben 
ijahc,  ©ie  braud^en  bie§  nid^t  gu  ben!en  unb  foHen  nid^t 
glauben,  ha%  iäf  i!^nen  fo  gang  fern  ftänbe.  ^d^  Biabe,  bie 
Gelegenheiten  toa^rne^menb,  mit  ©d^ippe  unb  ipade  ]^an= 
tiert,  id^  ^aht  am  Slmbo^  unb  an  ber  ^obelban!  geftanben, 
unb  gtoar  nid^t  eitoa  nur  einer  Saune  folgenb,  fonbern  burd^ 
üiele  äßod^en  unb  SO'Jonate  l^inburd^  unb  loSgelöft  Oon  aKem 
anbern.  5Durd^  foId^e§  2;un  l^abe  id^  mein  SßerftänbniS  t)er= 
tieft  unb  bei  Slbfaffung  biefer  ©d^rift  alle  gemachten  @r= 
fatirungen  gu  diäte  get)alten. 

Seber,h)oeraud^fte^e  unbtoeld^enörab 
unb  toeld^e  2lu§be^nung  feine  ^ranf!)eit 
aud^  ^at,  fann  feine  Sage  üerbeffern,  loenn 
er  fid^  ba^  auf  biefen  SÖIättern  ©ebotene 
gu  eigen  mad^t.  SSor  allem  Ujirb  er  fid^  nid^t  auf 
falfd^e  äuren  einlaffen.  2)a§  Joäre  freilid^  nur  eine  nega= 
tiöe  SJJafena^me;  loenn  man  aber  toeife,  ha%  red^t  Oiele  in 
falfd^en  äuren  i^re  beften  Gräfte  berlieren,  unb  e§  anberer= 
feitS  aud^  toeife,  ha%  in  gute§  2^eil  aEer  ^ranfl^eitgguftänbe 
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Bei  einfad^  fd^onenbem  2Ser{)aIten  „öon  felBft"  toieber  fd^h)in= 
bet,  fo  Irirb  man  biefe  negatiöe  äJiafenal^me  burd^auS  nid^t 
gu  berad^ten  l^aben.  23ei  ber  2)?ef)r]^eit  meiner  Sefer  toiib 
aEerbingö  ha§>  pofitibe  Sun  eingreifen  muffen.  SSon  pofi= 
tiüem  9Bert  ift  in  erfter  Sinie  gerabe  für  3^ert)en!ran!e  ba§> 
SBiffen,  bie  @r!enntni§,  bor  ber  bie  S'iebel  gerreifeen  unb  fo 
mand^e  $tngfte  fid^  legen,  ^ein  ^in=  unb  ^erfd^toanJen 
mef)r!  geft|alten  am  S^led^ten,  üon  %aQ  gu  Xag  an  @rfennt= 
ni§  reifen  unb  fid^  in  S^eifd^  unb  33Iut  überge!E)en  laffen! 
SSon  pofitibem  SBert  ift  aud^  bie  näd^fte  ^^olge  ber  @r!ennt= 
ni§,  bie  33eh)al)rung  unb  Sßieberbelebung  be§  bei  9^eu= 
raft^fienifem  faft  immer  gefäl£)rbeten  ©elbftbetüufetfeing. 
SJJögen  e§  ^ing  unb  ^ung  aud^  toieber  nid^t  begreifen  fön= 
nen,  e§  ift  bennod^  fo,  ha%  e§  eine§  ungleid^  I)ö^eren  2(uf= 
h)anbe§  fittlid^er  Gräfte  bebarf,  ftanb^aft  gu  ftej)en  unb 
immer  toieber  auf  bem  ^lon  gu  fein,  trenn  bie  SSürfel  be§ 
©efd^idES  gegen  einen  fallen,  al§  bagu  nötig  ift,  bon  ber 
SSeEe  be§  ®Iüdf§  getragen,  unget^emmt  fid^  in  umfaffenber, 
erfpriefelid^er  2^ätig!eit  gu  befinben.  2JJan  bleibe  fid^  beffen 
betrufet!  SBa§  nun  ba^  praftifd^e  2^un  betrifft,  fo  gel)e  man 
ungefäumt  an§  SBer!.  2Jian  brandet  unb  foE  gar  nid^t  altteg 
in  biefem  33ud^  ©ntl^altene  bi§  in§  üeinfte  gleid^  öerfte^en 
tDoIIcn.  ©enug  öorerft,  loenn  t§>  einen  nad^^altigen  ©in= 
brucf  auf  einen  gemad^t,  ioenn  e§  einen  gefaxt  t)at,  fo  ha% 
man  immer  tüieber  gu  i^m  greift  unb  e§  nid^t  gern  miffen 
möd^te.  S)a,  too  man  am  flarften  fie{)t,  ba 
fange  man  an,  regelnb  unb  gcftaltenb  ein  = 
gugreifen.  9^i(|t  ba^  (Stubieren  afiein,  ba§>  probieren, 
ba§>  Üben  fü^rt  gur  redeten  ^rajiS.  (Sollte  man  barüber 
aud^  einmal  tüieber  ober  tDieber|oIt  gu  25oben  fallen,  — 
tDa§>  liegt  baran?  Tlüxi  barf  fd^on  einmal  toanUn,  aber  man 
barf  nid^t  tceid^en.  2)ie  SReuraft^enie  ift  feine  ^ran!f)eit 
gum  2^obe,  unb  jebcr  Srttum  fül^rt  nä!)er  bem  3Bege  be§ 
Siedeten.  Ünb  trenn  t)iele  bie  @rfal)rung  mad^en  foHten,  ba% 
ha^  ftrenge  (Sint)alten  einer  feftgelegten  SebenStoeife,  bie 
ftete  2^äjt  felbft  tüieber  ettra§  2lngreifenbeB  in  fidf)  trage, 
fo  liegt  ba§>  trol^I  gum  Seil  baran,  ba%  toir  nod^  nid^t  ge- 
nügenb  gute  ßeben§pra!ti!er  getnorben  finb,  gum  Xeil  aber 
aui)  t)at  e§  aUerbingS  feine  Slid^tigfeit  unb  liegt  in  ben  9Ser= 
l^ältniffen  begrünbet.    S)a§  ift  bie  ^Iipt?e,  an  ber  fo  t)iele 

(Sc^toarj,  92ertoen(eiben.  6 
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jd^cttern,  toenn  il^nen  nid^t  eine  ftarfe  ©inftd^t  gu  ^ilfe 
fommt;  I)teran  liegt  e§,  toarum  nid^t  fd^on  lange  au§  ben 
9lei]^en  ber  ^ranfen  etlid^e  aufgeftanben  ftnb  unb  eS  gejagt 
I)aben:  (So  allein  berl^ält  fid^  bie  (3od§e,  unb  alle§  anbete  ift 
nid^tS  al§  SJieinung;  unb  nun  tut  banad^,  xi)x  ha  unten,  bie 
e§  gunäd^ft  angelet,  unb  i^r  ha  oben,  bie  i^t  ben  Traufen  ben 
SBeg  gut  ©efunbl^eit  toeifen  fottt,  ein  ieber  an  feinem  ?l^Ia^e, 
auf  ha%  e§  gu  einem  gebeii^Iid^en  8"föuimeniDirfen  !omme. 
9^ur  an  biefer  ^Ii|)pe  nid^t  fd^eitern!  S^id^t  fid^  gurüdE  auf 
unfid^ere  ^fabe  treiben  kffen!  äJian  fann  unb  barf  \a  gtoi^ 
fd^enburd^  aud^  einmal  nad^Iaffen  mit  bem  Sn=(3t)annung= 
fein.  (Bzä)§>  Sage,  l^eifet  e§,  foH  man  arbeiten  unb  am  fieben= 
ten  foH  man  rul^en.  2)a§  ift  ein  ted^t  ]^t)gienifd^e§  ©ebot. 
(Sed^S  Sage  fei  man  ftreng  gegen  fid^  unb  am  fiebenten  laffe 
man  „fünf  gerabe  fein",  b.  l},  man  l)alte  feinen  ©onntag, 
natürlid^  nid^t  fo,  ha%  man  toie  ein  iungeS  f^üHen  au§fd^Iägt, 
fonbern  innerl^alb  ber  ©d^ranfen,  Sie  ein  öernunftbegabteS 
(^efd^öpf  fid^  felbft  gu  fe^en  l^at.  S'lid^t  umfonft  aud^  möd^te 
id^  ha§>  SBort  an  bie  3lngei^örigen  gerid^tet  l^aben.  Tlan  fott 
bir  bie  üeinen  (Sorgen,  bie  9^abelftid^e  be§  Seben§,  berftänb= 
niSöoK  abnelimen,  bamit  hu  beine  ^raft  ungeteilt  ber  ^e= 
trältigung  ber  großen  (Sorgen  gutoenben  fannft  ®a§  ift 
beine  SCufgabe,  unb  biefe  fann  fein  anberer  für  bid^  tun. 
Hub  über  all  bem  foll  bid^  bie  ^offnung  unb  ha^  3Sertrauen 
leiten,  ha%  bie  SSerpItniffe,  bie  bielleid^t  fe^t  gerabe  bein 
gangeS  Sun  fel^r  beengen,  fid^  bir  gum  SSorteil  toieber  toenben 
fönnen,  toenn  man  e§  aud^  nid^t  abfeilen  fann,  toie  fid^  ha§> 
mol^I  mad^en  foH.  kämpfen  tüir  mit  guten  SBaffen  einen 
guten  ^amt)f,  fo  toirb  un§  ber  Sol^n  bafür  mand^mal  gleid^= 
fam  in  einer  runben  ©umme  au§bega|^It,  h)a§  un§  ol^ne 
rid^tigeS  3Ser!^aIten  nimmer  geworben  toäre.  SJJir  aber  toirb 
e§  ftet§  eine  befonbere  ^reube  fein,  toenn  id^  nod^  mel^r 
pren  toerbe,  ha%  mein  SSüd^Iein  auf  red^t  biele  befreienb 
geioirlt  unb  ifinen  gur  SBiebererlangung  ber  verlorenen 
©efunbl^eit  öerl^olfen  l^at. 

Unb  nun  nod^  bie  ©runbfrage:  (Sinb  benn  bie  neu» 
raft!^enifd^en  Seiben  aud^  alle  tüirflid^  gu  E)eilen?  5luf  ©runb 
aller  am  eigenen  Seib  gemad^ten  SSeobad^tungen  unb  auf 
©runb  langjährigen  9?ad^ben!en§  fage  id^:  iatoofjl!  S)ie 
menfd^Iid^e  ßebenSfraft  ift  gehjaltig  ftarf  unb  fann  alle  @e= 
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bred^en  hjiebcr  auSl^eilen,  toenn  fic  auf  bcn  redeten  3Bcg 
geleitet  toirb,  SJiag  bie  ncrüöfe  Slnlage,  fofern  fie  in  erl^cb» 
Iid|em  ©rabe  öorliegt,  if)re  ©d^atten  aui)  fünftig!)in  hjetfen: 
bie  Sd^mergguftänbe  unb  fonftigen  SebenSbci)inberungen 
fönnen  beseitigt  tretben,  ber  ^ran!e  fann  feinen  früheren 
©efunb^eit^äuftanb  böttig  toiebererlangen.  „Unl^eilbar," 
fagt  ü.  S^ufebaum,  „ift  nur  ha^  2llter,  toeld^eä  täglid^  um 
einen  Zaq  fd^Iimmer  toirb."  Unb  baxan  anfd^Iiefenb  ^ai 
er  für  aEe  ^ran!e  ha§>  fd^öne  SBort:  „2lEe§  fann  öerfd^toin» 
bcn,  toie  e§  gefommen  ift  (nämlid^  bie  ^ran!I)eit),  unb 
alle§  fann  toieberfommen,  toie  e§  öerfd^tounben  ift"  (näm= 
lid^  bie  ©efunblieit),  ein  SBort,  ha^  iä)  für  bie  3'Jeröen= 
franfen  üoll  unb  gang  in  Slnfprud^  ne^me.  2Ber  ha  stoei» 
felnb  unb  gögernb  am  SBege  ftei)t,  fei  e§  Slrgt  ober  ^Jid^tarjt, 
ber  toirb  ja  fe^en  unb  anber§  benfen  lernen,  toenn  erft  ein» 
mal  bie  redete  ©infid^t  überall  SSoben  gefaxt  unb  ha§>  Pft)d^o= 
logifdfie  ^eilöerfa^ren  mel^rere  rid^tig  geleitete  ^eimftätten 
gefunben  unb  fid^  eingelebt  l^aben  toirb»  —  @nblid|  nod^ 
eine  SSemerfung,  bie  unferen  «Sogialpolitifern,  gleid^öiel 
toeld^er  3tid§tung,  gilt.  Tlan  ^erbringe  einmal  feine  i^erien 
in  einer  ber  ju  ertoartenben  i^riebenSftätten,  gan5  in  3leiV 
unb  ©lieb  eintretenb,  unb  toenbe  öon  bort  au§  feine  Slugen 
bem  (Strome  be§  SebenS  gu.  Ttan  toirb  mand^e  feiner  ^n= 
fid^ten  gu  berid^tigen  ^aben,  mand^e  ©ebanfen  frud^tbarer 
geftaltcn  fönnen  unb  mand^e  ©rfd^einungen  im  fojialen 
Seben  übert)aupt  erft  üerftefjen  lernen,  benen  man  bi§  bal^in 
öerftänbni§Io§  gegenüberftanb ! 

S)amit  tttären  toir  gu  (Snbe.  SSon  S.  ©.  Sitzte,  bem 
tiefernften  2)enfer,  rü^rt  ha§>  Sßort  l^er,  ha%  toir  nid^t  ha 
feien,  um  glüdEIid^  gu  fein,  fonbern  um  gu  öcrbienen,  ha% 
toir  glücflijl  toerben.  2)ie§  SSort  fann  unb  barf  man  gur 
redeten  3eit  einem  franfen  t)orf)aIten  unb  il)n  baburd^  5U 
entfpred^enber  33etrad^tung  anregen;  bod^  toenbet  fid^  ber 
gro^e  ^^ilofop^  bamit  an  bie  ©efamt^eit  ber  Spfieufd^en  unb 
fomit  öortoiegenb  an  bie  ©efunben.  Sd^  ftage  jeben,  ber 
bie  3Kitte  be§  Scben§  erreid^t  l)at,  aud^  ben  öom  ©efd^icf 
35egünftigten,  ob  bie  berbrad^ten  ^ai)xt  il^m  ungetrübte^ 
SSe^agen  getüefen  finb  unb  ob  ein  foId^e§  5U  feber  ©tunbe 
crnfter  3tücffd^au  unb  SSorftfyiu  öortoaltet.  ®ie  Slnttrort 
toirb  lauten:  nein,   benn  trir  leiben  alle  am  Seben.    Unb 
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Jüogu  Begab  man  \xä)  bann  jebcSmal  au§  folc^er  ©timmung 
l)exau§>,  \va§>  ift  e§,  ha§>  einen  öon  ©runb  au§  toieber  frei 
unb  fro!^  mad^t  unb  toorin  fomit  menjc^Iid^e  ®lü(ffelig!eit 
befielet?  @§  ift  ni(^t§  anbetet,  al§  toa§  unter  üÖen  ber 
S'Jeröenfranfe  am  fd^merglid^ften  entbehren  mufe  unb  toag 
il)m  toieber  gu  ermöglid^en  biefer  Slrbeit  ^\d  ift:  erfoIg= 
reid^eS  ^anbeln. 


Verlag  von  Max  Altmann  in  Leipzig. 


Die  rationelle  psychische  Heilmethode. 

Von  L.  Ä.  Westall.    Autorisierte  Uebersetzung  von  M.  L.  Müller. 
Mit  Abbildungen.  —  Preis  Mk.  1. — . 

Inhalt:  Einleitimg  —  Der  Geist  —  Das  Gehirn  —  Das  Nervensystem  —  Die  Ge- 
mütsbewegungen —  Die  Einbildungskraft  —  Die  Aufmerksamkeit  —  Die  Natur  des 
Schmerzes  —  Die  Umgebung  —  Die  Schlußfolgerung  —  Einige  praktische  Ratschläge. 

Diese  Schrift  stellt  das  Problem  der  geistigen  Heilmethode  auf  eine  wissen- 
sohaftllohe  Gmndlage.  Sie  bespricht  zunächst  die  Beziehungen  des  Geistes  zum  Nerven- 
system und  gibt  sodann  Anleitung  zur  Selbstbehandlung  Alles,  was  das  Gleichgewicht 
des  Nervensystems  stört,  erzeugt  Schmerz  und  ruft  die  verschiedenartigsten  Anzeichen 
verminderter  geistiger  und  körperlicher  Leistungsfähigkeit  hervor.  Dafflr  werden  hier 
prakUaohe  Ratschläge  gegeben,  die,  wenn  sie  regelrecht  befolgt  werden,  imstande 
sind,  das  Gleichgewicht  des  Nervensystems  völlig  wiederherzustellen.  Durch  eine 
richtige  geistige  Zucht  kann  die  geistige  Empfänglichkeit  für  Schmerz  auf  ein  Minimum 
herabgesetzt  werden. 

Die  Sonne,  das  Licht  und  die  Heliicraft  des  üclites 

vom  geheimwissenschaftlichen  Standpunkt  betrachtet.  Von 
G.  W.  Surya.    Mk.  0.80. 

Dererste  wissenschaftliche  Forscher,  welcher  farbige  Lichtstrahlen  zuHeilzwecken 
auf  verschiedenartigste  Weise  und  mit  großem  Erfolg  benutze,  war  Dr.  Babbitt.  dessen 
imposantes  Werk  der  Lichtheilkxmde  unter  dem  Titel  „Principles  of  Light  and  Color" 
erschien.  Dr.  Babbit  hat  nicht  nur  blaues  imd  rotes  Licht,  sondern  auch  die  übrigen 
Farben  des  Spektrums  zu  therapeutischen  Zwecken  verwendet.  Ihm  gebtlhrt  die  Priorität, 
die  Lichtheilkunde  auf  solider  wissenschaftlicher  Grundlage  aufgebaut  zu  haben.  Eine 
sehr  zeitgemäße  Aufklärung  über  das  Wesen  der  Lichtfarbentherapie  gibt  nun  diese 
Schrift  von  Surya.  Sie  ist  eine  Sonderausgabe  des  Anhanges  „Ueber  Llchtheilknnde" 
aus  seinem  Werke  „Moderne  Rosenkreuzer'  und  seiner  großen  Bedeutung  wegen 
als  besonderes  Buch  herausgegeben.  Nachdem  die  Benutzung  farbiger  Lichtstrahlen 
zn  Beilzwecken  auch  bei  uns  Platz  greift,  ist  eine  aufklärende  Schrift  Aber  diese 
Tlieraple  dringend  notwendig.  Mit  seinen  Forschungsergebnissen  wird  sie  sowohl 
in  Aerzte-  wie  in  Lalenkrelsen  Anisehen  erregen. 

Götzen  -  Gericht.  ^'"^  '^"vTo.'pratc^o'r'"''"*- 

Gebunden  Mk.  2.20,  broschiert  Mk.  1.50. 

Inhalt:  Vorbemerkung.  —  Die  Atomislerang  der  Gesellschaft.  —  Die  Welt- 
snsohsanna  als  Rettungsanker.  —  Die  QueUen  der  Weltanachiinani;.  —  Weltwende  in 
der  Naturwiiseuscbaft.  —  Wie  erklärt    die   moderne  NatorwiBseasobaft    das  liebengrätsel. 

Wandt.  —  HaeokeL  —  Verworn.  —  Mach- Beer.   —  Verschiedene  Erklänmesvertache. 

—  Neo>Vltalüima8.  —  Soll  und  Haben  der  modernen  NatarwüBengchait.  —  Sohluas-ISr- 
gebnis  tmd  Lehre  far  nns  Laien. 

, Diese  vortreffliche  Schrift  ist  ein  Xotschrei  aas  der  Trostlosigkeit  des  materia- 
listischen Denkens.  Sie  ist  allen  denen  dringend  zu  empfehlen,  die  noch  nicht  Gelegen- 
heit hatten  ernstlich  naohanprOfen,  ob  denn  die  Erge>>nisBe  der  modernen  naturwissen- 
eohaftliohen  Forschungen  wirklich  zu  den  materialistisch-mechaDistischen  Folgerangen 
nntigen  oder  auch  nur  berechtigen.  Der  Verfasser,  der  umsichtig  und  gründlich  zu 
Werke  geht,  zeigt,  dass  gerade  aas  den  Erfahranaen  der  modernen  Naturforschong 
selbst  die  HinAlligkelt  des  Mecbanismas  and  Atheismus  sich  ergibt.  Im  Mittelpunkt  der 
Betrachtangen  steht  die  Frage  nach  der  Entstehung  des  Lebens "  (Krruz/.eituug.)  — 
„Mochte  dies  Buch  doch  recht  viel  K«lesen  werden,  es  kann  vorzOgliob  aufklären.  EUn 
aweites  Buch  —  „Das  Unsichtbare*  —  soll  folgen.  Wenn  es  das  erfQllt,  was  diese  erste 
Schrift  verspricht,  kann  das  Gänse  etwas  geradezu  Bedeutendes  werden."  (Deatsohe  Warte.) 

r^acl  Tricir'lifKilf^  Die  Wiedergeburt  der  Religion 
LJ€tO  UllÖICllLUClI  C.    aus  der  Naturwissenschaft. 
Von  O.  Praecursor.  Mit  Illustrationen.   Geb.  Mk.  6,—,  brosch.  Mk.  5,—. 

Der  Verfasser  wagt  den  Versuch,  die  Notwendigkeit  zu  einer  Religions- 
emeuerung  aus  den  neueren  Ergebnissen  der  naturwissenschaftlichen  Forschung  selbst 
herzuleiten,  wie  dieselben  aus  den  jüngsten  Erfahrungen  der  Physiologie,  Chemie  und 
Physik  sich  ergeben.  Wies  er  in  seinem  früher  erschienenen  „Götzen-Gericht"  nach, 
daß  die  bisherige  Naturforschung  das  Rätsel  unseres  Lebens  nicht  zu  lösen  vermocht 
hat,  so  unternimmt  er  es  hier,  ausgehend  von  den  jüngsten  Ergebnissen  der  Natur- 
wissenschaft, das  Rätsel  unseres  Lebens  zu  lösen  und  diese  Lösung  als  die  Grundlage 
«iner  möglichen  Wiedergeburt  der  ReUgion  aufzuzeigen.  Die  Folgerungen  des  Verfassers 
bieten  sich  keineswegs  als  neuartig  sein  sollende  philosophische  Konstruktionen  dar, 
sondern  sind  nichts  als  die  logischen  Konsequenzen  aus  den  Tatsachen  selbst,  und  es 
sind  uralte  Grundwahrheiten  der  gesamten  Kulturmenschheit,  deren  Bestätigung  wir 
^urch  die  neuesten  Ergebnisse  der  >'aturforscbung  finden. 


Verlag  von  Max  Altmann  in  Leipzig. 


Entschleierte  Mysterien  aus  aiter  und  neuer  zeit. 

—   Von  Robert  Blum.    — 

Mit  zahlreichen  Illustrationen.  —  Gebund.  Mk.  2.80,  brosch.  Mk.  2.—. 

Es  sind  Probleme  der  verschiedensten  Art,  aus  dem  Altertum 
sowohl  wie  aus  der  Neuzeit,  deren  Lösung  der  Verfasser  hier  versucht. 
So  werden  behandelt:  Der  dynamische  Kreis.  —  Die  Cheopspyramide 
und  ihre  Geheimnisse.  —  Das  Mondrätsel.  —  Der  Einfluß  der  Sonne 
imd  des  Mondes  auf  die  Erde  und  die  tellurischen  Strömungen.  — 
Die  vierte  Dimension.  —  Moderne  Wissenschaft  und  Okkultismus.  — 
Das  zweite  Gesicht  und  Wahrträume.  —  Das  Phänomen  der  Materiali- 
sation. —  Der  Haeckel-Kultus.  —  Babel  und  Bibel  und  das  Blumen- 
medium Rothe.  —  Tatsachen  und  Theorien.  —  Ein  Wißbegieriger  mit 
Bezug  auf  Tatsachen  imd  Theorien.  —  Erstaunliche  Apporte. 

Unter  dem  Druck  eines  despotischen  Autoritätsglaubens  sind 
wir  häufig  geneigt,  Tatsachen  als  Lug  und  Trug  hinzustellen  oder  gar 
deren  Möglichkeit  nach  unseren  heutigen  wissenschaftlichen  Ansichten 
zu  bestreiten.  Das  vorliegende  Buch  bietet  eine  freie  Auslese  solcher 
Erscheinungen  und  Probleme,  über  welche  unsere  Gelehrten  noch 
nicht  klar  sind,  Erscheinungen,  welche  deshalb  —  obwohl  es  sich  um 
experimentelle  Tatsachen  handelt  —  von  der  Wissenschaft  ignoriert 
werden ;  Probleme,  welche  vor  ihr  als  „ungelöst"  und  „unlösbar"  be- 
stehen,  trotzdem  deren  Lösung   keinerlei  Schwierigkeiten   unterliegt. 

Die  angeführten  Beispiele  sind  aus  allen  Gebieten  der  Natur- 
forschung gewählt,  sodaß  für  jeden  Fachmann  etwas  für  ihn  besonders 
Interessantes  zu  finden  ist :  für  den  Physiker  „der  dynamische  Kreis", 
für  Mathematiker  und  Astronomen  „das  Mondrätsel"  und  „die  Geheim- 
nisse der  Cheopspyramide";  für  Physiologen  und  Psychologen  „das 
zweite  Gesicht"  und  „Wahrträume";  für  Philosophen  und  Metaphysiker 
„der  Haeckelkultus"  etc.  etc. 

AlA    UTAPnAfl       f'orschungen  fiber  Fernsehen  in  Zeit 
If  119    HUI  IICIII«    und  Raum.     Von  Dr.  Walter  Bormann. 

^——  Broschiert  Mk.  4, — ,   gebd.  Mk.  5, — .  -— — 

Inhalt:  Leibnitz  und  eine  Somnambule.  —  Ergebnisse  meiner  Umfrage  über  Vor- 
ausschauen. —  Die  Eröffnung  eines  Dokumentes  über  Prophetie  in  München.  —  Beitrag 
zu  den  geistigen  Phänomenen  des  Okkultismus.  —  Vorausschauen  und  Wahrsagen, 
Freiheit  imd  Schicksal.  —  Vorausgeschaute  Weltereignisse :  1.  Die  Zeugnisse  für  die 
Weissagungen  Cajottes  bei  Laharpe.  —  2.  Nochmals  die  französische  Revolution.  —  Auf- 
lösung und  Auferstehung  des  Deutschen  Reiches.  —  3.  Maria  Bauers  Traumvisionen.  — 
4.  Michael  Nostradamus  über  Ludwig  XVI.  und  die  französische  Revolution.  —  Nachwort. 

Der  Verfasser  hat  hier  die  verschiedensten  Zeugnisse  für  die  Wahrheit  des  soge- 
nannten Hellsehens  zusammengestellt.  Neben  diesen  fesseln  besonders  die  von  Dr.  Bor- 
mann dafür  herangezogenen  auf  wissenschaftlicher  Grundlage  beruhenden  Erklärungs- 
hypothesen. Nach  jeder  Richtung  hin  objektiv  vorgehend,  tritt  er  als  gewissenhafter 
Forscher  dafür  ein,  daß,  wie  immer  auch  uns  neue  Gesichtspunkte  des  Wissens  sich  dar- 
bieten, wir  nicht  zögern  dürfen  ihnen  nachzuspüren,  um  immer  mehr  dieses  rätselhafte 
Gebiet  zu  erhellen  und  den  Unterschied,  der  zwischen  übersinnlich  empfangenen  und 
unbewußt  aufgenommenen  Sinneseindrücken  besteht,  erfassen  zu  lernen.  Auf  Grund  von 
neuem  und  gewichtigem  Tatsachenmaterial  bringt  so  der  Verfasser,  anknüpfend  an  die 
Erklärungen  der  großen  PhUosophen,  weiteres  Licht  in  den  so  dunklen  Mechanismus 
des  Fernsehens  in  Raum  und  Zeit  Da  der  behandelte  Stoff  hierzu  geradezu  heraus- 
fordert, ist  ein  besonderer  Abschnitt  der  Vereinbarkeit  der  phänomenalen  Notwendigkeit 
alles  Geschehens,  dem  Schicksal,  mit  der  von  uns  gefühlten  Freiheit  gewidmet.  Das 
Buch  ist  das  hervorragendste,  das  in  letzter  Zelt  über  diesen  Gegenstand  erschienen  Ist. 
—  Professor  Dr.  Runge  schrieb  in  der  „Leipziger  Illustrierten  Zeitung'  über  diese 
Schrift:  „Ein  wissenschaftliches  Buch  sind  Dr.  W.  Bormanns  BNomen",  Forschungen 
über  Femsehen  von  Raum  und  Zeit".  Von  bleibendem  Wert  Ist  schon  die  nahezu  er- 
schöpfende Nachprüfung  der  Gründe  für  und  wider  die  auf  die  französische  Revolution 
sich  beziehende  Weissagung  La  Cajottes,  die  La  Harpe  und  Jung-Stilling  aufbewahrt 
haben." 


Verlag  von  Max  Altmann  in  Leipzig. 


Die  Lehre  von  den  Gedankenwellen.  l!7^t^7ps^. 

Die  AnffaiBung  der  Gedanken  als  „psyohophysisohe  Energie"  wnrde  bereits  tob 
dem  ruBsischen  Forscher  Dr.  Natun  Kotik  fester  begründet.  Der  Verfasser  ist  nun  in 
dieser  an  fruchtbaren  Ideen  reichen  Schrift  bemflht  zu  zeigen,  dass  anter  den  Wellen 
swisohen  Licht  und  Elektrizität  in  die  jetzt  noch  bestehende  LOcke  die  Energie  der  (be- 
danken einzufügen  sei,  und  gelangt  dabei  zu  einer  rein  mechanistischen  Auffassung  der 
Denkt&tigkeit  Die  gedankenreiche  Schrift  ist  Toll  wertvoller  Anregungen  für  die  Forscher 
jeder  Richtung,  wie  sie  auch  ein  Fortschritt  auf  dem  Wege  ist,  den  die  neuere  Natur- 
philosophie damit  eingeschlagen  hat,  dass  sie  bereits  die  Empfindung  als  eine  Form  der 
Elnergie  auffasst. 

nio  lA/olt  Hoc  Irrfiimc  Hundert  Irrtümer  aus  den  Qe- 
UIC  ff  Oll  UGO  IIILUIIIO.  bieten  der  Philosophie,  Mathe- 
matik, Astronomie,  Naturgeschichte,  Medizin,  Weltgeschichte,  Aesthetik, 
Moral,  Sozialwissenschaft  und  Religion.  Zusammengestellt  und  erörtert 
von  Dr.  Adolf  Brodbeck.     5.  Auflage.    Mk.  1.50. 

Je  mehr  die  Wissenschaften  sich  entwickeln,  desto  schwieriger  ist  es,  sich  in 
diesen  zu  orientieren.  Häufiger  als  je  findet  man,  dass  jemand  in  einem  oder  einigen 
Gebieten  auf  der  Höhe  ist,  dabei  aber  in  anderen  Gebieten  noch  allen  Irrttbnem  huldigt. 
Dadurch  wird  die  Gewinnung  einer  einheitlichen  Lebens-  und  Weltanschauting  verhindert, 
Umsomehr  ist  eine  Zusammenstellung  der  hauptsäclüichsten  Irrtümer  ans  den  wichtigsten 
Gebieten  am  Platze,  die  der  Verfasser  nun  in  diesem  Buche  bietet.  Seine  viele  Jahre 
hindurch  methodisch  betriebenen  enzyklopädischen  Studien  machen  ihn  dazu  besonders 
geeignet  Der  Gelehrte  wie  der  Laie  wird  die  Schrift,  in  der  mehr  posltlvea  Wissen 
niedergelegt  Ist  als  in  manchem  dicken  Kompendium  und  als  sein  bescheidenes 
AenAeres  alinen  Ififlt,  mit  grofiem  OenuA  und  Nutzen  lesen. 

Die  Wünschelrute  "CrrlÄdlS/vS?*': 

Mit  17  Abbildungen. Broschiert  Mk.  1.60,  gebunden  Mk.  2.40. 

Inhalt:  L  Teil.  Die  Wünsch  elrute  :  Geschichte  der  Wflnsobelrute.  —  Form 
und  Gestalt  der  Wünschelrute.  —  Die  Haltung  der  Bnte.  —  Die  Arten  des  Ausschlagens 
der  But«.  —  Was  ist  die  Ursache  des  Ansschlagens  der  Bute.  —  Wer  ist  sensitiv?  — 
Tiefenbestimmnng.  —  Zimmerversucbe  und  andere  künstliche  Proben.  —  Künstliche  Appa- 
rate. —  IL  Teil.  Der  eiderischePendel:  Geschichtliches.  —  Eigene  Beobachtungen. — 
ErkUrungBversnche.  —  Kritik  der  Pendelerscheinungen.  —  Schlusswort. 

Auf  Grund  ihrer  erprobten  Leistungen  ist  die  Wünschelrute  seit  einigen  Jahren 
wieder  Gegenstand  lebhaftesten  Interesses  weiter  Kreise  geworden,  deshalb  ist  es  zu  be- 
grüssen,  wenn  ein  Berufener,  wie  Dr.  med.  Voll,  hier  eine  Physik  der  Wünschelrute  dar- 
bietet. Der  Verf.  besitzt  nicht  ntir  das  hierfür  unbedingt  nötige  Büstzeug  modemer  wissen- 
schaftlicher Bildting,  sondern  er  ist  selbst  langjähriger  praktischer  Butengänger.  Diese 
glücklich  vereinigten  Eigenschaften  haben  den  Autor  befähigt,  viele  bisher  unbekannte, 
äusserst  feine,  komplizierte  Gesetze  und  Qualitäten  der  Wünschelrute  festzuhalten.  Dr.  VoU 
besitzt  die  glückliche  Begabung,  dass  die  Rute  in  seinen  Händen  nicht  nur  auf  Wasser  und 
Kohle,  sondern  auf  die  meisten  Metalle,  Alkalimetalle  und  auch  auf  Nichtmetalle  ihre  cha- 
rakteristischen Ausschläge  gibt.  Dies  berechtigt  den  Verfasser  zu  dem  Ausspruch,  dass 
die  Bute  In  Zukunft  ein  äusserst  wichtiges  geologisches  Instrument  werden  wird.  Aber 
auch  volkswirtschaftlich  ist  die  Wünschelrute  viel  zu  bedeutend,  als  dass  man  weiter  mit 
überlegenem  Achselzucken  an  ihr  vorübergehen  kann.  Im  Anschluss  an  die  Bewegungen 
der  Wünschelrute  erklärt  der  Verf.  dann  noch  die  Schwingungen  des  siderisohen  Pendels 
durch  die  moderne  Elektronentheorie. 

Wer  sich  Ober  das  aktuelle  Wünschelruten-Thema  mit  seinen  äusserst  vielge- 
staltigen Tatsachen  und  Theorien  orientieren  oder  selbst  einmal  experimentieren  will, 
greife  an  erster  Stelle  nach  der  Dr.  Voll'sohen  Schrift,  die  auch  bezüglich  der  interessanten 
Illiutrationen  einen  hervorragenden  Platz  in  der  Spezialliteratnr  einnimmt. 

Das  Rätsel  des  Lebens.  ::iZ'-JT'J^::^Z\-. 

Das  Buch  enthält  Vorträge,  welche  von  den  besten  und  bleibenden  Errungen- 
schaften der  Physik,  Chemie,  Astronomie,  Physiologie,  Paläontologie  und  Entwicklungs- 
lehre ausgehen  und  in  überzeugender  Folgerichtigkeit  zu  den  Forderungen  des  Gemüts 
und  des  religiösen  Bedürfnisses  fibergehen.  Sie  weisen  unwiderleglich  die  Lücken  nach, 
welche  die  Sinnenwissenschaft  da  lässt,  wo  sie  an  eines  der  ernsten  Bätsei  des  Lebens 
stösst.  In  besonnener  Oedankenordnung,  die  sich  nicht  auf  Phantasien,  sondern  auf 
hundertfach  erhärtete  Erfahrnngsweise  stützt,  bahnt  sich  der  Verfasser  den  Weg  zur 
Darlegung  einer  Lebensauffassung  und  Ethik,  welche  mit  dem  materialistischen  Streben 
unserer  Zeit  bricht  und  den  Weg  von  gewaltsamen  Umsturzbestrebungec  zu  einer  ver- 
söhnenden Umgestaltung  des  ganzen  sittlichen  und  sozialen  Lebens  bahnt.  Somit  hat  diese 
Schrift  eine  hohe  Mission  für  unsere  gegenwärtige  Kultur  und  deren  ktlnftige  Bessergestaltung. 


Verlag  von  Max  Altmann  in  Leipzig. 


ViOtt-iTlCnSCllCntUni.  gewidmet  von    Mitraton. 

Preis  50  Pfg. 

Das  Buch  lehrt  die  Praxis  des  nnerschrockeaen  und  nndogmatlschen  Denkens. 
Es  ist  in  der  Tat,  wie  die  Widmung  sagt,  nur  fflr  die  sn  Fflhrem  berufenen,  wtrklloh 

„freien"  Geister  bestimmt,  nicht  jedenfalls  für  die  allzu  eng  gebundenen  wissenschaftlichen 
„Freigeister".  Die  Schrift  atmet  einen  von  Grund  aus  gesunden  und  starken  Geist,  der 
ebenso  fern  ist  von  frömmelnder  Beschränktheit  wie  von  dem  unfrohen  und  unreifen 
Skeptizismus  der  Massen. 

Der  Inhalt  stellt  in  großen  Zügen  eine  Synthese  der  Religionen  dar  und  zeigt  das 
allen  gemeinsame  esoterische  Ziel,  welches  in  der  Objektivation  verborgener  Wahrheiten- 
in  Menschen  von  Fleisch  und  Blut  erkannt  wird,  entgegen  dem  Bemühen  der  Kirchen, 
die  Vollendung  des  Menschen  in  ein  Jenseits  zu  verlegen,  entgegen  dem  Bemühen  der 
Wissenschaft,  den  mächtigen  Bntwicklungstrieb  des  Menschengeistes  als  außerhalb  ihres 
Bereiches  nur  eben  festzustellen. 

In  klarer,  lebendiger  Sprache  werden  mit  den  Werkzeugen  der  Wissenschaft  die 
Denkexperimente  vorgeführt,  welche  in  unerbittlicher  Konsequenz  und  mit  sicherer 
Selbstverständlichkeit  den  Leser  über  die  Haupthindernisse  hinwegführen,  mit  welchen 
der  Intellektualismus  den  Weg  zur  wahren  Freiheit  und  Menschenwürde  künstlich  ver- 
barrikadiert hat. 

Das  Denkvermögen. 

Seine  Beherrschung,  Entwicklung  und  richtige  Anwendung. 

Von  Ännie  Besant.    Autorisierte  Uebersetzung  von  Ludwig  Deinhard. 

Zweite  erweiterte  Auflage.    Geb.  Mk.  4. — ,  brosch.  Mk.  3. — . 

Das  Buch  gibt  Anleitung,  das  Denkvermögen  richtig  und  kräftig  auszubilden  und 
zu  gebrauchen  und  die  ganze  Gedankenwelt  zu  leiten  imd  zu  beherrschen.  Wer  sich 
über  das  Wesen  des  Denkens,  über  Illusion,  über  die  Anfänge  des  Denkens,  das  Wachs- 
tum des  Denkens,  über  das  Gedächtnis,  über  Konzentration  und  Stärkung  des  Denk- 
vermögens unterrichten  will,  der  greife  zu  diesem  Buche,  und  er  wird  finden,  daß 
manches  ihm  schon  Geläufige  hier  in  eine  hellere  und  gründlichere  Beleuchtung  rückt 
Die  Schrift  Ist  von  anfierordentlloh  praktischer  Bedentnng  für  Väter  nnd  Mfltter,  fflr 
Lehrer  nnd  Gelstilohe,  fflr  Aerzte  und  Jnristen,  flberhanpt  fflr  alle,  die  auf  andere 
leitend  nnd  erziehend,  mahnend  nnd  trSstend,  helfend  und  nnterstfitzend  elnznwlrken 
berufen  sind. 

Moderne  Rosenkreuzer 

oder  Die  Renaissance  der  Geheimwissenschaften. 

Ein  okkult -wissenschaftlicher  Roman  von  G.  W.  Surya. 

In  Prachtband  Mk.  6.50,  brosch.  Mk.  5.—. 

„Dieses  umfangreiche  Werk  ist  äußerst  interessant.  Trotzdem  der  Verfasser  das- 
Gewand  eines  spannend  geschriebenen  Romans  gewählt  hat,  um  die  nicht  leichte  Lektüre 
lebendiger,  allgemein  faßlicher  und  so  auch  weiteren  Kreisen  zugänglich  zu  machen, 
bleibt  er  doch  auf  wissenschaftlicher  Basis  und  gibt  eine  gründliche  Darlegung  sämt- 
licher Fächer  der  Geheimwisseiischaften  unter  Berücksichtigung  aller  modernen  ein- 
schlägigen Bestrebungen.  Mit  der  philosophischen  Lehre  des  Materlallsmos,  mit  dem 
Standpunkt  der  heutigen  Medizin  und  vielem  anderen  geht  der  Verf.  scharf  Ins 
Oerlcht,  und  wenn  er  auch  vielleicht  mit  manchem  übers  Ziel  hinausschießen  mag,  so 
bleiben  doch  »eine  Darlegungen  von  Wert,  nicht  nur  fflr  den  Laien,  sondern  gerade 
ttr  Pliilosophen,  Psychologen,  Physiologen  und  Aerzte."  (Lit.  Zentralbl.  f.  Deutschi.) 
„Das  schön  ausgestattete  Werk  ist  ein  wissenschaftliches  Glaubensbekenntnis 
in  Romanform,  das  berechtigtes  Aufsehen  hervorrufen  wird.  Mit  bewimderungswerter 
Sorgfalt  ist  eine  schwere,  erdrückende  Menge  von  Fragen  in  die  Handlung  verwoben, 
die  heute  in  der  Luft  zu  liegen  scheinen  und  daher  dem  Buche  eine  Menge  Freunde 
sichern  dürften  Freilich  wird  es  auch  an  Gegnern  nicht  fehlen.  Möge  der  mutige  Ver- 
fasser aus  beiden  Lagern  eine  lange  Reihe  aufmerksamer  Leser  finden.  Er  verdient 
es."  (Grazer  Tagblatt.)  —  „Wer  vermutet  wohl  unter  diesem  Titel  ein  Buch  znr  Ge- 
nesung des  Menschen  nnd  der  Menschheit,  nicht  nur  im  geistigen  Sinne,  sondern  rein 
ärztlich?  Ich  hätte  es  ge\viß  nicht  gedacht,  daß  dieses  Werk  eines  der  ausgezeichnetsten 
hygienischen  und  medizinischen  Werke  ist,  die  mir  Je  zu  Gesicht  gekommen  sind,  da» 
zugleich  in  geistiger  Beziehung  auf  einem  Niveau  steht,  das  einfach  flberzeugend- 
laszinlerend  ist  und  den  ganzen  Menschen  nicht  nur  physisch,  sondern  auch  psycliisoh 
und  geistig  ans  dem  Sumpfe  physiacher  Verkommenheit  und  Irrtum,  modernen  medi- 
zinischen Aberglaubens  und  geistiger  Umnachtung  heranshebt  und  ihm  seine  Be- 
■tlnunung  erweckend  zeigt"    (Archiv  für  rationelle  Therapie.) 


>^tu  Dr.  ^offter,  «Rcboftcur  bcö  ftotrr.--»!.  f.  St^toeijev  QCerste : 

„3d)  fjabc  bic  Sd)nft  mit  Snteteffe  gelefcn  —  eörlic^et  ?Scife  muß  i* 
gcftc|en:  mit  SBorurteilen  ungünftiger  ?(rt.  ©ic  finb  gänjllcf)  ge- 
jdiipunben,  unb  i^  ancrfcnne  gern  unb  taut,  baß  auc^  nac^  meinet 
eigenen  Ucbcräcugung  unb  nid)t  geringen  gtfaörong  tlax  unb  \mi)v 
ha^  JHicf^tige  getroffen  ift  unb  «crfaffer  mit  SBort  unb  Seifpicl  üid 
®utc§  ftiften  tt)irb". 
*cvr  ^rof.  Dr.  So^IMBem:  „5>ie  S8rofrf)üre  Jat  müi^  fe^r  intcrefitcrt 
unb  enthält  üiel  9iic^tige§". 

Ja^  ftorr.»93I.  f.  S^tociäcc  Wcrjtc  urteilt  In  VHv.  7  v.  U  9lptU 
1901:  „2^ie  Sdjtift  ift  Von  einem  nü^temen,  befonncnen,  iüa^r§cit§  = 
licbenben  inib  mteilgfä^igen  ^altiter  gefc^rieben  ...  ©ie  uetbicnt 
niffyt  nur  cinmol,  fotiöcrn  »ic&cr^oU  gelefen  3U  ujerben". 

•Vcri  Dr.  9«.  iRcumonn,  mcrocnorjt,  ftarlsruftc:  „Sie  9(u§fü^rungen 
jiub  cfmc  Biueirel  für  eine  große  3a^l  tjon  3?erOöfen  von  ^crt)or= 
ragenbem  2Bcrt.  5)te  ©cl)rift  üerbient  ble  !Bead)tung  eines 
icöen  in  J)er  ^proxis  K^^enbcn  Strates^'. 

.viotr  Sireftot  Dr.  93orfter'Stcp|^ttn5felb  t.  (£If. :  „Sa§  Sud^  bc5cugt 
beutlid),  baii  e§  au§  langiä^rigen,  fdjtoeren  eifa^rungen  heraus* 
getuadjfen  ift.  SJerDcnftanten  !onn  baäfelbc  nur  empfohlen  werben; 
jte  loerbeu  barouS  ^le^rung  unb  2:roft  f^öpfcn". 

-s"ictr  Pfarrer  von  »obelfj^toing^'Bielefelb :  „©§  ift  mir  eine  greube, 
einen  flar  auf  ba^  3icl  lD§ge|enbcn  33unbe§gcttoiiett  cntbedt  ju  l^aben". 

^lerr  Ciind.  jur.  ^amtnad)cr=2ennep,  nat^bem  er  üerfd)iebenc  ©anatorien 
6efud)t:  „Grft  bicfe  Sdjrift  fjot  mir  bie  3(ugcn  geöffnet;  ic^  lann  bcm 
a^eif affer  ni^t  bnnfbar  genug  fein,  benn  o^nc  bie  burd)  ifjn  gewonnene 
(Srfenntnig  märe  ic^  mo'^l  üerjmeifclt". 

.öevi  Pfarrer  Dr.  ^onsiocob,  bcr  „babif<^e  «Rofegger"  uttb  »er» 
f  off  er  von  „9lU6  fronfcn  Sagen":  „^ie  ©d)rift  ift  mir  burd»- 
weg  Qu§  bcr  ©eele,  b.  i.  au§  meinen  l£rfal)rungen  gef^rieben". 

S^cxx  3)laiox  a.  S>.  5^örner*S<^lerftctn,  feit  33  ^a^ren  necüen!ranf: 
„Sa§  Sud)  ijat  meiuen  ganjen  Seifatt.  §ier  tft  ber  ^cbcl  an  bev 
SSurjel  angcfe^t". 

>jcrr  (£.  ipfeiffcr^Stuttgort:  „Seit  Safjren  «crtjcnleibenb,  ^abc  id)  fdjou 
eine  Unmaffc  Sdiriften  gclefen.  3c^  mu^  fagen:  biefc  ^at  bctt  9?agel 
Wirtlid)  auf  bcn  Stopf  getroffen". 

.i^cn-  Dr.  phil.  9H6re^t=ftolinor :  „2)ic  23ewet§fiif)rung  ift  uorjüglid), 
bic  Slb^anblung  loie  ouS  einem  (Suffe  gefd^rieben". 

4-»crt  ono^er.  ßonbforftmeiftcr  o.  2).,  Stro&burg:  „^d^  lefe  ba4 
XJerf  mit  grofsem  ^ntcrcffe  unb  wünf^c,  boß  e§  biejenigc  Scac^tung 
unb  SSürbigung  finbcn  möge,  bic  cä  oerbicnt". 

.^öcrr  ö.  $oofe,  ße^rer,  aHorfiurg,  nadibem  er  9000  «If.  nultlol  für 
Suren  DcrauSgabt:  „§icr  ift  eine  grofee,  fc^önc  ^fufgabe  gelöft.  ^cr 
gunbomentolfag  ift  ber  cinjig  riditige". 

i\ir(^l.  «nscigcr  für  aBürttemberg :  „(Sg  ift  eine  greube,  ha§  non 
ebler  2}lenfi^enliebe  getragene  ©cftriftc^en  ^m  Icfen  unb  burc^  eigene 
Gtprobung  fi^  oon  ber  9iid)tigleit  biefeä  ©runbfa^eS  ju  überjeugen. 
4)a§felbe  ift  jebem  ä«  empfehlen,  bcr  für  fic^  ober  für  anbete  öilfc  im 
'il'icrtjenelenb  fud)t". 


©.  dtrUbtgs  Verlag  (JVI.  Hltmann)  In  Leipzig» 


2)tc  ^ff(^Iaflna^me  tft  aufflct)obcitl   IM 

(||rt|l(ttt«m  «ttb  lllti'amontrttti0m«0. 

Q3on  Dr.  polykarp  Ventura. 
4?rcis  Jllf.  2.—. 

3)  a  g  Sud}  Ju  a  r  langete  3  e  i  t  b  e  m  58  e  v  U  f)  t  c  n  t  j  o  5  e  n , 
ba  e§  auf  eine  «(näctgc  be§  Stfd)Df§  öon  9Kc^,  Tiin  Bc^ 
f^Iogna^mt  würbe.  Sutd)  Urteil  b  e§  fiiöni  gl.  Snn  b  = 
gertd)t§  tnßeipätg  murbc  bem5lntrogc  ait  f  föinsieöunß 
bet  ©cf)ttft  jebod)  ttid)t  ftattgegebcn. 

3h  bcrfelben  ^te^t  ber  3>etfaffa  gegen  ben  lUtramontanilinn§  i'djotf  , 
p  Selbe.  9)?it  einet  gonsen  fRei^e  neuer  Satfoc^cn  6eleud)tct  et  att| 
unmittertaifier  9lugen5cugenfrf)aft  Sefiten  unb  einttd^tungen  bei  rümifc^e»t| 
mxäjt,  böS  SöHbat,  ba§>  $o|?fttum,  baneben  aud)  gegen  btc  gretbentet| 
bic  SSü^rl^eit  bc§  cöangeltfdien  ^^e!cnntniffe§  unb  btc  ©ctiJiBl^eit  bct  I 
!^eiligen  6^ti|t,  um  fdjlieHltd)  ju  cntfd)tebcnitem  Sainpf  gegen  9bm  j 
aufäuforbcm.  Tile  gireunJ>e  bcs  ctjongelifd^ctt  ©ttitics  votvhtai 
ffij  bes  Sitzes  oIs  einer  »orafifllii^ett  dueUe  be«  ouf* : 
dejniuttsenen  Jloitt)>fes  freueit,  ober  no<^  tne^r  ift  es  ben 
tia<^  Wom  f<$ielenben  Äreifen  inntv^alb  bes  «proteftontisnius  | 
3U  em^fe^len. 


Der  mokme  ©eijlerglaube. 

€in  Beitrag  5ur  Cöfung  fpiritiftifd^cr  Hät||I. 

tjon  paul  Comatd^hy,  Pfarrer  in  90f^i^n?atbe. 

^Jrcis  Jltf.  ^— . 

3)et  Söeifaffer  l^at  fic^  jut  etHiining  bcr  ^f)änomenc  butd)  |)rah{f 
(fitcrimenle  mü^fam  l^tnbutc^gctungen  unb  ntö^tc  mit  btefer  Sd^rtft  anbercn;^ 
biefen  bomcntjoflen  unb  gefä{)tlid)en  SScg  etfpatfu.  3)ag  on  padcnben  | 
6äenen  au«  ben^  f^ttitiftifc^en  ©i^ungen  —  fo  auc^  bei  ber  ütclbefprodienen  ., 
g^rau  SHolße  —  rei^e  93u(^  mit  feinen  ^luftlärungen  unrb  jcben  bentenben| 
9J?cnfd)cn  äußcrft  intevefficrcn.  3)te  ^«reffe  loibmete  ber  «hiffefien  cncgenben| 
$8rof(!^üre  längere  ?lrtifcl.  l 
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